CAM NHAN MY LE

Trong bdy cung, cung thit tr mang dic tinh hoa hgp va c6 nét ndi bat 1a my 18, tuy vay dieu nay khong
mu6n ndi ring cac nghé si thuong thudc vé cung thit tu trong ki€p hién tai, ma cung nao cung c6 nghé si trong
d6. Giong nhu khitu giac 1a tinh trong yéu cda loai vat, thi viéc 'danh hoi', tim ki€m theo nghia bi truyén la di€ém
chinh cdia cung bon. O ddy 1a di tim my 1& va nghé si hay n6i dén ngudn hing khdi, mach sang tao, gip nang
Tho 1a theo nghia do. Cung bén 1a cung ndi bat cia ai di tim, di ki€m, ai biét phan anh my 1€ mdt cach tinh t&. Do
Thai ]a sic dan co lién hé gin vGi cung bén va gidng dan chinh thir tu, vi vAy ma vao lic nay v€ mit nghé thult
trén th& gidi ho ndi bat véi cdc nhac si tai ba, nhac trudng ling danh, nha ngit hoc, dao dién v.v. Céu chuyén
ngudi Do Thai tdn mac luu lac khip b&n phuong troi, lang thang tim toi bao nam 1a bi€u tugng cho su kho nhoc
cua viéc tim ki€m my 1€, hitng khdi.

My 1€ 1a mdt tinh ch4t cia chan ly, va di€u gi cang gan chan ly chitng nao thi cang dep de thém chimng 4y.
Ai da cam nh4n phan thiéng liéng, vé my 1€ thuc sy thi thay co thuc giuc lam cho cubc s6ng duge dep dé hon, dé
gan thém véi chan 1y ma ho biét. Ta cd th€ ndi ring thién tinh dugc che ddu trong mudn hinh van trang véi vo s§
ti€u tiét, va khi nguoi ta nhan ra nét don gian cda hinh thé thi thay duge vé my 16 méi hon, cdm nhin dugc chan
1y nhiéu thém va hi€u duge y nghia va muc tiéu cia van vt ma Thugng d€ tao dung tir xua téi nay.

Con dudng cua nghé si.

Ythitc v& my 1& con lam ngudi ta dén gan hon véi thyc tai thiéng liéng, day la diu it duge nhic t6i du ring
kha niing cam nh4n nay &n tang trong moi ngudi. Ai trong chiing ta cling ¢6 kinh nghiém 13 mét lic ndo d6 ta bt
chat c6 duoc hing khdi, trong phit chdc bit duge thoang qua vé ruc r6 cia chuyén siéu pham, tri nio bimg sang
dieu thiéng liéng, thay dugc mau séc, 4m diéu coi troi ma 161 ndi bat luc khong sao dién td, sy séng trong phut
ngin ngui 4y dugc thdy dung nhu no 13, nhung tich tic sau thi vién dnh tan bi€n, mau sic m& nhat dan va su
nong nhiét giam di roi mat hin. Nguoi ta cdm thdy mat mat, ti€c nudi ma cung lic tin tuéng manh meé vao digu da
cam thiy, cung udc mudn dién td G coi tran cai ma ho duge ti€p xuc, ditu ma hg chua he kinh nghiém trudc day.

Ho bj thic giuc phai tim lai chuyén da thdy ma nay dudng nhu bi€n mét rit ra khéi tdm thitc cda ho, kham
pha trG lai cho ai khong co duge phit gidy than diéu mic khai 8y, ho phai di€n td digu nay bing hinh thic nao do
va trung ra cho nguoi khac biét cai y nghia ding sau hién tugng. Lam sao ho 1am duge digu 8y ? Ho can biét ring
chuyén da thdy va cham vao thi vin con do va la thuyc tai, va ho méi 1a ngu6i rit lui ma khong phai vién anh,
Ngudi ta s€ phai trai qua va séng lai ndi dau don sdu xa cdia nhiing méat mat nay, trd tGi trd lui cho t6i khi co ché
tiép xdc quen véi lan rung dong cao, va khong nhitng chi'cam biét ma con c6 th€ ti€p xic theo y va & lai duge 1au
trong thé€ giéi huyén diéu my 1€ do.

Viéc t4p luyén kha niing vao dugc canh gidi cao, tru G noi 4y va truyén dat lai tay thude vao ba didu:

® C6 sén long chiu ndi dau dén khi thdy duge mic khai rdi mat di.

® C6 khd niing gitt duge tAm thirc 1au G cdnh gidi thdy duge mic khai.

® Dung dc tudng tugng bi€u 10 my 16 cam biét bing con mit tinh than thanh hinh anh bén ngoai.

No6i tom tdt thi d6 1a kha ning ma nghé si sang tao cin phat trién:
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- Strc chiu dung

- Tham thi&n

- Oc tudng tugng

Két qui oifa nd Iyc sdng tao nghé thuét sé thanh hinh trong cac dia hat my thu4t tuy theo cung cia nghé si,
cung nao cung c6 nghé s va khong cung nao cho ra con s nghé si nhiéu hon cung khac. Thé trf cja méi nguoi
vao ldc nay hay lac kia s€ thudc vé cung bdn, day 1a chuyén thuong x4y ra vao lic con nguoi ti€n hoa dugc it
nhigu. Khi c6 lién két giita th€ va cung nhu vy thi hoat ddng sang tao, hoat dong nghé thuat la chuyén dé lam
nhét d8i véi tri nao, va con ngudi ¢6 khuynh hudng v& my thuét, hay c6 thién tai v& mit sang tao mdt nganh nao
d6. Néu lic 4y cung cua linh hon hay cda pham nga cung la cung b&n thi th& gidi co thién tai nhu Leonardo da
Vinci hay Shakespeare.

Chén nghé thuit sang tao ¢6 dugc khi linh hon digu khi€n duge con ngusi dudi the, do vay viéc dau tién
ciia nghé si 1a lién hgp ph#n tdm linh v&i cudce sdng cdi tran, tham thién va chu tam vao thé gi6i cia y nghia su
vét (thay vi th€ gidi hién tugng). Tiép theo diéu nay 1a nd luc bi€u 1§ thién § qua hinh thitc twong xing tuy theo
kha n#ing bdm sinh va cung cia nghé si trong nganh nghé thu4t ma ho chon, cing nhu Ia nganh thich hgp nhat
v6i ho. Song song vdi géng cong vé mit tAm linh & trén thi nghé si cung trau luyén tri nao, su khéo 1éo cua doi
tay, giong noi ty theo nganh d€ qua d6 himg khdi tudn tran, c6 dugc bi€u 19 ding d4n va th€ hién chinh xéc bén

ngoai cai thyc tai bén trong.

That bai trong nghé thut.

Mu6n viée tdp luyén dugc thanh cong thi phai cé ky ludt chit che va ddy 1a di€m ma nhigu nghé s that bai,
vi cac nguyén do khac nhau, hoic sg riing dung nhigu tri tué s€ lam bét hing khdi, hodc tin la nghé thu4t sang
tao thi phdi ¢ tinh hon nhién thay vi c6 sy x&p dit cua 1y tri, va trén hét thdy nghé thudt phai ndng tinh cdm véi
truc gide, khong thé€ d€ cho viée hudn luyén tri nao gidi han, k8m ché€ éc sang tao. V

Nhung quan niém d6 dua trén tinh trf tré mudn sang tao theo duong 16i it trd ngai nh4t, cuing khong mudn
tim hi€u cach thitc ma hing khéi dén véi tdm tri, cach thé hién ra ngoai vién anh bit dugc hay ky thuit cda hoat
dong tAm thitc nhu tham thién, chi tdm. Nghé si chi’lam theo thiic ddy trong long, va ddy la két qud cia viéc phat
trién khong dong déu, thi€u quan bing. Su kién la sau nhidu ki€p chuyén tdm manh liét hay chuyén biét vé digu
gi, t61 mdt lic con nguoi bit duge hinh dnh, hing khdi v& mdt mit nao do, nhung khong c6 khd ning cam nhén
phén tdm linh.

Nghé si b4t dugc hinh dnh, himg khdi do trong nhigu kiép hq chiu dnh hudng cia mot cung dic biét cia
pham nga. Ly do khac cda that bai la long cao ngao va tham vong cua nhigu nghé sf, ho c6 tiém ning xuit sic
trong mot nganh riéng biét, trdi hon hdn nguoi binh thuong nhung lai khong c6 kha ning séng doi tinh thin,
cung nhu nét xut sic cia ho chi’c6 mot chidu la cai tdi banh trudng, va khong c6 ldng nghe tdm linh. Chuyén
thuong thdy trong doi nghé si nhu vay la thiéu ky luit ban thén, thi€u ki€m soat ma ciing lic ¢4 nhitng nét ryc
sang cia thién tai, c¢6 thanh dat ky la trong nganh nghé thuit ma ho chon, va doi ho thi nghich lai véi diéu thiéng
liéng biéu 16 qua nghé thuat.

Mot ngay kia trong tuong lai, khoa tam ly sé giai thich duge y nghia va ky thuét cia thién tai. Thién tai
ludn ludn la sy bi€u 10 ciia linh hdn qua hoat ddng sang tao, d€ lam tS 10 th& gidi cia y nghia, cda thién tinh va
my 16 ma th€ giéi hién tugng thuong che phi. My 1€ nay mai kia se cho ra chan ly.

Mudn cam nhin my 1é va dién ta n6 thi ngudi ta cAn phat trién tric giac va tri ning, va khong thé ndi ring
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chi'cn hiing khdi, cdm xtc 1a du. Tri tué cin cho khd ning cdm biét my 1¢, vi cai tri nh&n manh d&n hinh thé va
viéc tao dung hinh th€ c6 my thuit, trung ra my 1&. Ngugc lai tryc giac thi 12 nhén thuc vo hinh, dung tif tué ma
dong thoi dao ngugc lai nd, tic y tudng bit duge nho tngc giac nay phai bi€u 16 thanh 161, hinh dang, cu th€ hoa y
tudng. Tao hinh va hinh thé€ déu co tinh thiéng liéng trong d6, va my 1€ 1a thién tinh duge bi€u 16 t6i midc c6 thé
dugc trong bat cir mot hinh thé nao. Hinh thé va su séng 1a mot, vat khong c6 gi khac hon 12 sy song dang bi€u
16 tirc thyc tai thiéng liéng, va ai c6 kha niing cam biét, nhén ra thyc tai 4y roi bi€u 16 biing my thuat thi ta goi la
nghé si, ma con ngudi con ¢é thé bi€u 19 nhan thic nay biing nhung hoat dong khac.

Ta cung phén biét hai duong 161 dién ta my 1€ va tinh chét cia ching, giéng nhu tri tué co tri cu thé va triu
tugng thi cach bigu 16 my 1€ ciing vay. Nghé thuét c6 thé dua ra y niém chung v& my 1€, mau sic va hiing khdi co
tinh than bi (mystic), tidc ph&m vi vy tao hinh th€ cho ¥ tudng, khoac cho y tudng mot hinh th€ ma lam vay
cung la che dfu y tudng 4y. Roi nghé thuit cing c6 thé€ mang tinh huy&n bi (occult) , dung my 1€, mau sic va
hirng khéi theo mdt nghia khac d€ tao hinh thé cho y tudng, cung khoéc cho y tudng mot hinh th€ nhung lam
bi€u 10 y tudng. My 1€ thén bi thi dung my 1€ d€ che du 1y tudng, my 1€ huyén bi thi dung my 16 d€ trung ra ly
tudng. Hiing khdi thudng mang diic tinh thin bi nhu khi ta chiém nghiém cac hinh tuong cda An gido, tranh cda
Ph4t giao T4y tang, con sy khai thi mang tinh huy&n bi thi nhu tugng dau cia dic Phit mét hoi khép, nu cudi nhe
ma chita chét biét bao digu cho ai bi€t ngdm. Hai duong 16i va tinh chat nay khong d6i choi ma bd tuc cho nhau,
va moi thanh qud vi dai 1a sy téng hgp cia hai digu.

Cong viéc cia nghé si 1a hoa hdp, pha tron véi nhau, hoa 18n vao nhau nét my 1€ bén ngoai va cai thuc tai
dep de bén trong, nghé si nho truc gidc thdy duge thyc tai nay va ¢ bdn phén trong doi la dién gidi. Ho phdi tu
huén [uyén minh thanh nguoi dién gidi my 1€ va thyc tai thiéng liéng 4y.

Tao doi s6ng thdm my.

D6 1a vé my 1€, nay v& cac my nghé phdm, tic phdm my thu4t thi ching can dugc bdo tri vi my 1€ nhu da
noi lamot tinh chat cia thiéng liéng, clia Thugng d€. Cac dén dai tuyét my, thanh duong nguy nga l1am ning
cao tam thirc va d6 1a y nghia thyc sy cia nghé thuét & day la kién tric, vi ngudi ta nang tAm hon 1én cao nhd vao
my 1&. Trong doi sdng thuong nhat ta thyc hién difu nay bing cach ¢ nhing my v4t trong nha chung quanh ta
dé thudng lam, ma khong bi rang budc vao chiing. V& tinh rang budc vao vt thi chuyén xua dep de k€ ring dic
Phét ¢6 hai dé tif, mot 1a phu ho va mot 1a ngudi bic trung hru. Ngai day nguoi dé tif bac trung luu hay cho hét
tién cua ma anh ¢, con vdi ngudi dé td phi ho thi Phat day hay ti€p tuc nhu binh thuong. Sau do nguoi dé ni
trung luu dén bach Phat riing 'Con da cho hét 4t cd tai san trong nha, con anh phu ho khong phan phat mot dong
nao cua anh.' Dic Phat dap, 'Dung viy, nhung con vin bi rang budc vao tai san cua con, vi con con nhic t6i
chung.' Nguoi dé ti phu ho tuy khong phan phat ti€n cia nhung anh khéng he rang budc vao mét dicu gi.

Trd lai v6i my 1€ thi William Morris, mdt nghé si tai ba trong nhi€u bd moén nhu ve ki€u do gém, vai voc,
dét tham rét ndi ti€ng cia Anh hdi cudi th&€ ky 19, yéu thich my 1€ t6i mic ndi riing ta khong nén ¢ nhing gi
khong ¢6 tinh my thudt trong nha, ngay cd nhung v4t tdm thudng dung cho chuyén hing ngay trong nha cung
nén ché tao d€ c6 nét my 1&. Khi sdng trong th€ giGi my 1€, tim thic dugc nang cao vao coi tinh than thay vi giu
G miic tam thudng cua cai toi. Xem mot buc tranh dep, 1dng nghe mot ban nhac hay, doc mot bai tho day tinh y,
tat ca mang ta vao mot canh sdng khac ddy my 16, lam nhu c6 phép mau x&y ra vi dot nhién tdm hon ta bay bdng
viit cao vao coi vo tan.

Thé thi mdt trong nhing diu quan trong nhét trén doi la séng trong my 1€, biét nhdy cdm véi cai dep. No
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khong phai chi’la vat my thudt ma con 1a dién mao, tam tinh, 16i n6i, cif chi; vi trong my 1€ ¢6 chan 1y va khi bi€u
16 my 1& thi ta ti€n dén gin Thugng d& hon. VE mijt thuc t&, vt trong nha nén c¢6 phdm chét t6t, duong nét xinh
dep, mAu sic hai hoa tuoi vui, thanh nha. Nguoi ta cing nén suu tim my vAt, tic phdm nghé thuét vi do la mot
céach dé€ biét va thudng thitc my 1€, va khdng nhét thiét phai gifu c6 mdi lam duge vy, chi'cén 6c thong minh,
phén bién biét nhan xét, kién tri va long yéu thich cai dep.

M&i birc hoa ta ngdm & vién bdo tang, mdt khic nhac ta thudng thirc, cau tho diu hat rot vao tai déu la
kinh nghiém tinh thén hét sitc dep de, khi nhly cdm vdi cai dep thi ta thiy duge sy thuc trong cau ndi sau ‘Tét cd
chung quanh ta 12 4nh sang, my 1¢, hoan lac vugt qué sitc mo tudng cliia ngudi, va ching ta chi’cén vuon ra bit
14y 1a ching trd thanh con nguoi cia ta.' C6 ciu ndi riing 'My 1€ se citu chude thé gidi', vi my 1€ ¢6 sitc chuyén
hda lam con ngudi dep deé hon, thi du ro rét thi nhu ciu chuyén thuét la c6 mot du khach tai Venice sau khi
ngim canh mdi chén, bén ngdi nghi’d bac thém cua gido duong ndi ti€ng vi kién tric tuyét my. Khi &y mot xe
bus chd diy du khach t6i va tha xudng trudc vuong cung thanh duong. Day la nhung du khach thi€u t& nhi khi ra
ngoai qudc, #n ndi oang oang dn a0, kéu nhau di Gi lic xudng xe, hanh vi tho 18, mic quin shorts 461 mu nguge
vanh ra sau, nhung khi t4t cd ding trudc bai ¢S va nhin ngdm thanh dudng, guong mit ho bién ddi hdn c6 duong
nét mé&m mai hon, dep de hon, hoa ra linh hoat, sang lang, mit trong tréo ryc 1én mot nigm vui. My 1€ vi vy la
phuong tién lam dugc nhiéu di€u hon 1a nhung phuong tién khac, ngudi ta ¢ thé doc sach, nghe thuyét gidng cd
tiéng ma khong hiéu qua méy, nhung my 1¢ khong cin 10i va di thing vao tim, nang tron con ngudi lén cao.
Nhung du khach néi trén thay d8i nho ngdm nhin my 1€, va hg trd thanh con nguoi méi khi cam biét, budc vao
tac phdm my thut 1a vuong cung thanh duong.

Trude khi chdm dut c6 le nén ndi déi chit vE nghé thuit trong tuong lai, nd s la dap ang tinh t& véi y
tudng. Trong qua khit nghé thuat phin I6n dién ta sy hi€u biét cua con ngudi v& my 16 thdy trong thé& giGi hién
tugng, nhu canh vat dep de ngoai thién nhién hay nét dep cua than nguoi. Nghé thuit ngay nay la nd luc con
vung dai mudn dién ta th& gidi tinh cam, tdm ly va nhung cam xuc ma dai da s6 nguoi phat ra. Lidm khi do la
hinh quéi di, mau sic t6i d4m do hoa si bt 14y tAm tinh niing n& & coi thdp ma con ngudi phat ra va c6 day 6 noi
4y. So sanh thi vao lic nay vin chuong la nganh dién td nghé thuat kha nhét, tiép theo d6 thi 4&m nhac s¢ la nganh
di sat vi chén Iy hon va bi€u 1o my 1€ nhiéu hon cac nganh nghé thuét khac. Sau d6 nira 1a hdi hoa va diéu khic,
va khi tan ky nguyén vitng vang thi ta c6 nghé thuit mang tinh chét dién td y tudng mot cach sang tao. Néu d€'y
nhdn xét vira ndi thi ta thdy c6 sy tuong Ung gitra ti€n hoa vé tm thitc v4i tién hoa vé nghé thuit thdy trong sang
tac my thuét ciia ngan niim qua, nhét 1a v& hoi hoa:

- Giai doan thién v& thé€ chét thi nghé thuit ning phan mé ta hién tugng.

- Giai doan thién v& tinh cam thi nghé thu4t moé td tinh cam.

- Giai doan ¢ su phat trién 1y tri manh me thi nghé thuit mo ta y tudng.

Dy cung la su 14p lai cudc ti€n hda ciia nhan loai qua cac gidng dén chinh ba, tu, nim, cho th&y cach hoat
dong cua ludt chu ky ¢ mitc do nhd hon.

Sach tham khao:
- Talk does not cook the rice, vol. 1 & 2
- Discipleship in the New Age, vol. 1 by Alice A.Bailey

- Esoteric Psychology, vol. 1 & 2
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