Chung t6i quay tré vé nha Daphne va thao lugn vé kinh nghiém cia minh, sau d6 t6i giip mot s ban ciia nang.

T6i THU TUt6i chd Acharya thi 6ng budc vao phong diing lic chuéng g6 10 git t61. Ong chao tdi véi cau:

- Néu anh sdn sang thi ta 1én duong.

va chung toi di ngay.

Chung toi di cing duong nhu khi trude, qua lang & canh thi hai, Hoc Vién & canh tha ba, Vuon Tién & canh thu
tu, Kim D6 & canh thit ndm va ho noi canh thir sau. Tai di€m chot nay toi ¢6 gio thay hai chiéc thuyén nhd duge st
dung, mot cai ¢ bo bén kia cda hd con cai tha hai gin khe md sang cai hd nhd hon. Phdi nhin mot Iuc t6i méi ¢6
thé thay c6 chuyén dong vi ching di rit chdm. Day qud la chd 1y tudng cho ngudi mudn sy ¢ tich. Vi téi chua 1én
thdm cdnh thit bdy va khong c6 mdc di€m nao d€ chu tdm vao, Acharya bdo tdi ndm tay dng. Khi khung cénh
chung quanh bt dau ro trd lai toi thdy minh dang dung trén dinh cao nhét cda mot ring nii ma Acharya goi la
"World's View' —tu dy nguoi ta nhin dugc khip th€ gici chung quanh la noi ho cu ngu cho dén khi tdi sinh.

Tuy vung dong qué ¢ rung day vdi hoa nd rd khdp noi, no lai khong cd nha cifa chi cd va khung cdnh ¢ ve diu
hiu. Toi dugc nghe day la mot s8 nha 4n tu va dao gia danh phan 16n doi minh trong chd nhu vay; t6i mung la con
dudng huyén hoc (mysticism) khong hdp din dsi véi toi. Toi d€ y thay hai ngudi trong giong nhu mot nam va mot
nu dang lu6t nhe trong thung lung. HGi Acharya réng ho la ai thi ong dap:

- Ta di xem cho biét.

Chung toi ludt dén, khi t6i gan hg khong di cham lai, dang di nhanh hon tha bd mdt chit va khi Acharya cét tiéng
hdi han cd hai khong trd 16i. Toi hoi ngudi dan ba mot cAu, ba quay mit vé phia tdi ma nhin xuyén qua tdi khong
dap 101 nao; mit ba vo hon va guong mit khong c6 chit séng dong. Ho ludt doc trén duong xem ra nhu di theo
vong tron. Thiy bdo do 1a nhung cai v ma hai ngudi bo lai khi ho sang coi thugng gidi.

Nay Acharya gidi thich riing d€ du hanh qua coi trf ching t6i phai d€ lai thé tinh cdm cda minh & ddy. D€ bao ddm
riing ching duge chim nom cén thin khong bi cac thyc thé€ & coi trung giGi chi€m doat, 6ng dé nghi giao ching
cho hai ngudi ban cla dng trong ching, day 1a nhimg nguti ma dng tin cdn. Ong t4p trung tu tudng manh mé va
sau chung mot phut, bao ridng hg dang trén dudng t6i day. Gan nhu 14p tic ¢6 hai nguoi dan 6ng tdy phuong, dién
mao rat la tri thitc va cd nét tdm linh cao d9 bay vé phia ching tdi. Sau khi chao héi, Acharya cho hay diéu 6ng
mud6n nho cdy. Khi d6 t0i duge kéu ndm ngita v6i hay tay gbi dau; Acharya cung lam tuong tu nhung dit ban tay
phdi 1én tran toi. Thay bdo toi ndm thodi mai va rang giu tri nao trdng khong.

Nhu Acharya tién doan, toi thdy gan nhu khong thé td bing 161 coi trf giong nhu th€ nao. Lam nhu hai hay ba phut
troi qua tur lac tdi duge din 1a git cho tdm thodi mai tdi khi y thuc ring Acharya dang noi véi toi, tuy 6ng khong
dung 161 hay phat ra bat cit &m thanh chi. T6i mS mét va thdy mot sy tinh ling la lung tran khdp; c6 vé nhu chung
tdi bi ngung dong trong khong gian, nhung dugc bao quanh bing dd mai loai vat th€ ma do, co th€ ma cung
khong c6 thé la cao 8¢, canh sic hay ngudi ta. Mot s6 vat thé nay c6 miu ma khong gi o dudng nét thit ro rét; tat

ca chung, ngay ca hinh c6 thé la nguoi ta, Xxem ra thay ddi ludn ludn. Thuc sy thi t6i khong nhin thdy ching bing
mét minh, ma cdm nhin theo cach khac hdn vdi nhung gi da kinh nghiém trude do.

T6i ¢o thé thay hinh tu tudng troi ndi sau lung ro nhu thdy hinh trudc mit, vi vy toi khong cin phdi xoay dau va
dsi dién véi mot hinh dic biét d€ xem nd gidng cai gi. Moi chuyén hét suc la lung va cd le toi se thdy s¢ hai mot
chut néu khong ¢6 ngudi ban dudng tuyét vai bén canh. Trong sudt nhumg phit nay Acharya gdi tu tudng dén toi
va toi nhan né ro rang y nhu dng ndi chuyén, thiy ngay la ong nhén ciu dap cia toi vita khi chang 10 ra trong tri.
Ong bdo ddy la canh thap nhat cia coi tri va da s6 nguoi & ddy c6 mic phat tri€n tri tué rét thap. Thay chi'cho xem
hinh tu tudng cda vai nguoi cu ngu G canh nay. Chung la sinh vat méng manh nhu suong khoi khdng co nét cing

chic nao, nhiéu cai kho ma ndi 1a hinh cu thé vi ching khong khac gi khoi hay may ¢o hinh nguoi, va béi khong
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dam dic ching khong giu duong nét y nguyén mot thoi gian dai ngdn nao cd. Toi da thdy nhung hinh dang tuong
tu thanh hinh khi xem khdi b&c ra tir ddm Iifa, va hinh tic khic tan loang khi bay 1én trong &ng khoi.

Trong khung cédnh coi trf 36 Acharya xem ra 1a ngudi co voc dang 16n trdi so v4i G coi trung gidi va coi tran, va
ong lam nhu c6 duong nét sic gon hon, cling chic hon so vdi bt cir thuc thé nao khac c6 hinh troi ndi trong tim
mit cua toi. Hinh dang cda dng noi day cho phép toi hi€u ra cai so sanh dng ndi veé thé tri cda nguoi tién hoa thap
va thé tri cia ngudi tién cao, nhu cdi r§ may dang dan dd va cung 18 4y khi da hoan thanh.

Acharya kéu to6i dung lai gan ong, thdy dit tay 1én vai t6i du t6i khong cam thay co6 dung cham, va bao nay chung
to6i di sang cdnh thit hai. T6i khong cam thdy ¢ sy di dong nao nhu da kinh nghiém trudc day, khung cdnh thay
ddi theo cung mot cach nhu thay d8i trén man anh xi né. Canh tri méi khong khac cho 13m noi ching tdi vira roi
bd, ngoai trir viéc nhung hinh dang tréi ndi chung quanh ¢é duong nét ro hon.

Acharya bdo t6i chon d@ tai ma to6i mudn thdo luin v4i mot ngudi thuong tra, va kéu tdi gdi hinh tu tudng vao
khong trung, xin ai chu y tdi dé tai nay ti€p xdc voi t0i. Khong suy nghi cho 13m toi chon d€ tai so sanh céc ton
gido, ngay 14p tlrc ¢6 hoi dap bing hinh tu tudng nhu 1a clu héi, hdi toi thudc ton gido nao. Tu tudng toi tra 161
ring t6i thudc Cong gido La ma tuy khong sung dao cho 1dm. Tu tudng dap lai noi rdng tét ca ton giao déu cd
cong dung cia chung, theo nghia ching cho phép ai chua dung viing mot minh ¢6 chd dé€ nuong tua, va trong da
s& truong hgp ton gido tac ddng nhu la muc thude hudng din cho nhing quyét dinh ma con nguoi phdi lam trong
doi.

Nguoi d6i thoai n6i mdi ton gido duge khdi dau cho mdt muc tiéu riéng biét, nhung noéi vé mit cin ban thi chan ly
trong moi ton gido déu gidng nhau. Anh xac dinh ring cai ndt chinh cia Thién Chia giao 1a Tinh Thuong, va theo
triét 1y cua no thi con ngudi chi'co thé tién hoa bing cach thuong yéu dong loai, té ra Khoan Hoa v&i quan diém
va hanh ddng cda nguoi khac. To6i giao ma ditc Phat 14p nén thi cung ¢6 triét 1y vi diéu y nhu digu ma dic Chaa
giang day, va ngt chinh cia Phat gido 1a Minh Triét; theo 101 day cia ton gido nay thi diu quan trong nhét trong
doi la hanh xif theo luat nhan qud. N6 noi ring con ngudi duge khd hay sudng tuy theo hanh dong, tu tudng hay
161 ndi cia minh, khuynh hudng cia Phét gido la loai trir thét tinh luc duc. _

Mot ton gido 16n khac 12 An gido do dirc Krishna lam hdi sinh gin 2000 nim v& truéc, cé ndt chinh 1a Trong Sach
va Hanh Xi Dung Cach, tin @ chinh théng cia dao nay thuc hién cic nghi thic d4c biét vao nhung thoi di€ém
dinh sfn. Dao Hoi do giao chi Mohammed 14p ra ¢6 ndt chinh la Can Ddm, vi tin do khong thi€u duc tinh y.
Hda gido, dao cua ngudi Parsi (Ba Tu), do gido chd Zoroaster tai sinh nhiu ki€p vun trong nd. Ton gido nay
dung Ifa lam biéu tugng vi Ifa ludn ludn duge xem 1a chét thanh lgc, va nét chinh cia Hda gido l1a sy Tinh Khiét.
Tin do cia Héa giao con di xa t6i mic noi rang khong duge phép lam Iifa méat tinh thiéng liéng bing cach mdi lia
di€u thudc 1a hay 6ng hut.

Ngudi doi thoai chi'trich viéc chiéu du ngudi khac vao dao dudi bét cit hinh thie nao, va thic giuc t6i chd hé tim
céach thay d6i ton ‘giao cia mot ai, trix phi toi biét chic ro rang la ho muén tim diu mdi la va da mat tin tudng vao
ton gido ho dugce sinh ra. Anh bao khong sao hiéu dugc ngudi vo than, vi khong ai co thé biét chic 1a khong co
kiép tuong lai hay qua khi; nhung anh thong cdm v6i nguoi theo phai Vo Thong (agnostics), ho 1a ngudi thanh
that s3n sang tin néu 161 bién luin 1am ho thda man. Cai dang ti 1a ho khong y thuc ring da s cac triét ly trong
to6n gido lién quan dn dieu kién phi vat chét, se khong he chitng minh dugc bing thi nghiém & coi tran.

Toi con mudh ti€p tuc voi nhung de tai khac nhung vi thdy hudng din bdo toi chdm dut cudc tro chuyén, vi toi da
c6 di cho mot dém va khong chung ¢6 nhigu hon 1a tdm thic coi tran chira dung duge. T6i hdi canh nay c6 4m
nhac ching. Acharya trd 10i bing cach héi toi ua thich ban hoa t&u nao, tdi dap chic 1a ban hoa t&u s& chin cua
Beethoven. Ong néi:

- Hay tao mdt hinh tu tudng v€& hanh 4m ma anh thich nhét va khong chitng anh se c6 ngac nhién.
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Le tu nhién toi nghi dén hanh 4m hgp xudng dep dé va con dang suy nghi, tdi nghe ti€ng nhac minh rat ddi ua
thich lam nhu phat ra quanh chung tdi. T6i 1dng nghe mé mén cho t6i khi né chadm dirt v4i nhuing nét cudi cua tac
phdm tuyét vai d6. Toi nghi minh se khong bao gi¢ quén viéc 4y, ban hoa t&u hay hon bat ¢t cai gi vé moi miit ¢
thé tudng tugng dugc trong dicu kién dudi trin; giong hat trong tréo va ti€ng dan tuyét diéu trdi hon nhing gi ma

t6i tin 1a c6 thé€ co dugc.

Acharya bdo ring nhé mdt mdc di€m d€ tru tdm thirc vao chi'vo ich, vi toi khong th€ nao viéng thim coi tri Ian
nua voi mic phat trién hién thoi cda t6i. Chung toi khdi su viée trg vé theo cung cach thirc nhu khi dén, va sau
mot lat toi cdm thdy nhu thitc ddy trong thé tinh cdm cda minh, n6 vin con nim trong tu thé lic tdi roi bé nd, ¢d
hai nguoi cltu trg G coi trung gidi ‘canh gitr'. Cd hai mim cu6i khi thdy nét mit ngo ngac cia toi, nhung to6i vén
thdy hét suc la lung r6i tri v6i nhung gi da chitng kién. Ho cli ngudi lich sy chao tir gia hai chung t6i va di dan ra
xa. Mot lac ngdn sau toi tihh gidc trong phong ngd thay khi d6 1a 3.15 sang. Toi ngdi ddy ghi lai nhung gi vin

con ro rang trong tri minh.

Dem THUNAM trrée khi di ngd toi quyét dinh 13 sé xem Mary tiéh trién ra sao, nhung khi ra khéi thé xac thi toi
gdp Charles trong phong. Hin khong tinh di du t6i nay nén to6i héi em c6 mudn di cung vGi t6i d€n bénh vién &
London —nghi ring kinh nghiém se c6 ich cho hin. Charles dong y va chung toi ra di. Tdi khu & bénh vién, thay
Mary con-thiic, té6i mdi @& nghi v4i em la trong lac chd ¢d ngu va thoat ra khoi than xéc, hai toi 1én canh thit ba
tham Daphne. Em khong mang tdi y nay chit nao nén chung toi di tdi lui trong khu, cho t&i khi quay lai thi thay
Mary da ngu va ra khéi co th€.

Mary bdo toi rang sy viéc da t6t dep hon cho co tur lac ¢o giip toi an chodt, va Irene nhé nhiéu hon ¢6 vé nhung gi
t6i noi vao dip &y. Ban dém Mary vé nha cu gip me va em, nhung khong nhd méy chuyén gi da x4y ra. Toi gidi
thich cho ¢6 véi hét khd ning cia minh, 14y truong hgp cua toi lam thi dy. T6i din ¢6 1a trong tuong lai bat ca khi
nao can sy giup do cda toi, co hay nghi dén t6i that manh me va toi se rang stc dap lai.

Cdm wdng duy nhat cia Charles vé chuyén nay 1a Mary rét xinh x4n ! Em d€ nghi danh thi gio con lai cia budi t6i
dé 1ai phi co chd t6i di choi, vi hin 1udn ludn tim cach cho t6i thdy 1a it nhét c6 chuyén hin nhiéu kinh nghiém hon
to1. Toi dong ¥ va em tao ra hinh tu tudng mot phi co Pussmoth hai ch® ngdi, cam l4i dua tdi bay khip nuée Uc,
gidi thich co ch€ hoat dong cia mdy mée trong lic bay. Lic vin con trong bau troi ¢ Uc, t6i cam nhén cai goi nay

da quen thuoc va roi phi co khi né dang lugn t6i lui, thdy minh quay trd vé xac than ¢ Colombo.

ORI RO RO RO RO

CHUONG MUGI MOT

Acharya dén sdm hon binh thuong muoi phut, trong lac toi chua 4n sang xong. Toi phdi mat mot thoi gian dang
k€& d€ danh mady chi tiét nhing gi dién ra trong tuan, va toi khong dam cao rau hay tim trudc khi lam xong viéc do,
16 ky Gic vé hoat dong t61 qua phai m& va mat di phén nao. Co v€ dng khong quan tdm 1dm viéc toi chua sin sang
véi ong, thay xin 161 14 dén sém, ngdi xudng thdm vao chd thong thuong cia 6ng va héi xem c6 th€ doc bai tdi da
ghi lai. T6i dua cho dng mdy trang danh may, gdm chi tiét nhung kinh nghiém toi da trdi qua tir khi thay dén tham
vao th hai trude. To1 hdi tai sao 6ng mudn xem chung, thém ring tdi tin chic la thiy biét ro nhung gi toi da lam.

Ong dap:
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- Phdi, toi giu lién lac v&i anh vi toi dugc phép lién két v6i anh vE tri nao trong sudt giai doan dam trach viéc chi’
dan anh. Sau d6 day lién két giua thé tri cia anh va cda t6i bi dat ngay tic khic, vi chung ta khong dugc phép
nhin vao tam tri nguoi khac, ngoai trir nhung truong hgp rat dic biét, tuong tu nhu sy lién két gitra hai chung ta
trong hai tuan roi. Mi ngudi chju trach nhiém vé chinh minh va véi Thugng d€ vé nhung gi ho lam va nhu anh
biét, nguoi ta duge thudng hay phat tuy theo tu tudng bi€u 16 va hanh vi thyc hién. T61 héi xem bai ghi cda anh vi
toi mudn biét anh nhd lai bao nhiéu nhung gi da lam —néu khong doc bai viét cua anh thi téi khong biét dugc.
Ong cdn than xem ky dén cudi va tiép tuc noi:

- Bai ghi cda anh Ve t6i thi ba hay 1dm, vi anh nhé gln hét nhung gi x4y ra trong luc dén thim Kim D6. Tuy nhién
anh bé quén mot dieu quan trong, 1a khong dé cip t6i viée ngudi hudng din dua ra ngoai ven cuda dd thi, chi'cho
thdy mot ddm dong dang 1dng nghe hinh tu tudng ma ho tao nén, tugng trung ditc Chia dang ndi chuyén véi ho.
C4 anh va Daphne 14ng nghe 161 gidng mot lic ngdn. Anh ngé y v6i ngudi hudng dén 1a tat cda nhung gi dicc Chua
dang néi déu da ghi trong cac phic &m khac nhau cda kinh Tan Udc.

"Chuyén 4y tu no 1a bing chiang dd cho anh thdy do khong phai la ddng Cao Cd dudi tran ta goi la ddc Chua dang
ndi, ma chi’la cai bi€u 1 v& vi gido chu Thién chua gido, la mot phan cua tu tudng va tdm tri cac tin dd ngoan dao
nhat cda ngai. Téi tin chic néu do chinh la ditc Chua dang n6i —ma ngai vin dang s6ng va trong coi su phat trién
tinh than cuda dia cAu— cam tudng vé nhung gi ngai noi se khong d€ dang bi xda sach khdi ky tc cua anh. Lan t6i
gip Daphne hay hdi co vé chuyén nay. Chic chdn ¢ con nhé né.

"Toi hai 1ong v&i sy md ta cia anh vé thi nghiém t&i thit tu, vi nd kha hon 1a toi tudng. Tdi c6 khuyén cao anh v&
nhtng kho khiin sé gdp phdi khi tim chir d€ dién td sinh hoat tri tué, nhung to6i nghi ring ai doc bai ghi cda anh s
hi€u mot chit viéc anh mudn dién ta. Toi rat hai long la anh ndm duge phén 16n nhung gi t6i ¢ cong trinh by vdi
anh trong Ian ndi chuyén méi roi.

"Chi ti€t anh ghi t8i qua khong can toi cho ¥ kién may. No c6 gia tri cda n6 vi nay anh hi€u la phai xem xét quan
diém cda nguoi khac, va ¢ mot mic nao d6 phai hoa hgp véi ho G coi trung gidi cung nhu coi tran. Toi tin chic 1a
cd gai Mary dugc anh chdm soc se goi anh lan nua trong tuong lai rdt gan, va toi bi€t anh se géng cong giup cd voi
nhiéu van dé co gdp phai. N6 s¢ la kinh nghiém rat t6t dep cho anh.

"H6m nay, trong budi ndi chuyén cudi cua toi, trudc hét toi se trinh by vdi anh vE&  ‘cai chét thir ba' va chuyén gi
xdy ra cho chin nhan khi n6 bé van cu con lai cia tAm thuc 1a th€ ha tri, va s6ng mot thoi gian trong co th€ vinh
vién duy nhit ma né ¢6 la cin thé€ (causal body) hay th€ thugng tri. T6i mudn anh 1ing nghe chuyén ky luong, vi
nhitu nguoi xem ra gdp kho khin vai chi ti€t nay.

"Cai chét thit ba rét giong v4i viée di tir ¢oi trung gidi 1én thugng gidi (hay coi tinh cdm sang ¢oi tri), vi con ngudi
chi’tlr tir mat tAm thitc va sau khi troi ra ngoai thé tri, thiy nay minh & trong ciin th€ (causal body). Ta goi d6 1a ciin
thé vi nd chi’linh hoat G canh gidi cua nguyén nhan, gom hai bau thit sau va thit bdy cia coi tri. Cin thé€ dugce bigt
la thé vinh vién cda ngudi vi ho ¢6 nd tir khi ca nhan hoa, thoat ki€p thi lam ngudi, trd thanh con nguoi 1a thuc thé
riéng biét. "Canh gidi cua nguyén nhén la qué huong dinh sén cia linh hon hay chin nhan, né tru § dé trong cac
giai doan ma ta goi la ki€p s6ng dudi tran, khi mot phiin cua no bi€u 16 & cac muc thap hon cua tam thirc, va thu
thap kinh nghiém cén thiét khién cho linh hon dugc ty do, thoat khdi viéc tai sinh ti lui nhigu [an trong cac thé xac
khac nhau.

"Mbi kiép s6ng cidn thé thay ddi chi'bing cach thém vao d6 kinh nghiém ma con ngudi thu thip dugc trong ki€p
vira xong, vi Iy do 4y thinh thodng ngudi ta goi thé 1a 'kho kién thitc'. Mot ai ti€n hoa c6 the sit dung kho nay
theo ¥ mudn, va rit ra G coi tran kinh nghiém nhung kiép da qua; lam vay cho phép ho tranh khong phdi hoc mot
s& ditu mdi [an c6 nao bd mdi, vi tu nd thi nao bd khdng co6 ky e veé kinh nghiém xua. Nho 1y do nay ma nguoi

tién hoa co loi thé to tat so v4i ai chua tién hda bing —nhung mdi ching ta se & cung vi tri khi dat t61 nhung giai
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doan phat tri€n d6. Bai hoc quan trong nhét cho ching ta 1a tién bd chi’co nho cong stic cda riéng mbi nguoi.
"Nhung chuyén nay se dugc chu y nhi€u hon néu ngudi ta hi€u ching hon, va duge ai phung su nhan loai chi’dan
ro hon. Chi'cé it ngudi trong ching ta du sic hi€u sy kién 1a pham nga phan biét duge § coi tran, lai chi'la mot
phan nho cua con ngudi that hay chin nga; ma chan nga nay hay cd4 nhdn phi trg va hudng din pham nga theo
hét stic khd nang cua nd, trong gidi han ma ty do y chi cho phép, ditu ban cho tit ca moi ai khi ho dat tdi tiéu
chuén thanh nguoi.

"Noi canh cda cin thé, qua kh, tuong lai va hién tai 1a mot trong thuc tai. T6i s€ cho anh thi du noi coi trin dé
dién td y d6. Hay tudng tugng mot con sdng c vai trim thude lai udn lugn quanh co. Mot nguoi ding trén san
chiéc tau hai nuGe chay trén sdng, dang phi pho trong 19 trinh né phdi hoan t4t, chi’co thé thdy khiic song ma tiu
di lic d6. Ho khong thdy dugc khic sdong niim sau di€m udn & phia dudi tau, phan ma tau da di qua, va cung y
vy khong thiy dugc khuc song nim qua di€m udn & phia trude mui, noi tAu dang din di toi.

"Ta hay gid du la c6 mdt ngudi khac di cung 10 trinh 4y ma bing phan luc co; ho se thdy tron con séng bing cai
nhin quet mit bao quat, phan ding sau tu va phan ding trudc vi tri dang c¢6 déu dugce tAm nhin cda ho thdy ro
rang. V&i ngudi nay khung cdnh ma tiu da qua thi ro rang y nhu canh ma hanh khach dang thdy vao lic nay, hay
trong tuong lai sip dén. Nhu th& d8i véi ai trén phi co chuyén khong ¢6 qua khit hay tuong lai, tat ca thuc ra nim
trong hién tai. Nguoi chua tién hoa so voi ngudi tién hoa thi gidng nhu hanh khach trén tdu hoi nude so véi ngusi
trén phi co.

"0 cdnh cla ciin thé, chan nhan dugc cho thdy tron hd so cia qua khit cda né dudi dang mot loat nhigu hinh,
giéng nhu cac tdm phim trong xi né. Nhing hinh nay cho n6 thdy chinh xac da that bai & ki€p nao va thanh cong &
dau; chung cung cho thdy ki€p tdi co dung y ra sao cho linh hon, thay ddi nao trong ca tinh phai dat duge trude
khi c6 thé c6 tién bd thém. Nguoi chua ti€n hoa thay hét nhung viée &y, nhung bdi tri tué con gidgi han ho chua
ndm dugc y nghia cida n6 nhu ngudi phat trién tri ning hi¢u. Ho gidng nhu hanh khach trén tau.

"Mt khac nguoi tién hoa thi giéng nhu ai trén chiéc phan luc, thiy 14p tic tai sao minh pham 181 trong qua khu, va
khong phdi chi'thdy hiu qud nhung 161 Iam nay. Ho nhét quyét riing s¢ khong thét bai y vay trong kiép t6i. The thi
bai hoc hoc duge tir nhung bic hinh cua kiép da qua duge dem vao cau trac cua hat nguyén ti trudng ton —cai
kho hi€u biét chita dung tinh tdy cua nhing kinh nghiém trong moi ki€p qua— va khi ngay gid téi trong mot kiép
twong lai phdi quyét dinh van dé tuong tu, ti€ng noi luong tdm cai la khuyén cao chan nhan gui cho ho, tir ¢6i cac
noi kho du trit hi€u biét dang hién huu, gitp bdo dam la sai [Am tuong tu se khong tai pham nua.

"Ho y thic tai sao ki€p t6i minh nén sinh vao mot nhom dic biét hay mot qudc gia nao dd, vi nho hoan canh chao
doi &y ho ¢6 thé ¢6 duge mdi truong ho can; vi ly do d6 chan nhan khong hé thiéu hgp tac khi duge cho thdy kiép
tuong lai. NO biét rat ro la cude doi duge dan x€p cho nd la cai thich hgp nhat d€ bao dam co duge ti€n bo nhigu
nhat. Dat tdi ti€n bo nay trong khodng thoi gian ng#n nhét la diéu ma mdi chan nhan déu udc ao.

"Tuy tat ca chling ta vui hudng thoi gian séng & coi cda chan nhan, ta phai roi nd Ian nita d€ tuan theo lut ti€n
hoa. T4t cd ching ta déu mudh roi khi noi &y khi ngay gio dén, vi cam thdy trong 1ong cdi ham mudn ¢6 bi€u 10 va
kinh nghiém thém; ching ta biét tién bo trong cudc ti€n hoa chi'dat duge qua vo s6 ki€p s6ng & coi tran. Ta y thic
ring minh khong thé dap tng tron ven vdi lan rung dong ché ngu & coi cia cin thé, cho t6i khi nao ta tién hoa dén
muc khong can phai tai sinh nua.

"Thoi di€ém &y t6i khi ta hoc duge t4t cd nhitng bai hoc ma cudce song G coi tran c6 thé day ta, va roi sy chi y cua ta
hudng vé nhitng bau hoat dong khac, vugt xa bén ngoai coi tran hay coi tinh cdm. Chéin nhan nao da t6i mic toan
thién nay cuia con ngudi, ddi khi quyét dinh theo y mudn riéng cua nd la van tiép xic voi nhung coi tAm thie thap,
chi"vi long Tir bao la ctia Ngai d6i véi nhén loai, va mong mudn giap do nhan loai trong cudc tién hoa cda no. T6t

lanh biét bao khi ¢ nhimg linh hon cao cd nhu vy, bing khong su tién bo ctia con ngudi se chdm hon so vdi hién
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gio.

"Nay 161 mo td cua toi vé cach tai sinh hin se khong kho hi€u d6i v6i anh, néu anh nhd lai thi du néu ra trudc do.
Chan nhén tran trui nay phai khoac 14y nhung vén cu cia nd trd lai, ndi khac di la tao ba thé€ méi d€ nhé vay co thé
sinh hoat ¢ nhung coi tdm thirc thich hgp v6i chung. Th€ d4u tién nod phai tao lam bing ch4t ligu coi tri (quan do
lot), va @€ lam dugc viéc nay nd hudng tdm veé hat nguyén tif trudng ton ma nhu anh con nhé, nd da giu lai nhimg
phan tf tuong ing v4i mai canh gidi ¢ & coi tri.

"Chan nhan 14y hat nguyén tf coi tri, 1am no linh hoat va bit dau 16i kéo vao quanh hat nhing nguyén t khac tur
chét liéu G coi trf, theo cung cach thitc nhu mot tinh thé khi tha vao dung dich sé khién nhung hat tinh thé khéc tao
ra chung quanh no. Vat chat duge thu hut vé chung quanh nd se tao thanh hinh cda th€ tri kiép vira xong, vat nd
bo lai sau giai doan s6ng G coi tri, nhung v6i mot khac biét nhd; do 1a thé tri t6t dep hon cai vira thdi ra, vi nd chia
dung trong d6 két qua nhung nd luc tri tué cia kiép vira roi.

"Chan nhan trd lai cudc d6i méi véi the tri chita dung tat ca hi€u biét nd da thu thap trong bao kiép da qua, nhung
vAn chua c6 chut kién thitc nao v& nhung mon ma ti nay nd van chua hgc. Didu nay gidi thich tai sao ngudi trong
th& gidi lai khac nhau rat nhiéu; tri tué cia ho khac nhau vi hg ¢6 nhung th€ tri thudc cac hang khac nhau. Vi viy

ai ¢6 trf tué nhay bén, thu thap duge qua kinh nghiém nhigu kiép séng, chd bao gid nén lgi dung ai co it kinh
nghiém hon minh, ma phén viéc cda ho 1a giap do thay vi gdy can trd cho cac linh hon non tré hon.

"Sau khi tao cho minh mt thé tri méi, chén nhén tién sang bude k€. N6 hudng tm v€ hat nguyén tif tinh cam va
khién cai sau linh hoat. L4p tic hat nay tu tdp quanh no chat liéu coi trung gidi thudc cung loai nhu da c6 trong thé
tinh cam ki€p mdi xong, vao lic ma ho viit bé n6. Chuyén c6 nghia tt ca nhung tién bd vé mit tinh cam ma ho ¢
duoc J kiép vira roi, duge gom trong thé tinh cam mdi (y phuc thong thuong), cai s gitp linh hon sinh hoat trong
ki€p moi nay. Thé méi 4y chira dung trong do két qua cong viée ho lam trong nhung ndm sng G coi tinh cam, thi
du néu ho hoc héi sau rdng vé nhac thi trong ki€p sau & coi tran, ho ¢6 su thic giuc mudn hoc nhac nhu 1a mot
nghe hay d€ giai tri, va phat tri€n ning khi€u v& nhac 1a chuyén rat d€ dang d6i v6i ho. Thé tinh cam méi nay nhay
cam nhiéu l4n so voi thé cd truGe ddy, theo nghia nod co thé ghi nhan tinh canh manh me hon thé da bo.

"K& tiép chan nhén phai c6 mot thé xac (ao khoac ngoai). V4t nay cd duge nhd sinh ra theo cach binh thuong vao
mot gia dinh trén thé€ giGi. Th€ xac khong nhat thiét phai la loai t6t dep hon thé xac kiép vira qua, ma nhiéu phén
ty thudc vao nhirng bai hoc phai hoc trong cudc doi méi, va thé xac ¢d dude 1a thé can c6 vao lic &y. Quyét dinh
dau tién phai lam 1a thuc hién cac thay d6i gi vé tinh khi. Cau trd 16i cho viéc nay 4n dinh nhigu chuyén khac nhau,
d4u tién 1a chan nhan se sinh vao quéc gia nao vi mdi quéc gia c6 nhung dic tinh ndi bat.

"Vi anh la ngudi Anh, toi se 14y nuéc cia anh lam thi du cho vi€éc nay. Long t4n tuy voi bdn phén ¢d Ie la tinh chat
troi hon hét cia nguoi Anh. Néu chan nhéan sip tai sinh trong nhung ki€p qua tir chdi khong chiu duong dau véi
kho khin —n6 co th€ con hén nhat dén muc tu tif trong mot kiép trudc— thi hi€n nhién né thi€u cac dic tinh la
mot phan ndi bat cia nudc Anh; thé thi mot ki€p lam con dan nude nay chic chic se tao dung cho dic tinh cia ho
digu can co vao luc 8y, d€ t6i cudi doi tinh khi cda hog se thay ddi dang k€.

"Khi da c6 quyét dinh vé qudc gia se sinh vao, nay chuyén can thiét 1a chon gia dinh thich hgp trong nuéc 4y, day
14 van d& phic tap doi hdi chu y dén chi tiét va la dieu khong hé do may rudi ma ra. Co th€ ¢6 hang chuc gia dinh
cung cho linh hon moi trudng ma nd can, nhung co th€ n6 khong chon duge nhung gia dinh &y, vi hanh dong
trong qua khir cia n6 khién nd khong c6 dic an dugc sinh ra trong hoan canh dang udc ao. Gia dinh phai dugc
chon sao cho linh hon tiép xac duge véi mot s& day lién két ma ca nhan da tao trong qua khir. Day lién két hay
duyén sinh ra do tinh thuong, long thii ghét, hon nhan, cha me, 1a cha cta tr€ ngoai hon, bé roi thi€u nu lic cd
giip khé khin, v.v., va bat cit karma nao tao ra trong nhung trudng hop nay déu phai dugc gidi quyét.

"Quyét dinh khéac phdi 1am 1a cdu hdi ve tinh di truyén, su viéc duge xem xét 1a chan nhan c6 xing dugc hudng
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stc khde t8t lanh hay phdi chiu bénh tat, mit mui xinh dep hay chi'cé dién mao trung binh, tri nao dang dugc
théng minh t6i dau. Viéc khac duge can nhic 1a linh hon ¢ duge cha me thich hgp ra sao, loai cha me va cudc hon
nhan giva hai nguoi c6 hoa hop; chan nhin ¢o6 nén sinh ra véi ba me muén cé con, va do d6 ba lam hét sitc minh
cho con c6 budi dau doi thuan 1gi; hodc nén sinh ra véi cha me d6i dai nd nhu linh hon riéng biét, xem xét nhung
khd ning cda nd lac nhd nhu ¢é thuc ddy mudn hoc nhac —di€u ma khong ching linh hon cé duge trong thai gian
sinh s6ng vira qua & coi trung gidi—, hodc cd cha me lam né ndn long vi khong quan tAm dén udc mudn do, va
can thiép vao sinh hoat cda con ngay cd khi n6 da trudng thanh; cha me cung duge chon 1a ngudi ¢ tinh khoan
hoa veé ton gido hay khong khoan hoa.

"Nhung x€p dit 4y dugc thuc hién, ngay thang thuén lgi theo khoa chiém tinh dugc chon va linh hon chao doi.
Nay cong viéc cia chan nhan la vugt qua nhung trd ngai do hoan cdnh lic sinh ra tao nén; doi khi c¢é nguoi sau
nay la vi lanh dao qudc gia lai sinh ra trong canh nghéo hén va kh&n kho. Ai khic phuc duge kho khin trén con
duong cua ho, chic chic se lién két voi gia dinh ¢ nguyén tic cao dep va trong hoan canh dang uGe ao, khi
truong hop cuda ho lai duge xem xét trong lan tai sinh t6i.

"Trudc khi két thic t6i phai dé cép t6i dé tai hé trong 1a Day Con. Dya theo nhing gi da ndi, hdn anh ¢6 th€'y thic
la do thai do cda cha me d6i voi viée nay, linh hon duge trg luc hay ngén trd rat nhiéu trong cudc tién hda cda nod.
Tuong d6i thi khong c6 may ngudi cha tdm vao nhu cu cua tr€, nén hién nay viéc tim gia dinh thich hgp d€
hudng dan linh hdn da tién hoa theo dudng cda nd trd thanh kho khin. DE anh ¢6 thé nhan thic tim quan trong tot
buc cua viéc day con, trude hét toi sé nhic t6i vao di€ém chinh yéu 1ién hé dén su phat tri€n cia con nguoi.

"Su phat tri€n cda con ngudi dugc chia thanh giai doan tiing by nim mot, mdi cai danh d4u bing viéc xuit hién
mot khd ning hay tinh chdt méi. Nhung budc nay lién hé chit che vdi sy phat tri€n vé sinh hoat cda tuyén ndi tiét
trong co thé. Chuyén ma ta goila ‘sinh ra' thi that su chi’la viéc sinh ra hinh hai th€ chét, than xdc dat dugc hiéu
ning cao do trong thoi gian twong d6i ngin so v4i nhung thé vo hinh cda linh hon. Thai nhi nm gon trong long
me cai che chd nd sudt thoi ky thai nghén, cung y vy nhtng thé thanh hon 1a thé€ sinh lyc, tinh cdm va tri ma toi
cd ging gilp anh hiu chit it trong nhitng budi n6i chuyén nay, dugc bao bqc trong 16p vo biing chét ether, chat
liéu coi trung gidi, thugng gidi trong long vu try hay thién nhién, cho t&i khi no phat tri€n du d€ chiu dugc tinh
trang cda coi tran.

"Ta khong thé€ thuc ép su phat trién th€ chat bén trong long me thi tuong tu vay, khong nén c¢o nd luc nao nhim
thiic ép su ndy nd cua nhung thé€ thanh lic ching con ndm trong long thién nhién, ma phai d€ no6 dién ra tu nhién
theo su hudng dan thich hgp cho tré. Bdi thé cha me phai sdn 1ong lam ngudi hudng din, ¢6 van va ban cua con
minh cho t&i khi ching dugc 21 tudi, khi 8y thé tri cda ching phat tri€n day dd va d€ cho con ¢6 thé thanh nguoi
[on tu tin, moi kiém sodt cia cha me phai ngung hdn. Sau d6 cha me chi'nén c6 16i khuyén néu con héi xin, do
viéc ho ¢d kinh nghiém hon. Rang budc con vao minh nhu cha me ich ky hay lam, vién ¢G nay hay c6 kia, 1a gy
tén hai cho cd con va cha me.

"Ba giai doan (mdi cai dai bdy nim) d4u tién trong su phat trién cia ngudi duge danh dau biing viéc sinh ra, viéc
hoan t4t thé sinh Iuc Iic by tudi, thé tinh cam luc 14 tudi 1a tudi ddy thi, con thé tri chi'hoat dong day du tir lic 21
tudi. Noi tr€ so sinh, chi’nhting tinh ch4t tiéu cyc cda cac thé nay linh hoat va trude khi linh hon c6 thé sit dung
tron ven cac thé khac nhau, ddc tinh tich cuc cia mdi thé€ phdi duge chin mudi. Trong bay ndm dau tién cia kiép
séng, luc sinh hoat doc theo cuc 4m cia chat ether duge linh dong, nén tré trong 1ra tudi nay c6 thong nhan
(clairvoyance) mang tinh 4m giéng nhu nguoi dong c6t; 4y 1a ly do tai sao viéc tré nhé c6 ban vo hinh choi véi
ching ma nguoi 16n khong thay, 1a diéu hét stc tu nhién.

"Ve sau theo cling cach thitc, Iyc 1am viéc trong thé tinh cam chi’khién cam giac c6 tinh thu ddng cho dén khi tinh

cht tich cyc phat trién; tuy tinh cdm ty do biéu 1 trong thoi gian nay nhung ching c6 tinh thodng qua khong lau
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bén. Thoi gian gitta ndm 14 va 21 tudi khi ban tinh ham mu&n phat ra sb6i ndi khong kém ché, c6 I& 1a nam thang
phdi d6i pho kho khin nhét cho cha me, vi ho phdi hoc tinh khoan dung va hiéu biét hét mitc trong lic 4y. Tré con
rdt nhdy cam véi luc tdc dong theo cuc 4m cua cdi trf, 4y 1a Iy do tai sao chung rat d& day, d& bt chude va ta phdi
thong cdm trong cach d&i phé cho tdi khi cdc déc tinh tich cuc thdng thé. Khi digu nay x4y ra thi linh hon sin sang
va hing hai mu6n doc 1ap, va no phdi duge cho lam vay. N6 sé pham 18i Iam, ma t4t cd ching ta déu da 1am 154,
4y 1a mot trong nhung cach thitc quan trong nhét d€ hoc bai hoc cua minh.

"Trong nhung ngay dau dudi tran, con ngudi khong duge cha me giip d5 méy vi chinh cha me khong c6 dd kinh
nghiém veé tién hoa d€ gitp ai khac, nhung lic nay hoan canh da thay déi tGi mie thuat lam cha me (parenting) cn
phdi dugc xem 1a khoa hoc ai ai cung can phdi biét. Cha me nao thuc hanh viéc k& hoach hda gia dinh va chi’co hai
hay ba con d€ cham soc, co thi gio can thiét d€ hoc tip va sin sang lam vay, la ¢ thé ty trang bi cho minh hi€u
biét d€ trd thanh nguoi hudng dan thich hgp cho con. Cha me can ¥ thic ring tré con khéng phai do choi dugc
giao cho ho d€ mudn Iam gi thi lam, ma hg 1a ngudi ddng hanh dugc thiéng liéng tin cin giao pho viéc chim soc
va hudng din chung. Cho tré ¢ dugc hudng din thich hgp 1a mot trong nhung viéc 1am hé trong nhét ma nhéan
loai dugc trao cho thuc hién; theo ludt karma cha me chiju trach nhiém trong cach ho thuc hién phén viéc nay, va
theo d6 ma cudc ti€n hoa riéng cia ho dién ra mau hon hay cham lai.

"Trach nhiém trong gia dinh can dugc chia s€ ddng déu giua cha va me, mdi ngudi c6 phan viéc phai lam va dong
gop vao viéc nuodi day con. Thudt lam cha me khon ngoan chi’thuc hién duge v6i cha me nao it nhat da hoc hai vé
sy phat tri€n con ngudi, va sin long 1am nhing hy sinh ca nhan. D€ lam tron phén viée giao phd cho minh, cha
me phai chudn bi d€ day bing chinh guong cia ho. BJi khong ¢o gi d€ bt chude trong doi nhu mot dua tré, va
that ra bit chudc 1a phuong phap chinh cia né d€ khon 16n, th€ nén cha me phai tu luyén minh khong bao gio 1am
viéc gl ma ho khdng muén thay con bit chudc.

"Dé hudng dan su phat tri€n tinh cam cua tré, ¢ hai dé tai can dugc ty do thdo ludn trong gia dinh ngay tir nhiing
niam dau tién cua tré, mot 1a tinh dyc va cai kia la ton gido. Khi chuén bj lam cha me, cha me da hgoc khoa sinh hoc
Ve ¢y ¢0, thl vat va con ngudi va do d6 hdn khong gip kho khin trong viéc gidi thich cho tr€ rat nhd cac nguyén
tdc vé sinh sdn trong cac loai khac nhau, theo cach hgp véi tudi va muc hi€u biét cua ching. Cho tré rat nhd thi
cha me ¢6 thé tudng tuong ra chuyén thén tién 1y thu trong loai thao mdc, cho con xem nhuy cai va vi nd véi thiéu
nu, nhuy duc voi thanh nién; cho thy phén hoa va tui dung phan hoa G chan con ong.

"Cha me ¢6 thé nghi ra chuyén vé& nam va nu, nhu so sanh noan sao bén trong nhuy cai 1la cong chua bi nhét trong
lau dai mong udc duge gidi ciu thodt canh ¢6 ddc, va thanh nién nhu nhuy duc sin sang lam ky ma méc 4o gidp
1én ngua (tic con ong) di tim céng chia ma khi gip thi thanh hon, d€ tdi phién cd hai cé gia dinh sinh con trai va
con gii. Nghe ¢6 v€ qua don gian va so ding nhung dau vay khong kém phian quan trong, vi nguyén tic sinh sdn
2ifng y nhu nhau G cac loai trong thién nhién; th€ thi khi trinh bay theo cach don gidn nay, phuong phap truyén
giéng nai loai vat va loai nguoi sau do se theo dung dién tién va la chuyén hét stic binh thuong.

"Ton gido c6 thé dude giang gidi theo cung cach thic. Ta khong th€ mong mot tré nao hi€u duge triét 1y va tin diéu
cla nhing ton gido khac nhau, dieu &y c6 th€ doi téi khi tré dén tudi biét tu suy nghi. Trong thoi dai nay viéc day
gido 1y nén 1a day vé cudc doi va 16i gidng cia dic Chua luc ngai dudi th€ st dung than xac cia dic Jesus, hay
dic Phat va gido chi nhitng ton gido khac. Néu ta khong biét gi khac hon thi bdy nhiéu du la khudn méu tuyét
diéu cho ngudi noi guong. Vi vdy hay day gido 1y cho tr€ nhd béng cach kich héa cude doi cac vi gido chd, ching
1a nhung bai hgc tinh t€' vé€ nhi€¢u mit cho nguoi.

"Cung ging nhu khi day vé tinh duc, gido 1y can dugc dua ra dudi hinh thic thich hop cho mitc higu biét cia tre,
nhu chuyén viét bing ngén ngit gian di va trén hét thdy 18y cha me lam thi dy. N&u cha me thyc hanh 10i gidng

trong kinh sach thi con cai sé lam theo, va chi’day trong kinh sach tao thanh nén tang vung chic cho hiéu biét vé
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Long Tu bao la va Tinh Huynh D¢ dai dong.

"Cha me nao c6 dugc long khoan hoa va hi€u biét nhd xem xét sy viéc theo cai nhin cda con tré, theo quan di€ém
cia ching, nhan dinh theo cai tri cia con, thi khi viéc day con da xong, hg § trong vi th€ thuén loi nhét d€ biét
chinh minh va gitip nguoi chung quanh mot cach khoan hoa va khén ngoan, chuyén nén la phan viéc vao giai
doan phat trién nay cia ho, ph#n viéc ma tGi phién né mang lai nhung d#c tinh tich cuc vé mit tinh than cho cha
me.

"T6i chi’co thé cho anh nét dai cuong rdt ngén gon, vé tAm quan trong cuia sy hudng din ma cha me cho ra va lam
guong trong viéc day con, t6i khong 6 gid di sdu hon vao cu héi vé phuong phap gido duc. Tat cd viée 61 c6 thé
lam la vach ra riing chua bao giG nhu ciu do lai to tat hon, hay cép bach hon lac nay trén th€ giGi. Néu cha me tiép
tuc t chdi bén phéan cda minh, khong mudn hy sinh 'thd vui' d€ nhan 18y viéc lam cha me, va néu tiép tuc co d6
vG gia dinh nhu hién nay, khién khong con tinh thuong va su hi€u biét can cho viéc nay, thi ta phdi nghi dén cau
héi 1a nudi day tré trong vién thanh nhom theo tudi, do ngudi duge hudn luyén va thong cam, khong chimg la gidi
phdp khon ngoan nhét cho vén dé. It nhét day c6 v€ 1a thic mic phai dugc tham do. Ty nhién 1a c6 bién luan dua
ra bién ho cho cd hai cach, nhung néu quyét dinh nghiéng vé viéc day tré & nha thi phdi c6 nhung bién phap dé
vun trong, va day thudt lam cha me cho khoén ngoan.

"T6i hai long 1a anh hi€u riing con ngudi khong nglu nhién ma c6 mit trén doi. Anh da y thirc ring can co vo s8
ki€p G coi tran néu ta mudn co dud kinh nghiém d€ thoat khéi vong luan hdi sinh tif can thiét, tai di tai lai mai. Anh
da ty minh chimg nghiém réing cai chét ma nhi€u nguoi tran sg hai, chi'la viéc chuyén tur trang thai tim thitc nay
sang cdi khac, va khong ai nén kinh sg thay ddi 4y, ngay cd khi trudc d6 thinh thodng ¢6 dau ddn th€ xac mot
chut.

"Anh da biét riing su bat binh ding trong doi khong do Tao hoa Thiéng liéng gay ra, thuong ngudi nay va ghét ke
ng, ma bt binh ding la do mic do khac nhau cua nguoi trén dudng t6i sy toan thién, hoic sinh ra do hanh dong
thi€u khén ngoan cda ca nhan trong nhing ki€p qua. Tdi tin chic nay anh hi€u ring khong viéc gi anh lam & coi
tran bi phi pham, vi vao cusi mdi cudc ddi anh mang thanh qud theo minh, ching trd thanh mot phén cda hat
nguyén tf trudng ton, 1a kho chat chira hi€u biét cia anh. |

“Sau khi t6i roi anh hom nay, mot Ian ntra anh lai la nguoi duy nhét lam chd v4n mang cia minh. Téi hy vong la
anh ti€p tuc theo mdi lién két da ndi lai gitra anh va Daphne, vi anh cé thé gidp c6 nhiéu chuyén va d6i lai ¢o cung
giup dugc anh. Dinh mang xép dit cho hai ngudi se cung nhau lam vi€c trong mot ki€p tuong lai, va hai ban cang
hi€u nhau thém lac nay thi cang co ti€n bd khi tGi ngay gic hai ngudi séng chung v4i nhau dudi thé.

Trudc khi qua doi khong chimng anh se gip & coi train mot ngudi anh cam thay bi thu hit, va cd thé con mudn lap
gia dinh. N€u c6 viéc 4y, hay gidi thich v6i Daphne digu anh muén lam, vi sy d&i gat mang lai hdu qua cua no,
ngay cd khi mot nguoi séng § coi tinh cam va ngudi kia con § coi tran. D6 gat ludn ludn la chuyén khong khon
ngoan vi n6 tao ra kho khin, viéc c6 th€ mét nhiéu ki€p méi gidi trix dugc hoan toan.

"To6i khong nghi la Charles se lam anh ban tdm nhiéu thém. Bdi anh la linh hon gia din hon h#n, hin se thay kho
ma theo anh trén duong anh tudng la thich hgp nhat cho hin, nhung anh vin ¢6 thé giap dugc cho em va ¢d 1€ sé
ndi két voi han trong mot ki€p mai sau, vi tinh thuong tao nén day rang budc rat manh. Ding quén trach nhiém
anh da nh4n véi Mary, vi tuy t6i khong nghi la no cé gi ndng nhoc nhung khong th€ 1o 1a vi anh da nhan 18y co
hoi. Nguoi cltu trg & ¢oi trung gidi anh goi la Jim ¢o thé rat ¢6 ich cho anh va anh cho ho, vy hay vun trong tinh
ban ddi v4i anh chang khi nao co cg hoi.

"Hay nhd ring hi€u biét duge trao cho anh khong phai trao d€ dung cho riéng minh ma thoi. Anh co trach nhiém
vGi nhung ai khac kém may m#n hon anh, va toi that 1ong tin ring anh se khong bao gio quén diéu nay. Moi hi€u

biét chan that phai dugc chia s€ ma khong giu lam 1gi riéng cho ngudi cd nd; toi co6 thé doan chic véi anh ring
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ching nhung anh se hanh phic hon khi chia s€ hi€u biét voi ngudi khéac, ma hg cing viy, ho sé ¢ 1gi nho su gitp
do cda anh. Anh ¢6 thé thdy 1a nhigu nguoi khi dugc trao cho banh hi€u biét nay lai khong mudn in nd. Ke nhu
th€ chua s&n sang doi v6i hi€u biét ma anh trao ting, nhung ditu 4y khong nén ngin anh cho ho co hdi ling nghe
diéu anh muén trinh bay.

"Nay t6i lic toi chao anh tir gia. NO khong c6 nghia Ia ching ta sé khong bao git giip lai nua, bdi moi diy ching
ta tao nén trong nhirng tun qua se co hé qud tit nhién cda nd. Duyén mot khi sinh ra thi kho ma gly d6 hoan
toan. Sau khi roi anh toi sé€ khong con biét anh lam gi, nhu duge phép biét trong giai doan ngin ngui nay hau chi
din gitp anh, nhung tdi tin chic 14 ti€n bd anh da c6 se dugc duy tri. N&u trong tuong lai bat ca khi nao thdy can
(o1, hay tao hinh tu tudng thuc manh tugng hinh tdi, va phat ra vao khong trung udc mudn ti€p xuc voi toi. Toi co
thé khong tién déap lai 16i kéu goi cua anh ngay tic khic, nhung anh ¢6 thé tin chic 1a t6i da nhan dugc nd, va se
ti€p xuc voi anh ngay khi cong viéc cho phép lam vay. Tdi rit cam on sy hi€u biét anh t6 ra vao nhung lac ma 1oi
noi cua tdi ¢6 vé nhu chi'trich anh va ngudi khac trong doi. Xin hay tin ring toi khong co y do.

"Mot trong nhung triét gia cao cd c6 [4n ndi riing 'Khi dé nf sdn sang thi Chdn su Iuén co do . Diéu 8y rit ding vi
du kho khi#in cda anh 1a sao, anh khong hé mot minh d6i dau voi viée. Cac Ngai khong bo roi k€ nao 1am viée cho
cac Ngai. N3 lyc cda anh da khién anh ti€p xuc duge v4i vai ddng Cao Cd dang géng siic hudng dan budc chan
cda chung ta, trén duong thich hop cho tié€n tri€n cda ta. Phdn ang cua anh d6i voi sy gitp do cda cac Ngai da
khi&n cho anh dugc ti€p xic gan hon véi cac Vi dy. Cac Ngai biét gici han va kho khin cia ta, cac Ngai chi'chd
doi ta hdi xin trg lyc tic cho phép cac Ngai trg giup, va 14p tic sy giap do toi ngay.

"Mong sao sy Binh An ma cac Ngai kién nhin lam viéc d€ mang lai, & cung anh va nhung ai tim cach lam nhe bét

ganh ning cia nhén loai. Xin tam biét, cho dén khi theo y Troi ta gdp nhau [An nua.”

Mot thang da troi qua k€ tir khi toi viét xong nhung ghi chu v€ cudc ndi chuyén sau cung cia Acharya, va ngay cd
[ic nay toi thdy khd ma cam nhén la thay khong con dén thim nua. Toi da quen mong chd nhung budi gip go
hing ngay 4y theo cach ma tdi khong thé tin la c6 dugc hoi hai thang trude do: téi vo cung sung sudng thdy minh
¢6 thé nhé vao mdi sang nhigu chuyén da lam hdi dém, vi ban dau t6i tu héi kha ning nhé lai chuyén co mt di,
sau khi lién két vé tri nao toi cé v4i Acharya bi cdt dut. Mdy dém truGe khi t6i thim Daphne, t6i hdi nang veé
nhung phén t6i quén trong chuyén di tham Kim Do cida hai ching tdi. Nhu Acharya da ndi trude that ding, nang
nhG chuyén ditc Chia lam nhu hién ra giang trude dam dong tu hop, nhé ro rang nhu nhung chuyén khac ching
t61 lam dém &y. V1 vay t0i quyét dinh ring nhung dém nao ma t6i thi nghiém cung v&i Daphne, thi sau do se kiém
lai v6i nang. Toi da 1am ban v&i mdt vai ngudi séng trong thung lung nhu Daphne, thy ro la ho khong phan dsi
viée lau lau toi dén choi, du vao lic nay toi chua phdi la cu dan thudng truc trong cong dong cua ho.

Hai dém trude to6i quyét dinh ty minh di 18n canh tha sau vi trong mot thdi gian dai, t6i tung mong udc c6 chuyén
di trén mot trong nhung thuyén nhé neo bén ba hd. Khi t6i noi toi thdy 1a co hai chiéc con tréng, chiéc thd ba ¢
mot ngudi don doc dung va da di gn phén nida ching duong. Toi 18y mot chiéc thuyén con lai, g& diy neo bude
thuyén, no ludt ngay di khong cho tdi lam gi thém, di vong quanh hd theo hudng ngugc chigu kim dong hd, va
lic nao cung khong xa bo hon 50 thudce, y nhu t6i duge nghe noi vé thuyén. ,

Toi ¢ cong tham thi€n va thy ridng tuy dudi trin toi chua hé thanh cong vé mit do, diéu kién J canh nay noi coi
trung gidi lam cho su viéc hoa d€ hon. Toi thi gieo 4n tugng v& Hoa Binh cho nhung ai vao lic nay dang léo lai
van mang dit nudc cda ho, toi thdy lam ké thu cda ta mudn co hoa binh thi cung quan trong nhu 1am chinh phe ta
mudn co. Chic t0i khong sao biét dugc nd luc cia minh ¢6 1i ich gi, nhung it nhét téi da sd dung quyén ning td
tudng, cai sinh ra két qua hét stc ky diéu & nhung canh cao. Tam gio dong ho trdi qua, toi cam thay cd thic giuc
phdi trG vé va dudng nhu toi khong ¢ hanh dong chi, 14p tic toi bi budc phai rai thuyen quay ve coi tran. Tu do
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t6i thic méc cai gi x4y ra cho con thuyén, nd vin con tréi quanh ho hay dong nuGc ngung khong dnh hudng
thuyén nua khi vong da di xong ?

Toi gidp Mary nhiéu ban trong thang qua, vi 16i tién dodn cua Acharya riing cd sé nho toi nura trong tuong lai gan,
hoa ding trong vong hai tuan sau khi t6i gip c6 lan chot G bénh vién. Toi rang hét sic d€ cho Mary 161 khuyén ma
6 can, va may min la bé Irene cling co mit trong da s6 cac budi n6i chuyén cda chung tdi. Em nhdy cdm hon
Mary rat nhigu nén t6i thdy 1a rat co th€ em nhd phén 16n nhiing gi téi chi’din, va se nhic lai cho chi nghe khi thic
day budi sang.

Mot dém Jim trung dung t6i d€ phu anh vi c6 nhig¢u ngudi bo xac hon. Cong viéc rét la lung thich thu, va tuy
tudng tugng 1a dién bién ciia nhing trudng hgp thanh nién tre tudi bi ddy ra khdi than xac mdt cach dot ngdt hin
liic nao cling y hét nhau, t6i lai thdy cdch thitc thay d6i theo mdi ca nhan. Dan din t6i hoc duge phdi lam gi va cho
Jim hay anh c0 thé goi toi bat ci khi nao thi€u ngudi; t6i nghi ddy 1a cach khac d€ tS long biét on véi su giap do toi
da nhan dugc, va hoan nghénh né nhu bat ¢t co hdi nao dén voi toi.

Toi khong giip lai Charles nua, cing nhu khong ¢6 cach nao ti€p xuc duge véi em ngoai trir viéc gui hén tin hiéu
S.0.S. khi can. C6 1é hin dang s6ng doi binh thudng cua minh & ¢oi trung gidi, va toi thanh tam tin riing ching
nhitng em hanh phuc ¢ d6 ma theo véi thoi gian, toi se ¢ thé gitp do it nhiu cho em. Cai 1y thu la nguyén nhan
khién t6i v cung dau khé va két cuc 1a khién Acharya dén chi'day, nay lai c6 ve khong quan trong bing nhung
duyén khdc ma t6i tao nén. N6 cho thdy cach ma hi€u biét du chi’chut it lai c6 thé thay d6i tron cai nhin cua ta.
Viéc s6ng trong hai canh gidi nay lam tdi vo cung ban ron va tu nhién la cung hét sic ly thu. Doi khi toi cam thay
cudc sOng ngoai than xac mdi la cai that, va cudc dai tdi G thé gidi coi tran khong quan trong bing. Tdi phdi giu
cho dimg mé mudi tin nhu thé, bing khong t6i s trd thanh ngudi mo mong vién vong, va co thé khong thdy duge
tdm quan trong cia nhtng bai hqc ma ki€p séng nay se day toi.

Té1 khong sao by té dugc hét long biét on ddi véi nhung ddng Cao Cd cai quan hanh tinh nay. Tron k& hoach cia
viée quan tri that httu 1y, mdi budc ta c6 xem ra la hé qud ty nhién cda bude trude d6, va kho ma tudng tugng 1a
lam sao chuyén co th€ khac hon. Ditu tdi khong hi€u 1a tai sao nhung chi’dn dua ra cho tdi lai khong ¢6 nhigu
nguoi hon biét t6i trong thé gici. Thinh thoang t6i mong duge gip Acharya, nhung t6i din lai udc muén phét ray
kéu goi thity. Ong s8ng d3i tuyét didu bidt bao !

Doi khi toi tu héi ngay nao do t6i ¢ thé duge dung cho nhung muc dich tuong ty ching; néu udc nguyén cua toi
thanh suf that t61 hy vong se phung sy Chan su, bat k€ d6 1a Vi nao, tan tuy nhu Acharya dang lam. Tbi van chua
quén 161 din 1a phdi chia s€ v6i ngusi khac bat cit hi€u biét nao thau thap dugc, va biing cach 4y t6 long biét on doi
vOi sur giup do da dén vai toi. Toi se ti€p tuc ghi lai kinh nghiém ma néu thay chung ly thd véi ngudi khdc, chic
chdn toi se nghi dén viéc xuét bdn cudn tiép theo sach nay.

B&n phan ghi lai nhung diéu la lung x4y ra cho tdi trong méy tudn qua nay da hoan tat. Con ai doc 10i thult nay
6 chdp nhan chuyén da dién ra la thit hay khong, thi khong phai la viéc cua toi. Toi hai long 1a khi ghi chép nd

toi da lam tron phén su minh. T6i tin chic la ai ¢o tai d€ nghe se nho vay duge 1gi.

Ta chd quén 161 ma vi Chan Su cao ca nhét da hira v4i ching ta khi ngai noi:

Hay Mumng Vui Boi Nhimg Vi Canh Gitt Van Mang Thé Gioi Khéng HE Ngoi Nghi”

AR R R RORIRD
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GHI CHU

Dudi day 1a vai gidi thich xét ra nén c6 d€ 1am ro nghia chuyén.

Cin thé (causal body, con dich 1a chan théan)

Thé khong he hu hoai (nén dugc dich 1a chan thén), ton tai qua bao ki€p trong khi nhung thé xac, sinh luc,
tinh cdm, trf, d2u tan ra luc qua doi, va mdi 4n tai sinh linh hdn duge tao bon thé méi. Ba hat nguyén tif
trudng ton duge luu gitr trong cin thé lic con ngudi da qua doi chua tai sinh, n6 chita dyng tat cd qua khir va
tiém niAng con ngudi, nén mudn biét rd nguyén do sy viéc hay mirc ti€n hoa mot ai, cach chinh xac nhét la nhin
vao cin thé (thé tang trit moi duyén c6). R4t it ngudi 1am duge vay, thudng ho chi'nhin vao coi tinh cdm do do
¢o it nhiéu sai lac.

Coi tinh cam

Vi tru duoc chia 1am nhigu ¢6i tiy mitc d6 niing nhe cua nguyén tif cdu tao nén coi dy, cang lén cao chét
liéu cang thanh. C6 7 coi trong thai duong hé tu trén xudng dudi:
Coi Thiéng Liéng - Adi (T6i dai Niét ban, Mahanirvana)

Coi Chan Than - Anupadaka (Pai Niét ban, Paranirvana)
Coi Tinh Than - Atma (Niét ban, Nirvana)

Coi Truc Giac - Buddhi (Bo dé )

Coi Tri (Mental plane), con goi la thugng gidi, chia lam hai:

a/ ba canh trén Gng vGi Oc truu tugng goi 1a coi thugng tri hay thugng thién, vo sic gidi (arupa, tu
tudng truu tugng khong dién td bng hinh ro rang nhu céi nha, con vat ma biing bi€u tugng va mau sic; thi
du udc nguyén thanh cao, 1ong sung tin bi€u 16 bing hinh sao nhfp nhay mau tim hay xanh duong). |

b/ bdn canh thép tng vdi dc cu thé€ con goi la coi ha tri hay ha thién, sic gidi (rupa, tu tudng bifu 16
bing hinh, thi du ta thuong mén va nghi t6i ai thi tao nén hinh nhd bé cuia hg trong thé tinh cam cua ta,
nguoi ¢6 thong nhan thay hinh 4y va do d6 ‘doc‘ dugc y nghi cua ta, hay tin d6 du 1€ tai chua, nha tho
nhung long ao udc ntr trang, nha cifa thi cac y nay cung théy ro trong thé€ cia ho !).Day la tdy phuong cuc
lac, hay thién dang trong ton giao, chd ta ngdi nghi’(Devachan) gitra hai ki€p s6ng, chd dgi tai sinh.

Coi Tinh cam (Astral plane) con dugc dich 1a trung gidi.

chir astral -astre: tinh td- dugce dung vi v6i ngudi quan sat tir coi tran, né 18p lanh nhu anh sao.
Coi Vat chat (Physical plane), con goi hong tran, ha gidi.

Mbi coi lai chia lam 7 cdnh, ba cdnh thap nhat cda coi tran la dic, 1ong va hoi; bon canh cao goi la nhimg
cdnh ether. Coi va canh khong phdi la noi chén khong gian riéng biét, ma x&p chong va thdu nhép vao nhau
tua nhu khi lan vao chét dic, 16ng. Theo co ti€n hoa, con ngudi sau khi lam chd mot coi se tién sang coi trén
n6 d€ hoc héi ti€p; nhu vay sau coi trin, ta phat trién va ki€m soat tinh cam thay vi d€ chung ché ngu, roi k&
do hoc st dung ly tri, dung oc théng minh tim toi hoc hdi.

Chan nga, hay Chan nhén,
Xin doc chu pham nga.
Chan Su (Master)
Bic tién hda cao dugc ndm Ian chimg dao tré 1én va thau nhan dé tit. DAy la danh vi chang ta goi cac Ngai,
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con thi cac Ngai ty xung minh 12 huynh trudng, ngudi di trudc ta mot doan trén dudng ti€n hoa. Mot trong cac
Chan Su quen thudc la dic Jesus, vi da cho ddc Chua (dic Di Lic, thdy Ngai) muon xac trong ba nim cudi
doi Ngai & Palestine d€ gidng dao. Duc Khéng Tu cung 1a mot vi Dai Chén Su.
Chung dao (initiation)
con dich 1a di€ém dao, chi'mirc d6 phat trién tam linh va nghi 1€ xac dinh su dat t6i muc do 8y. Muc tiéu con
ngudi trong chu ky tién hoa nay 1a dat t6i Ian di€ém dao th nim. La Han 1a bic duge bon Ian ching dao.
Dao d6, dao gia (initiate)

Co6 hai nghia, nghia rong ndi chung ai da nhén ching dao, nghia gisi han chinguoi nhan chiing dao ba Ian

tré xudng.

Dao su (adept)
Viqua ndm [4n ching dao trd lén.

beud
Su tién hoa cia con ngusi duge danh ddu bing viéc md rong tAm thiic. M6i ching nhu vy dugc goi la ching
dao. Khi thdy mot nguoi ¢ kha niing va mudn giup doi, Chan Su thau nhan hg va chi’day, lam cho kha ning
phung sy cua ho dugc gia ting, con viéc ngudi &y cung luc dugce phat trién vé tam linh 1a chuyén phu va
khong hé 1a ly do chinh d€ dugc thau nhéan; noéi cach khac, Chéan Su di tim va bi hdp din bdi 1ong thanh tdm
giup doi, ma khong phai udc ao dugc ti€n bo tinh than. Hién nay, viéc Chan Su thau nhén dé tf vin dang
ti€p tuc.

Gidng dan (root race)

Séch ghi ring trong doi s6ng cua trai dat c6 7 gidng dan chanh (miu chung) xuét hién, hai giéng dan dau
da mat tich h¥n, giéng dan thit ba con lwu lai ddu vét 1a thé dan ¢ Uc hay bushman & sa mac Kalahari cda Nam
Phi. Giéng dan tht tr da s6 G chau A, ngay nay 1a ting 16p thép cida Trung Hoa, Mong C8 ..., giong dan thi
nam la nguoi da tring, con hai gidng dan chot chua ra doi. Theo nguyén tic vao mot thoi di€m chi'co ba gidng
dan hién dién cung lic trén dja cAu. Mdi miu ching lai c6 7 chi ching ( sub-race, gidng dan phu), theo d6
Nhat Bén 14 chi thi 7 cia mAu chiing thit 4, con chi thit 6 cia mau chiing thit 5 dang bit dau xu4t hién, va mdi
chi lai ¢6 7 nhanh phu (branches).

Ma&i giéng dan chinh c6 dic tinh riéng, co tinh chét phai khai md trong thién co: gidng dan thi tu phat trién
tinh cdm, gi6ng dan tht ndm tri tué va gidng thit sau la tryc giac. Ta chd IAm céi chdt véi chi tha 6 ca gidng
thi ndm. Bdi c6 sy lién két gitta nhumg con s8, chi thi sau cua giong thit 5 ¢ 1ién hé véi gidng dan thit sau,
nhung dic tinh ndi bt cua chi nay se 1a viéc st dung oc triru tugng ma khong phadi hoan toan hudng vé truc
gidc. Lai nita, nd khong c6 nghfa tat cd ngudi A chau déu thudc giong thit tu va ngudi da tring nao cling thudc
giéng thtt ndm; cac linh hodn ti€n hoa dau thai vao bat cir noi nao can d€ phung su va cung d€ trang trai nhan
qua, hay hoc diéu can phai hoc.

Hat nguyén tf truong ton (permanent atom)

M&i th€ xdc, tinh cam, tri c6 mot hat nguyén tu trudng ton, cai van ton tai sau khi nhung thé tan ra Iuc con
nguoi qua doi. Ching luu tru tat ca kinh nghi€ém con ngudi da trai qua trong ba coi. Khi tai sinh thién than dya
vao ho so trong ba hat ma tao nhung thé thich ing vdi nhan qua.

Hinh tu tudng (thought form)

Mbi tu tudng cu thé hay triru tugng, tinh cam con ngudi phat ra d&u tao nén hinh ¢ ¢oi thanh, ching ¢6
mau sic va hinh dang tuong tUng vdi d¥c tinh cua cac y. Néu y manh, hinh c6 th€ phong t6i d6i tugng, mang
theo niing luc cda nd va dem chuyén lanh hay chuyén du t6i ho. Loi cau nguyén cia ba me la mot thi du, nd

mang tinh cam thuong yéu dén con ba cung nhu 16i cau nguyén cho ngudi chét c6 két qua rat thuc, giap ho

99



som thiic tihh hon v6i canh doi méi, va thdy binh an trong nhung ngay dau chuyén ti€p giua hai 16i sdng.
Hon Khom (group soul)
Thuc thé€ thap hon loai ngudi nhu cdy ¢4, thu cim chua c6 phén hon riéng biét ma c6 mot linh hon chung goi la
hon khom. Khi chét mbi sinh vat quay trd vé noi didy mang theo kinh nghiém riéng cua chung, va thém vao
khdi kinh nghiém chung cia hon khom. Vi co sy dong gop va chia s€ kinh nghiém nay ma mdi loai (hoa hong,
cho6 v.v.) ¢6 nhing d#c tinh chung, thay bi€u 16 noi mdi sinh vét thudc ve loai 4y bén canh dic tinh riéng cia
sinh vt.
Karma.
Nhan qua.
Pham nga (Personality, con dich 1a pham nhan )

Cai nga, cai tdi, ca tinh, chi’ phan thdp cida linh hodn trong mbi ki€p s6ng & coi tran. Trong cac sach veé
Minh triét Thiéng liéng, chur Ego vGi E hoa chi'chin nhén, cai t6i thiéng liéng bat diét, phan linh hon; con chu
ego vGi e thudng chi’pham nhan . Y nghia hai chit ego nay khéc véi 161 dung cida khoa tdm 1 va can phén
biét, cung nhu do6i khi ego voi e thudng lai ngu y chan nhan !

Tinh linh (Elementals)

La nhung sinh v4t & ba coi vat chét, tinh cam va tri lo viéc tao dung mét hinh thé cia su s6ng. Thuong khi
con nguoi khong thdy duge ching. Sinh vat chua ¢ nga thirc riéng, dugce sai khién bing than cha d€ lam
chuyén lanh hay du thy ¥ nguoi st dung cha ngu. Cac phép thuit nhu hd phong hoan vu chinh la sy digu
khién cac tinh linh nay. Tinh linh dit nhu cha lun tao nén tinh th€ da, khoang thach, lam mua mang chin, cay
1a d61 mau; tinh linh khong khi sinh ra gid, thuy tién séng G sudi, thac, bién va sinh ra mua bao v.v. Tinh linh
tién hoa cao c6 dugc nga thic va thanh thién thin. Chinh thién than dieu khién tinh linh tao nén cac thé€ con
ngudi trong giai doan tao hinh khi tai sinh, nhan gian goi cac ngai la ba mu.

Tinh linh thap kém ua thich lan rung ddng niing né, thod kéch, hung bao, nén c¢é hién tugng sat sinh dé t&
than. Trén duong tién hoa hinh chu V ndi § trén, tinh linh 1a sinh vat dang ti€n hda theo chiéu di xuéng nén
tuy co vi tri chinh dang trong thién co, muc tiéu va duong 18i hoat ddng cua chung d6i nghich hin véi rigufji.
Cac ton giao 1on déu ran day tin d6 tranh xa viéc tdp luyén cung ham mudn huyén thuat, vi huyén thuét su
dung tinh linh ma véi ai than tdm chua trong sach, chua thong thao huyén bi hoc, d6 1a viéc lam t&i nguy
hiém.

Thé Sinh Luc (etheric body, vital body, con dich la th€ phach)

Mot thé thanh cda con ngudi, 1am bing chét ether coi trén, ¢o nhiém vu luan luu sinh Iyc prana tir mét troi
di vao thé xac.

Nhém Huynh D& Chanh Pao (White Brotherhood)

T8 chic nhung ding cao cd chim soc su tién hoa trén dia ciu, con duge goi la Thién doan (Hierachy), Dai

doan Chudng gido, hay Dai doan. Trong sach v& Minh Tri€t Thiéng Liéng, chu Hierachy véi H hoa dugce dich
nhu trén, v&i h nhd dich 1a loai, thi du loai v4t, loai ngudi. Dic Phat, Dic Chua va cac Chan Su déu thudc vé
Thién doan.

Thong nhan, thong nhi ( clairvoyance, clairaudience)

Kha nzng thiy va nghe dugc sy viée G coi khac, con duge dich la than nhan va thén nhi, nhung xét ra chu
than khong ding 1&m vi ai cung c6 thé luyén tap d€ co khd ning nay (con nén co hay khong lai 1a chuyén
khac), chir khong phdi chi"than thanh méi c6; nd cung khdong phai 1a nhan quan tinh thin ma trong nhitu
truong hop 1a bi€u hién cia phén tdm linh thap, chdng han thi vat nhu chd, méo, ngua va ngudi rét so khai &
cac bo lac da dG hay Phi chu c6 kha niing 4y, nén chu thong (clair: trong sang) chinh xac hon.
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