lya va muc tiéu sai [am, thi€u higu biét vé muc dich cuia doi nguoi va do do thi€u quan binh.
Hay ludn ludn gitt digu nay trong tri, tham thign vé nd, nhin lai doi s6ng cua ban theo hi€u biét

méi ndy va rang nhdn ra cach né tac dong trong moi chuyén da x4y ra va dang x4y t6i cho ban.

Lu4t troi khong thé bi ngén trd, qud du mét bao 1au cung phdi dén sau cai nhan. M6i hanh dong se khong
thé nao tranh dugc ma sé cho ra phdn ung dap lai ching chong thi chly. Luat nay mang lai sy quén binh toan
dién cta cac lyc trong vu tru dugc phuong dong goi la Karma, nd 1a y&u td qudn tri viéc luan hoi. T6i d€ nghi 1a
tir ddy tGi I4n ndi chuyén k€, ban hay nghi&n ngdm bdn chat cia nhung lyc lam cho cac phén diéu chinhh v6i nhau
tuyét diéu, nho vay sy sdng duge tién tri€n. Khong phdi 12 ¢6 mdt anh linh quang ndm &n kin trong phén séu kin
cia mbi su sdng, 1a cai nhan cua ning luc thiéng liéng sang tao sao? Hay nhin qua bao nim thang ve su th€ hién
cda ning lyc sang tao nay. Khong phai la di€m linh quang nay chay 4m thdm khong dugc nhén biét trong linh
hdn ban da gitt cho ban sdng trong sudt nhimg that vong, sdu nao va bénh tat cia ban sao ? Khong phdi cung
chinh cdi y hudng 10 rét, cdi y chi mu6n trd thanh digu 16n lao hon da thic giuc ban tim ki€m viéc chira bénh, tim
su man nguyén, my 1€, hanh phuc, néi khic di 1a tim m6t bi€u 19 toan hao hon cuia Cai D6 bén trong ban sao ?

Va khong phdi ban nhigu [an 1am hu muc dich cda né khi lam dung ning luc cho cai nga riéng ré u ? Y
mudn duge hoan thién nay di nhién c6 trong mai sinh vit nhung da s& hodc khong dap ung, sdng nhu ngudi
mong du ma ho qua la vy néu xét theo khia canh séu xa, hay la ho dung y riéng chdng lai thién y nhu ban lam.
Thé thi 1am sao ¢ két qua nao khac ngoai chuyén tai bi€n ? Chi’khi nao con ngudi thdy du chan chudng mét méi
véi nhitng clu héi ma sy dau khé cia hg dit ra, khi 4y ho mdéi thét long tim clu trd 16, va viéc di tim s€ khdi sy
din ho vao dudng giai thoat ma tat cd moi ngudi cudi cung s€ dat toi.

Long b4t man mo ho, ao udc mong lung gy ra phén 16n tinh lo au cua con ngudi hom
nay la ddu hiéu mudn néi ring c6 thic tihh d6i v6i mot nhu ciu khén thiét ma chua biét nd 1a
gi. N6 goi nén y thic trong 1ong ngudi v& nhu ciu thyc sy cda ho, nhung khd ning thiéng
liéng, quyen uy, vinh quang va my 1€ v&n la quyén badm sinh cuia hg néu hg hoc cach dat duge
ching. Tya nhu hat gidng qui bau, ti€m ning va ning lyc hdi stic cda nd nim trong tim nguoi
cho gidy phit duge nhén ra, duge thic giuc. Va cung nhu hat gidng, néu bi mit ngudn nuoi
duong thich hgp nd s¢ khong thé mang lai két qud.

Khong phdi 1a chinh ban tit trude tdi nay khong cho hat gidng nhing gi nd can sao, nhu anh sang tinh
than, twéi mat d€ mang lai su sdng qua viéc sdng doi hoan toan hudng vao chinh minh chi'biét ¢6 minh, gidng
nhu hat giéng trong d4t kho chd t&i tim s€ bi ngiin can khong 16n duge ? Nhung ban c6 thé bt dau thay ddi tinh
trang d6 néu ngay tit phut nay trong tri va hon nita trong 6c tudng tugng (vi oc tudng tugng la mot trong nhimg
quyén ning thiéng liéng nhitu tinh sang tao nhat ma con nguoi c6 dugc), ban khdi sy tham thign vé co cau cia
Su Séng duy nhét, trong d6 mai tinh chét cia nd phdi bi€u hién vai tro da dinh cia minh néu mudn c6 hanh phic
va sy vién man.

Tham thién nhu vay se ggi nén trong long ban cai lyc tinh than lam phuc héi, vi theo cach nay ban hudng
ddi séng cd ¥ thirc cda ban theo véi thién y. Hay lam viy, khong phai chi’d€ tim cach nhin sy viéc biing con mit
bén trong, ma hon nra tim cach cam biét ban nhu la mot t€ bao trong Sy S&ng chung cuia déng thiéng liéng. Khi
fy ban se c6 th€ xem ro hon la cho tGi lac d6 ban ¢6 nd luc chan thuyc d€ tuan theo céac luét thién nhién hay
khong. Khi ti€p tuc xem xét qua khit cia minh ma khong tim cach bién minh, chdng ch€ va véi long thanh thyc
su, ban ¢6 thé bit dau hi€u 1y do tai sao lyc tai tao cia cudc sdng bao lau nay khong hoat dong trong long ban
hay tlr ngoai tac dong vao. Cudi cung cai madm dang chd dgi trong tim ban ¢6 thé bit dau duge thic giuc, va ban
cam dugc sy rung dong dau tién cua cudc sdng moi.
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CHUONG 111

L& tu nhién 12 ban vin thdy khong th€ nao hicu dugc ring sy s6ng trong khip vii try 1a mot khsi duy nhét
tuyét d6i, the nén dimg tif trach minh. Nhu 0 c6 ndi, ¥ tudng nay dic biét kho véi ai chi'biét dén quyen lgi va
duc vong ctia céi toi nhu ban da tirng 1a v4y. Khi ban biét nhigu hon v& bdn chét cia Sy S6ng Duy Nhat va bt
dau thodng théy vai tro dily ¥ nghfa ma mdi khia canh 6 vé nhu riéng biét v6i nhau dang dong, y thic vé nhung
hé qua sau xa hon cia khai niém nay sé ting thém. Vao Iic nay tdi chi’xin ban hay cg géng gitr khai ni¢ém &y
trong trf luon ludn, va tim cach dp dung né bét c khi nao cd th€ dugc trong bét cir hoan cnh nao.

Hom nay toi mudn ndi v& mot trong nhitng yéu t& quan trong nhét cua viée chita lanh bénh ¢ mifc ciin ban.
Trong s& t4t ¢4 nhitng loai trén trai dét, chi’cd con ngudi 12 ¢6 tiém ning biét v& muc tiéu d4c biét cia minh va vi
trf cda minh trong k& hoach chung cda cudc tién hoa, két qud 1a chi’'cd con ngudi méi co the phat trién vé sau khd
niing hoa minh vio thién ¥ ¢ ¥ thitc tron ven. Digu nay lam dugc vi ta c6 trong nguoi di€ém linh quang va nng
lc ma toi c6 ndi trong bai d4u tién, n6 cho phép ta khi phét trién d6n mot mirc nao d6 se khdi su biéu 16 nhigu
hay it nhitng kh4 ning khac tiém &n tir trude t6i nay cia tron con ngudi ho, cho t6i khi chot hét ta dat t6i dihh cao
gan nhut vo han cua toan tri toan gidc toan ning. Di€ém linh quang nay, tdm di€m tinh thdn nay 1a linh hon hay
chan nhén con nguoi.

Cb nhiéu diéu da dugc viét vé linh hon, vi sy hi€u biét doi chut vé& ban chat va phan viéc
cia linh hon 1a chia khéa khong nhirng cho chinh bdn thé€ con ngudi ma con cho cd muc tiéu vé
st hién hiru cuda ta. Chuyén kho khin ¢ ddy cung la trong lac nd luc tim cach xac dinh bt cit
digu gi co tinh chét tinh than va bi &n nhu th€, viéc khong tranh khdi 1a ngdn tit se lam cu thé
hoa bién nd thanh sai lac di, nhung néu khong co doi chut hi€u biét vé lién hé giua cai nga va
linh hdn thi viéc chira bénh ¢ mitc d6 sau xa se khong thé€ nao thyc sy 1am dugc.

Thé nén tdi s€ chi'trinh bay cho ban vai manh mdi, tu tudng, chi’ddn vé linh hdn voi hy vong la bing cach
tham thién v& nhimng di®u nay va rang hi€u bing tryc giac digu khong th€ gidng chinh x4c, ban sé ¢ thé di nhimg
budc dau tién qua khdi ving t¥m t8i vin con phén ré da s& ngudi khong bi€t dugc bén tinh th4t cia minh. Mot
trong nhung vén de 16n nhat ma ngudi so co ddi dau la gidi quyét sy phan doi duong nhu thdy co trong tdm thic,
titc ¢b tAm thitc cao va tdm thitc th4p, hay ndi khac di c6 linh hon va cai toi.

Con nguoi thdy minh hoan toan tach biét khdi mot phén cia tron con ngudi minh, digu duge xem chinh la
ngudn cdi cho sy hién hiru cia ho nhung lai hét sitc khéac biét, xa x0i, hoan toan tach ra khdi nhung gi ma ho
nghi la minh, 1a cdm xuc, hy vong, ham mudén, hanh dong, kinh nghiém, dic tinh, khd niing, tom lai 1a khic véi
tat ca nhirng gi ho la. Dau vy, thuong khi ban dugc bao dam riing ban va linh hdn cda ban chinh 1a mot, né la
mot phan ndi rong cia chinh ban & chigu do khac, 16i bao dam &y khong cb gi 1a thuc va khong co gia tri mdy khi
chua ¢d cam biét y thic vé no.

To6i dung chir N6 d€ noi v linh hon c6 th€ gay ra hinh anh sai lac trong tri ban. Nhung
néu tdi dung chu ban thi nd cung gay ra hinh anh sai lac khéc, vi ban khong cam thdy N6 la
ban. Ma dung chtt 'linh hon cua ban' thi cung sai vi trén thyc t& tdi phdi ndi vé linh hon nhu 1a
noi voi ban, va cai tdi ma ban dong hoa vai thi khong gi khac hon la cai bong cuia ban. Bdi d6
chinh 1a cdi t6i, tiic cai bong, cai bi€u 16 mot phan, mot khia canh cia Chan Nga cuia ban. Tuy
nhién toi se ti€p tuc dung chut N6 d€ noi vé linh hon, vi chir 4y c6 tinh vo tu theo nghia la nd
dién ta mot thyc thé ca biét khong c6 nam hay nut tinh, ma chita dung trong né kinh nghiém va

tinh chét cua ca hai.

14



Chuyén hét suc thiét yéu d€ viéc chira bénh va dugc toan ven c6 thé€ x4y ra la ¢ nd Iuc nghiém chinh d€
nhén thie riing linh hdon hay Chan Nhén la cai Nga thét cda ban, cdi phén cda ban khong hé chét. N6 la ban,
hanh gid trong bao ki€p, cd tdm thitc chat chira tron kinh nghiém lam nén ca tinh cda ban hién gio, dic tinh va
tiém ning, tron trang bi thé chat, tinh cam, va tri tué ma ban c¢6 ldc tai sinh. Ma con nhiéu, rat nhigu hon thé, do
la kho ning Iyc cia anh sang tinh thén cang Iic cang chiéu rang con dudng cia ban trong doi.Doc mot 10i xdc
nhdn ngin vao mdi sang co thé gitip ban nhén thic dugc tinh chét cda sy séng va muc tiéu gitra linh hon va cai
nga. Thi du ngay khi vira tihh gidc doc thif clu sau voi day tin tudng:

Toi va linh hon 1a mét. Toi -tirc linh hon- sé dung cdi nga ngdy hom nay cho tinh thuong va phung su.

Hay la c4u sau.

Di¢u ma t6i tudng Ia t6i thi la mét dung cu cho linh hon si dung.

Khi ludn ludn nd hyc xem ban trén trai dat nhu la dudng kinh qua d6 c6 viéc 1ién lac cang luc cang gan gui
hon gitra ban G coi tran va niing lyc thiéng liéng tudn tran qua linh hon, ban se md long d€ dén nhéin niing luc
chtta bénh 16n nhét trong vu tru.

Véy hay thuong xuyén nhic nhd chinh ban ring cai tdi nay rat thuong khi gioi han, tréi
budc va can trd ham mudn, udc vong cuia ban, nhudm miu moi tu tudng va hanh dong co y
thic cda ban, thi khong gi hon la cac 10p vt chét ma cai thuc sy 1a ban tam thoi khoac 1én hinh
th€ chbi ngoi cua nd cia co6 duge kinh nghiém va hiu biét 10n hon trong th€ gidi vat chat, @€
phat trién kha ning va tinh chét cao hon. Muc tiéu nay cung gom ca viéc trd lai ng ct dudi hinh
thitc vat chat, vi nhing di®u nay chi’tra dugc khi tAm thitc phén 16n tru vao cung mic do. Mot
trong cac muc tiéu chinh cua linh hon 1a citu chudc lai vat chat bi lam doc biing cach dieu chinh
chuyén khong can bing, thanh lgc n6 va tao nhing duong kinh qua d6 hi€u biét, giac ngd cod
th€ truyén ra th€ gioi.

Hay thif nghf riing ban 1a st gid, 1a cOng tac vién v&i linh hon. It nhat thid lam digu trude cho t&i khi ban ¢b
dugc khd niing cdm nh4n ban va linh hdn minh v& ban thé€ 1a mot, cho tdi khi ban biét ring cai tdim minh triét va
tinh thuong thanh khiét 1a ban, va chi'vi thi€u sy phat trién tinh thén va hi€u biét ma ban ¢ diy trong mot phﬁn bi
tach lia tam thoi cda linh hon trén mit d4t, khong th€ nhd lai ban tinh thit cia minh hay c6 thé€ ti€p xic véi linh
hon bat cit lie nao. Vi hay nhd ring tiép xiic chi’'cé duge khi ban cho cai tdi cia minh thanh con kinh lién lac.

C6 le dua ra thi du se giup ban ro hon. Cai toi cua ban c6 thé€ vi nhu la ngudi thg 13n khi xudng sau dudi
bién thi bi vudng vao rong vao da, hg sg hai, hoang hét va quén mét cach dung day an toan d€ ti€p xic vai ban
khac cling ndi vao diy dd, quén ludn cd cach ki€m soat dung cu deo trén ngudi, va vi kinh hoang hg c6 thé bi tai
nan chét di. Nhung ban la nguoi 13in xudng bién siu cia ngl quan, bién siu cda do giac, khong bao gic co thé bi
nguy hiém chét nguoi nhu thé, vi ban khong hé bi cit @it hoan toan hay bi bd roi nhu nhigu Ian da tudng. Trong
moi liic ngudi ban ddng hanh voi ban, chin nga cua ban cho dgi trén cao tir bao lau nay, 1dng nghe tin hiéu tir
ban. Nhung bao 14u ma ban chua cé nd lyc kéo day sdng ndi li€n hai phén, hai nguoi 13n v4i nhau, va ¢6 lién lac
tit phia ban thi khong c6 méy diéu gi ¢6 th€ lam ma ban cd y thirc dugc.

Moi hoat ddng déu c6 mot ky thuat ding d4n cho no, cd v4t chét cung nhu tinh thén, va
mot s6 ditu kién phdi dugc thda man trude khi cai Cao cd thé bi€u 16 no ra va tic dong vao cdi
dudi biing cach xuyén qua nhung 16p vat chat day phan cach chung. Cai Cao cung phdi tuén
theo ludt noi coi riéng cda nd. Vay thi bao 14u ma nguoi 13n 18y dugc tu chd phan nao, va nhd
lai phuong phap ma hg phdi ap dung d€ ti€p xic dugc vdi ban cua minh, nguoi &y se tiép tuc di
lac trong bong t6i, va la con mdi cho quai v4t cia bién siu vat chét, nhu long sg hai, nghi ngo

va cdm tudng c0 14p.
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Ky thuat dé ti€p xdc truc ti€p véi Chan Nga 1a cai ma t6i hy vong chi'din cho ban, cach thirc phai khéi sy
tir cdi toi, dAu tien 1a bing cach ¢d ¥ niém ro rét v& ban chét cuia linh hon, rdi nd lyc loai bd cac chudng ngai ma
181 IAm va mé mudi tr v6 s& ki€p da dung nén gitta cai nga va cai sinh ra nd, la cha lanh trén troi, hay con goi la
thién thin ho mang. C6 mot sy tuong ing chit che gita viéc lam cia cdi nga va cia linh hon & day; vi linh hon
chinh né lai 1a phdn dnh cia mot tdm cao hon ntra cia syt bi€u 19 thiéng liéng, mot di€m ning luc tinh than ma tr
dod linh hon nhan dugc sy s6ng va ban thé cia nd. Linh hon cung dang tim cach tiép xac v4i nhing trang thai cao
hon nd, t6i nhing canh sang hon va nhigu uy lyc hon, d&n 'cha trén troi' va ‘thién thdn’ cia riéng n6 d€ co thé
phan chiéu hinh anh trén cao iy qua chin nga va roi rqi mot tia sang tir chin nga vao ban 1a cai dai dién ciia nd
c6 tam thitc bj han ch& hon. Phuong thitc truyén dat va giam [an Sy Sang nay trong vu tru ti cdnh gidi ndy sang
canh gi6i kia dién ra khong c6 tn cung.

Nay ¢4 1€ ban bit dau th&y vi sao tAm quan trong ciia 161 nhdn manh cia tét ca cac vi thy tinh thén la cang
ltc cang phdi c6 su lién hgp chit ché hon véi linh hdn, va khong phai chi’d€ cho ca nhan ma thoi. Vi mdi budce
tién dén sy lién hgp chit che hon gitta hé thdng cac lyc nay thi ning hyc ciu chudc duge tudn chay nhiéu hon
trong toan hé thdng. Thé nén chuyén rat quan trong 1a mdi ca nhan lam phén viéc cia minh bing cich tao nén sy
két hgp va hoa hgp trong pham vi hoat ddng nhd bé cia minh, bdi néu khong ¢ duge didu nay thi sy tudn tran
cua ning lyc bi chan laj.

Khi ban c6 th€ md dugce con ngudi cia minh v&i ngudn coi cia sitc manh va minh triét
bén trong, tdi co thé hita ring cung v&i viéce lién lac c6 dugce thuong xuyén hon va chit che
hon, ban se khong con 1a nd 1€ cho than xac dau yéu, cho ugc mudn tuyét vong va sy 14n 1on
gitta tinh cam v§i cing thing tAm hon dang tdn cong tri nao ban. B4i long sg hai va nghi ngo
chinh minh v&n la hai ké thu chinh cuda ban, sé gidm bét di khi ban dya nhigu hon vao su
huéng din cua linh hon, nhén biét ring nd khong con la mot dicu gi khong thé tién dén dugc,
chuyén gi tach biét, xa voi.

Nhung nhu t61 da khuyén cdo, ban chd nén trong mong 1a sy chuyén huéng dy se x4y tGi mau le. NO phai
1a tién trinh chdm chap, y nhu t4t cd nhung ting trudng nao thuc sy va truong ciru. Cai cy ma bj thiic cho 16n
bing phuong tién nhan tao udn ludn yéu 6t va d€ dang bi tin cong. NO luc dau tién se day kho khin, nhét 1a cho
ai tir trudic t6i nay goi tron trong cdi v4 la cai toi tich biét vai ke khac. VG nay phai bi pha tan, va @6 la viéc lam
giy nhiéu dau kh8. Nhung ban c6 th€ an di minh v6i y nghi ring mdi cai ran ndt nhu vay sé cho phép anh sang
di vao sau hon, vy hay manh dan d6i ddu véi ciing thing va biét riing ching thuc ra la ddu hiéu cua su giai
thoat.

Hay lu6n ludn nhu 10ong riing ban khong con don ddc ma ban ndi két v4i moi khia canh khac cia sy biéu 10
thiéng liéng, va linh hon thyc sy 1a mdt phan s6ng ddng cia chinh ban, ban cang gitr dugc nhung y tudng nay
trong tri thuong chimg nao thi cudc séng cang d&€ dang ching néy. Rat nhi€u ndi vu tu, sg hai, ao udc tuyét vong
khong ngd thanh 13i, 181 IAm va t01 ac d6i voi chinh minh va ngudi khdc la do viée tin ring minh ¢6 14p, bi bo roi
khong dugc ngd ngang tdi.

Bdi con ngudi khong biét - vi ho it khi duge day- y nghia thyc cuia cudc séng, hg ludn
hanh ddng theo quan niém la s6ng G doi d€ thyc hién ham mudn hoan toan ca nhan. Chi'hét
sttc tit tir sau nhidu ki€p séng ho mdi y thie ring mdt doi danh d€ théa man su them mudn thic
ddy cua ban tinh thap sé din ti bénh t4t va su rdi loan ndi chung cho moi mét cua minh. Van
con qua it con s8 bac si va ngudi chita bénh biét riing nhu ciu chinh yé&u thyc sy 1a day cho
ngudi biét cach lam sao ti€p xdic duge v6i ngudn hi€u biét thyc su didu chi'cé th€ dat duge & coi
tinh th#n, vi chi’§ noi 4y méi tim dugc sy hudng din dua nguoi ra khéi mé hon trdn ma ho
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dang lac 16i.

Thoi di€m by gio ¢6 le lai cang kho khian hon khi lam vay, vi khuynh huéng thoi dai la chi trong gén nhu
hoan toan vao hoat ddng vt chat, dong chiit tai véi ti€ng noi nho bé, thinh 13ng cia con nguoi thit, ngoai trir ai
da huéng tdm minh d€ 14ng nghe 4m thanh d6. V4y hay bit ddu bing cach di tim sy tinh 13dng, khi nao c6 thé
dugc hay c¢6 nhung lic -du ngin ngdi th€ mdy - co tich lang 1€, nh4t la khi long nhigu sg hai, nghi ngd va ham
mudn. Khi ¢8 ging nhu vy d€ lam tinh ldng cdi tri lao chao ban cung lam yén trd lai tinh cam bi hoat ddng cia
ha tri khoi ddy.

Khi ban dang bi chim ddm nhu lic nay ma c6 thé kéu goi dén ning lyc tinh than cia minh, va st dung day
ndi két thi ludn ludn c¢6 dap ung. Mdi [4n ban xac dinh tinh hgp nhét cén ban véi cdi tdm ning lyc nay la ban tao
nén duong kinh manh hon bing chét liéu thanh, va nhg d6 ma trg Iuc ¢ th€ dén. Theo cach dé cudi cung ban co
thé€ ¢ dugc su hoa hgp y thitc véi phian tinh thin cao hon cda chinh ban, va ban s€ manh dan d6i dau véi bat ci
thit thach nao dang ding trudc mit.

Hay nhd riing 1am cho cai trf cang lic cang ¥ thic vé chan 1y 1a mot trong nhung bude
ma nhén loai phai c6. Day 1a nguyén do cia sy thic ddy con nguoi dén viéc md rong, hi€u biét
va kham pha. Nhung phiéu luu nhé bé nay chi’la bi€u tugng cho didu twong tu vé mit tinh
than. Thé thi hay diing moi co hoi d€ dem xu6ng sy hi€u biét vé tinh duy nhét cia sy sdng ma
ban da ¢6 dugc G coi cao. Hay md long don nhin moi dong lyc tur linh hdn dén, va hoc cach
vugt qua hang rao cia ngl quan ngin tré nd lyc cia ban khdng cho ban dong héa vdi tinh than
Pai Nga, diéu ma linh hon cia ban chi’la mot phan anh. Vi ban dugc tao ra tir sy hoa hgp y
thitc nay v6i Anh Sang duy nh4t, va tdm ban khong he duge an long, tri ban khong he duoc
binh ling hay xao tron co6i thdp dugc yén tinh bao 1au ma chua c6 sy hoa hgp 4y.

CHUCONG 1V

Toi vita nhan manh gia trj cda viéc rit khéi hoat dong thuong ngay trong vai phit hdu suy gdm vé nhung y
tudng khac biét ma chiing ta da hoc, va tim xem c6 thé€ ap dung chiing ra sao cho cac van d& dang c6. Nhung ban
se can lam nhigu hon vdy néu ban mudn tié€p xic chit che hon véi linh hon. DE ¢ th€ bude vao chd binh an sau
kin trong tdm theo y muén, nguoi ta cin phai co ddi chit hi€u biét vé ky thuat tham thién.

Trong qua khit cac ton gido ludn ludn c6 day nhung bude dau tién cia viéc tham thién, tuy nhién vao lic
nay it nhét & phuong tdy thay day rat thuong khi khong thudc cac ton gido 16n. Nhidu nguai ty cho minh tai gidi
v€ chuyén tham thién va khoa yoga cao c4p, thu hit ke dai kho muén di tim quyén Iyc thay vi chuyén tinh than,
di ho nhén thic duge digu &y hay khong. Udc mudn do lam ho bi nguy hai vi ddng co sai [aim c6 the gay thuong
tat khong sifa chira dugc, ngay ca khi nguoi chan thanh tim dao mudn t4p chay trude khi biét di ciing c6 thé gip
nguy hi€ém. Budc dau tién cia chuyén tham thién cin phdi cham rai d€ nén tang dugc cing ¢8 ¢ mqi ching
duong.

Dié€m chinh yéu thit nh4t, va dic biét cho ai dau 8m, 1a hoc cach dugc thoai mai. Mic
quan trong cua chuyén nay cang ngay cang dugc nhigu bac si va chuyén gia tim than nhin
nhén, vi gin nhu bt ¢t ai trong giai doan hién tai cda cudc sdng vin minh thuong xuyén ¢
trong tinh trang bi cing thing. Ngudi gidng nhu ban ¢6 lo ling va uu tu v€ chuyén riéng lic
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ban d4u thdy gan nhu khong th€ nao dat dugc sy an nhién cin thiét, tach ra khdi nhung xao
tron noi chung. Nhung giéng nhu moi chuyén khac, nguoi ta co thé hoc d€ lam dugc viée do.

Thé nén d€ khdi sy, m8i ngay ban cin d€ ra mdt khodng thoi gian ngén d€ tip thoal mai, vai phut la cung
dd cho giai doan dau. Trudc tién tip lam dan sy cing thdng cua than th€, mdi tay chan va bip thit bing cach thd
nhip nhang ma khéng lam gi hon, hay hit vao va d6m t6i hai, gitr lai 3m mot va thd ra d€m hai trd lai. Digu nay
quan trong vi viéc tap thd phic tap hon c6 th€ gy nguy hi€m trit phi dugc ngudi thong thao trong nom. Viéc
quan trong thyc sy § dy la khi ban thg thi t4p nang tinh than Ién t6i digu ma hoi thd tugng trung 1a luc tai tao cia
su S6ng. Thé thi hay dem sinh lyc vao ngudi ban, thdy no luan chuyén nhip nhang trong tron khip con nguoi
ban, roi thd ra nhu la 4n lanh, anh sang, sy s6ng va tinh thuong cho cd thé gidi. Day la chuyén thiét y&u vi mdi
vét gi hién htu deu thude vé Dai Nga xét theo miit tinh than, nén khong mot vat gi dugc giu lai cho riéng cai nga
tach biét.

Khi thyc t4p bai th€ duc ngin & trén, hay y thic ring mdi nguyén td trong khong khi thyc ra 12 di€m linh
quang cua sy SOng thiéng liéng nén khi dugc dung dung cach sé mang theo ning luc chura lanh. Hay d€ sy Song
thiéng liéng th4m nhép con nguoi ban bing cach dang hién hoan toan ban cho né. Khong cho mot tu tudng
khang cu nao & dau ngin chin sy tudn chdy cia nhitng hat sinh lyc nay, du riing ching c6 & khip noi nhung
khong thé lam cong viéc cda ching khi ¢6 hang rao dung nén chdng lai chiing nhu long hoai nghi, sg hai hay bat
¢\ hinh thitc bac bd nao.

K& d6 tap budng bo vé mit tinh cam titc khong con 1ong ham mudn, sg hai, d6i khang,
¢6 chdp la nhung tinh cam cd trong hét thay moi nguoi tuy hg c6 thé khong nhén biét. Cach t6t
nhét d€ c¢6 duge tdm trang nay la chip nh4n ban nhu ban la, nguoi khac nhu ho 1a, va tat ca
nhimg kho khin ma ban c6 thé€ giip phai trong ngay. N6 thyc su ¢6 nghia tim cach quy thuén y
nguyén va ham mudn cua ngudi d6i véi Thién Y 1a digu luon ludn nhim dén sut6t lanh ot buc
cho ngudi, va nhu vay di#t ban, ké khac va ngay ca sy viéc trong ngay vao nhung luc cao hon
va khon ngoan hon ma chinh ban ¢6 th€ khéu ggi dugce.

Cung lic 4y hay c¢6 y thitc ring moi vat dang tién dén sy toan thién tot mitc cho du bé ngoai ¢6 vé nhur
ngugc lai didu 4y. Hay cam nh4n sy hgp nhét cia chinh ban véi dién trinh, thdy ban nhu la mot phan khong tach
10i dugc cia nd. Khi sy hi€u biét va kinh nghiém sfu xa bién thanh ni€m tin, viéc tip luyén nhu viy vé sy budng
bG hoan toan va nuong tya vao thién y tran xudng nguoi qua linh hdn cia ban, thi chuyén khong tranh dugc 1a
tién trinh hoa hgp va chura lanh se bdt dau ¢ mei muc do.

Khi t4p nhung digu nay mot cach déu d¥n ban cé th€ bit dau cdm dugce ich 1gi t6t lanh cua ching trong tat
cd sinh hoat va mdi lién hé som hon 1a ban tudng. Nhung xin nhic lai, budc ddu s€ khé khin vi mitc ki€m soat
ban c6 d6i v6i chinh minh con qua it. Thi du ban sé th4y riing chi’vira khi ban tim cach nng tdm thitc héu dinh tr{
vao tu tudng ma toi d& nghj voi ban thi nhung tu tudng lang bang s¢ ddn dén tri nao va ngin chin khdng cho ¢6
sy an nhién ma ban mudn tim. Viéc ki€m soat tu tudng vo vén, ki€m soat khong cho cai tri thuong lang thang
nghi dén chuyén day diy hang ngay, 1a mot trong nhung nd lyc dau tién ma ngudi mdi tdp tham thien phdi lam.
Chuyén d#c biét lam viéc ki€m soat khé c6 dugc 1a gan nhu tét ca nhung tu tudng 4y deu chia dung cam xiic
manh me va c6 khuynh hudng gay ra cing thing.

Mot didu ban khong bao gio nén lam la tim cach dung y chi cda minh d€ cdm can nhing
tu tudng trén, co6 nghia tim cach chéng ddi lai ching du ddi, c6 long buc tic. Thai d6 &y chi’
lam ting thém cing thing, vi né tao ra tranh chdp khong tranh dugc véi ham muén va thoi
quen cua cd thé. Ban cin nghi ra cach khong khéu ggi tinh cam trong lic d6i pho véi tu tudng,
va c6 nhitu phuong phap gitip mang lai sy yén tinh ma mdi ca nhén phai tu tim cach nao tét
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nhét cho minh.

Céch thudng dugc nhic t6i 12 tap ngdm nhin mdi tu tudng v6i long dit b khi no khdi 1én, khoan xét doan
ma doi t61 cusi ngay, roi d€ nd lang 1€ chim mét khi ban chi tdm vao sy toan thién la myc tiéu cubi cling cia moi
tu tudng va moi hanh dong. Thuc vdy, 101 hudng dn cho ban veé b4t ¢t hinh thic xd bé, tap trung hay tham
thign nao (titc ba ching so khdi cia viéc dat t6i sy hgp nhét chit ché hon véi linh hon) 1a nd lyc d8m minh vao
ning Iuc bao trim cya thién y. Chi'digu &y thoi la cung c6 th€ héa gidi mai ndi sq hai, tranh chép va nghi ngo.

Diém chinh yéu trong c& géng ndy la khong bao gid bd cudc vi chan ndn khi thdy c6 v€ nhu n6 khong co
hiéu luc va ban khong dat két qua nao, ngay cd khi ban thyc hién moi 151 chi’d4n. Lam sao mong ddo nguqc lai
chi’trong vai thang hay mot nim khuynh hudng va théi quen da ché ngy ban khong phdi chi’trong ki€p nay ma
con trong nhiu ki€p khac ?

Nhung mbi nd luc ma ban c6 déu cho ra dnh hudng, 1am manh thém céc tinh chat khong
thé thi€u dugc cho thanh cong t6i hau, vi mdind Iyc d&u  gai nén trong 10ng ban ning lyc cua
linh hon. Mt trong nhitng muc dich cia ban nén c6 la lam cho co thé€ va tri nao cang lic cang
quen din véi tinh trang ti€p thu chu dong. N ddo ngudgc lai bat cif khuynh hudng nao thién vé
tinh dong cot thu dong. Tri ndo phdi chi tim, tru vao mot khai niém hay mdt tu tudng, khong
h& cho nd dugc tréng vang.

Tiép tuc viéc tham thién sé lam ban thdy riing ngay cd trong ngay ban ron nhét, § giira sy huyén ndo cia
thanh ph& hay cing thing trong nha, ban vin ¢ thé tim dugc yén tinh trong phit chc ding sau hay trong con
x40 tron quanh ban, du chi’rit lui ngén ngdi vao ndi tdm sau kin d€ cam nhan dugc su binh an mang lai sitc s6ng
va do viy ting cudng sic manh cia minh. Ché nén ndi riing ban khong cd gio d€ tap viéc 1a mot trong nhung
mon qua qui bau nhét, cai kha ning rat lui qua bén va lam tai sinh dong tinh than cda minh v6i ngudn ning luc
lu6n luén mang lai binh an va sitc manh, ngay ca gitta lac c¢6 cing thing dua doi nhit.

Thoi gio 1a d€ cho ban dung ma nd khdng phdi la chd nhan con ngudi, hay hoc cach t6 chitc chinh minh va
sif dung thoi gio ban ¢6 mot cach khon ngoan, hitu hi€u. Lam dugc vy ban sé giap huén luyén co th€ cia minh
thich ting sang sudt véi nhip séng hon 1a cai nhip ma nd da quen. It nhat nam phit trong ngay ban ron nhat c6
thé va phai dugc danh qua bén, va thoi gian nay nén duge ting dén khi ban quen véi viée thuc tdp. Nhung phut it
oi dugc sif dung dung cach c6 thé mang sinh lyc vao tron con ngudi cda ban, lam ban manh hon, quyét tdm hon
va déo dai hon. Tuy nhién hay cén thén ring d6 1a loai niing lyc chinh dang rdt t ngudn ding d4n la linh hon va
huéng vao muc tiéu thiéng liéng, ma khong phai 1a ham muén cia cai nga riéng biét.

Luc t6t nhat d€ thuc tdp cach chira lanh v& miit tinh thin nay la tdp ngay khi vira thic day
va vai phut truGe khi di ngu. Khi thirc gidc, ban hay dudi moi bép thit trong nguoi nhu thi vat
lam vi chung hanh ddng theo ban ning hgp v6i luat cda thién nhién. Hay lam thé& vai lan, va
gitt cho thodi mai hoan toan gita mdi [an nhu vay, xong tap thd, tudng tugng ring ban dem
khong khi trong tréo budi ban mai vao tin noi sdu thfm nhét cia con ngudi minh. Trong khi
lam v4y hay dang hién ban 1én Thugng d€'la ngudn cdi cia van vit, tir ngai phat ra ning luc tdi
tao cua anh sang va tinh thuong. Hay cdm biét chung tudn tran qua linh hdn cua ban va xac
nhén trong long rdng ching ¢ th€ hudng din ban gidi quyé&t moi van dé, d6i pho voi moi
khiing hoang, hanh xi khdn ngoan va véi tinh thuong cung sy hi€u biét trong moi lién hé trong
ngay.

Ban ciing c6 thé hinh dung minh nhu 12 mot di€m sang nhd cia Anh Sang bao triim khép c4, 1a ngon Ifa
sang nho chay bung trong ngon Ida 16n hon, trong sang hon, ngon lfa ryc rd cua tinh thuong thiéng liéng.
Tudng tugng 1a diém sang nhd nay hda 16n hon va hoa vao Téng ThéE. Hay dung bat ci ngdn tir nao ban mudhn,
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vi nhiéu nguoi dung 16i d€ kich thich tri tudng tugng, hay khong can ding mdt 16i nao. Khi trude tdi c6 nhic dén
tAm quan trong cda khd ning bén trong 1a thdy va cdm biét cach thic minh ti€p nhan mot khai niém. Vay hay nd
lyc thdy va cdm biét cach ban ti€n 1én nhung mitc tdm thic cao hon, thoat khéi moi tién kién, thanh kién, quan
niém cda nguoi lam bé cong va nhudm mau anh sang tinh khiét, la cai sé chiéu roi vao chd tdm t6i mu mg thude
coi vat chat dam dic.

Lé tu nhién mdi nguoi trong khi thyc tip hiing ngay phai tim cach riéng cia minh d€ khéu goi niang luc tai
tao cda cudc s6ng. Nhu toi c6 ndi nhiéu Ian, ngdn tr hay nhat cung khong hon duge bi€u tugng, va bidu tuong
6 y nghia khic nhau cho nhung nguoi khac nhau, nhung vi ban hdi xin vai 161 d€ dung lam kinh doc, giup 6n
dinh than trf va tinh cdm, t6i d& nghi ban dung bai kinh nay vi né hgp v6i nhu ciu va tdm tinh dc biét cia ban:

Hoi Thugng dé'1a tinh thuong vé bién, hoa tan tron ven tat ca nhung gi lac diéu va khong
thanh tinh, h6m nay con hién ding chinh minh cho cong tdc cuia ngai.

Xin hay bién con thanh dung cu toan hao hon d€ con cé thé trd nén xung dang cho viéc
truyén qua vat chit dgm dic ma con khoac 14y, phan nao Bo dé tam thiéng liéng cho moi
truong cua con.

Néu con lam hay suy nghi di&u chi trdi vdi tinh thin chdn Iy va su hoa hop, xin Chéan
Nga ngy trong tim con hay vang lén nét trong tri nao Iam rung déng tron ban thé, dé con nhin
ra 10i canh tinh va nhg dén viée tudn theo muc ti€u cua linh hdn minh.

Khi con quén di linh hdn trong ngay hom nay vi cing thidng cua cudc séng, xin hay nhic
tri nao van vo cua con v& linh hdn dé€ con cé thé ti€p xic voi chan nga tro lai.

Xin cho tinh thuong la huong din duy nhét trong ngay hom nay cua con, xin cho tat ca
hanh dong cua con la bi€u 16 cua 10i khen va biét on, tu tucng con 14 sit gia tao nén my I€, hoan
lac va binh an chung quanh.

Xin ban 4n lanh cho nd Iyc cua con, hudng dén budc di cua con, goi hing va gitp cho
quyét tdm con dugc manh. |

Xin gitip con chuén bj minh cho viéc phung su rOng Ién hon.

Hoi dang cua Sy Séng, con ding hiéh ngay nay cho ngai, xin d€ anh sdng tran ngdp Ilinh

hon con va chiém ngu tron ven linh hon con va con.

Toi biét ring trong tim ban vin con cam thdy la nguon tinh thuong, hy vong va hoan lac da bi ngung lai
mai mai, va da qua tr€ d€ c§ ging thuc hién d€ nghi cda tdi cho ¢ két qua thuc sy. Ban cling cdm thdy ring doi
hdi ai bi dau din qua nhidu va tuyét vong, thiy c6 hy vong hay an di voi tu tudng toi dua ra la dieu qua kho, va
ndi chung nhing tu tudng nay ddi v4i ban qua tritu tugng, xa voi khong c6 gitp ich thy t€ nao d€ 1am nhe bét
tinh trang cda ban, cing nhu ban khdng hoan toan ch&p nhén gia trj cia vai tu tudng.

Nhu t61 ¢6 néi trudc day budc dau tién s kho khin cho ai gidng nhu ban, con ddng héa sdu dam véi cac
vén dé cu thé va vat chat, va khong tin ring c6 th€ ¢6 hién hiru trong mdi ngudi mdt tAm ning luc chdi ngoi ¢
kha ning trg gidp, hay tin ring néu hién hutu thi tdm &y c6 thé tao nén phép la. Thém vao do ndi riing ban ¢o thé
cam thdy minh 1a mot phlin khong tach roi cia cudc song thiéng liéng thi gin nhu vo Iy.

D€ nhic 1ai, t6i khong mong ring ban s¢ nhim mit ch&p nh4n b4t ct 16i nao & trén trong
giai doan hién nay cta ban. Lam sao ban lam dugc vdy ? Ban da chim d&m qua 14u trong canh
ma toi co thé goi thuc 1a mot bién tiéu cuc. T4t ca ditu ma t6i hdi xin Fn nita nhu t6i da héi vao

lic ban dau cda viéc tri bénh, 1a ban nén thy ¢6 tinh thin c¢di md va xem xét cac y tudng nay
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mot chit. Dung chiing nhu 1a d@ tai d€ suy ngdm, coi nhu la 1y thuyét d€ chiing minh ding hay
sai, thd dp dung chiing vao cac vén dé cua ban d€ xem ching c6 gidi quyét dugc chiing.

Nhung ditng quén sy kién riing béing hinh thitc nay hay hinh thitc khac, nhitng khai niém trén hay diéu
tuong tu la giao hush cin ban cua tdt cd nhung nha hien triét, thanh nhan, trong s¢ d6 trén hét thdy 1a dirc Phat
ditc Chiia. Cic Vi ndy chitng tS riing nhitng nguyén tic trén mang lai két qud, biing cach dung chiing lam cin ban
cho tron cudc ddi ctia minh, va né cuing c6 thé ginp ich cho ban nira, néu ban y thitc riing vao liic nay hay lic kia
t4t c4 thanh nhan 4y da ting budc trong thung lung t6i tim ma lic nay ban dang budc, va ddong hoa siu xa voi
ndi dau kh8, buc doc, chin ndn va nghi ngd ma ai cung cd. Th& nhung cudi cing cac ngai ndi riing chinh thung
lung nay 1a cfa ngo dan t6i dihh cao chdi loi cua giac ngd va y thic.

Vi nhirng béc tién phong d6 da kinh nghiém dia nguc den t8i nhdt ma con nguoi roi vao nén ho d€ lai sau
lung t4t cd gido huéin 1am bang chi’dudng dua tGi sy gidi thoat. Con Dudng din ra khéi moi dau kh6 phign nao
clia nguoi chi'la mdt, ¢6 bao nhiéu ngudi di tim hanh phuc thi ¢ b&y nhiéu dudng dan vao Dudng nay, nhung
néu ban vin tin riing vi 1€ nao d6 ban khic v&i nhirng nguoi tim dao khi hg khdi sy con duong dai tim Chén Ly,
thi to6i dé nghi ta tré vé thi du ma toi dung truée kia.

Hay tudng tugng mdt hat gidng c6 ly tri cia nguoi n¥m trén dat kho, lanh. Khong phai
n6 sé chan ndn thay chung quanh khodng co gi ngoai trit bong t6i day dic, cam dugc slic ning
cua dat de 1én than hinh, hdng c6 anh sang mang lai sy s6ng cung khong khi, hui 8m va d6 4m
sao ? Khong phai nd se tu ndi réing 'Ta k& nhu chét roi, khong c¢6 hy vong gi bén ngoai, khong
¢ su sdng nao bén trong cho ta ning luc' sao ? Nhung trong hat giéng c6 tiém tang mot ning
lyc ¢6 sitc manh khong tudng tugng ndi, mot dic tinh cda cung ning lyc ma vu tru nho d6
thanh hinh. Chinh diéu 4y lam cho sau nay hat gidng téing trudng thanh cai hoa tuyét my, thanh
qua min mang.

Khi mua xuin, mua tai tao dén th&m nhuidn van vit, khi hoi 4m len xu6ng t4n noi hat gidng kho bi chon
vui, thi Sy S6ng rung dong trong qua tim cia hat giéng, va ngay cd & noi t6i den ban dau khong dugc nhéan thdy,
nhdn biét, phép la ciia viéc tai sinh, chdi day c6 thé bt dau. Nhanh r& mong manh vuon ra, hit 14y chat b8
duong trong dat trudc ddy de doa su hién httu cia nd, cudi cing mot cai chdi tring nhat @am ra khéi vo citng va
chdm rai nhung chic chin 16n 1&n, vuon 1én ddy 16p dat de ning G trén, gat ludn ca dd qua bén, thach thic lai
bong t6i.

Hay thi ditu &y cho chinh ban, va ching nghiém sitc manh khéng thé tuéng n6i ma sinh luc ¢ dugce khi nd
dugc kich dong. Khong gi co thé chdng cu duge no, vi 1e nao d6 luc se ddy van cu cda nd tién ra anh sing, va
mot khi cai chdi xuyén qua dat hay tim dudng quanh hon da, va b3t dugc anh sang ¢6 niing lyc ti€ém &n thi nhigu
ning Iyc I6n hon se tac ddng, 1am ciing ¢ va lam dep thém cai hinh th€ dang ting trudng, tao ra mau sic, sy déo
dai, cting cap. Theo cach d6, chdi mam bung ra, 16n manh, hinh dang thay ddi cho t6i khi tré hoa, hoa thanh trai
d€ roi v6i thoi gian rdi hat cho mia sau. Thi du vé hat giéng nay twa nhu moi digu khac trong thién nhién mang y
nghia tinh thin 1ién quan t6i d61 séng cia nguoi, va con vugt hon xa th€ nira. Dy 1a mot thi du ma dic Jesus va
cac bac huén su da dung d€ giang day.

3 day sy twong dong véi chuyén ting tdm linh r4t sét, trong m4t thoi gian dai hinh thé
ma con ngudi dong hda véi nd ¢6 thé c¢6 vé khong dap ing vGi quyén ning bén trong, vat dang
bi cam gitt trong vat chat ddm d¥c va t8i tim, co sy tic buc, ndi loan, dau don va tuyét vong.
Nhung mot khi con ngudi b4t dau y thitc riing bén trong nguoi minh ¢6 ngudn cdi cia mai sy
sOng, va tim cach du rat yéu 6t d€ khoi ddy nd, thi lyc tai tao, lyc thuong yéu, va y chi thiéng
liéng vEé hoi sinh tu trong linh hon bit dau nhen nhiim trong tAm, va khi con nguoi hgp téc thi
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no co thé€ bi€n d6i mai kim khi thdp thanh vang rong.

Gidng nhu moi hat gidng ¢ tiém ning tdng trudng, phuong thitc cia mai tién trinh ldc mdi phat tri€n co
thé€ ndi 1a ndim s&n, hat gidng biét sén, thi bén trong moi sinh v4t cung ¢ hi€u biét tuong tur vé ngudn cdi va muc
tiéu ma nd hudng t6i, digu duge dn sdu trong tim. DO la tri thitc diéu khién, 12 bd nhd cd sdn v6i muc dich duy
nh4t 1a thanh cdi khudn miu ly tudéng nguyén thdy.

D6 l1a digu goi la sy thic ddy d€ tién hda, y thitc nay dugc gieo vao chd sau kin, huyen bf, t8i den tir rat xa
xuta, dudi hinh thitc so khai, tho 14u nhit nd tim cach udn n&n vat chit ddm dic kho chiéu du theo hinh anh
nguyén thly do, nhung noi con nguoi sy thic giuc huéng vé muc tiéu chua biét ro c6 ban chét khac, vind lay
chi cin bén d& két hgp c6 ¥ thitc v6i ngudn codi ban so. Y mudn nay ludn giuc gia khong cho con ngudi ngoi
nghi’ N6 ngu trong tim ngudi try vao Linh hon, tu ¥ di xudng siu vao vat chat nhu 1a st gid va ludn tim cach 161
cudn cdi nga lén trén d€ hoa lam mot v4i ngudn coi thiéng liéng cia chinh minh.

Con nguoi duge hita hen riing 'Cac ban sé trd thanh nhu thén thanh biét duge chuyén xu
va t6t'. Khong phdi qui'dir ma chinh Lucifer ngu6i mang anh sang, tugng trung cho sy giac
ngd, da thic giuc nguoi chdi ddy tir tinh trang chi’biét hién huu d€ bit dau hanh trinh dai dén
viéc ¢ nga thitc sang sudt. Vi chi'nhd hi€u biét vé bong t61 mdi co thuc ddy d€ tim cach thoat
khdi sy t5i tim, nhin biét vé kéu goi Anh sang. Nhén loai hién dang bt budc phdi trdi qua
kinh nghiém nay von chua hé co trude day, vi chua bao gio kha ning tri tué cua nguoi lai duge
kich thich, hay y thitc v€ cai nga tach biét lai sdu sic nhu by gio. Tuong lai tuy thudc vao viéc
bao nhiéu nguoi co th€ duge khoi ddy tir sy mé ngu, d€ khdi sy hanh trinh nhu ban dang lam
hién nay.

Ban nén nhd riing muc tiéu tinh thin cia nguoi la viéc thanh loc va lam vit chét trong sang, vi nhu mit
nudc trong tréo tinh 14ng phan dnh hai bén bo khong chut sai lac, nhung khi ¢6 gi6 th8i qua, hay khi c6 bun do
se cho ra hinh dnh sai lac hay khong c6 phén chi€u nao, § tudng nguyén miu chi'c6 th€ phdn dnh vao tam thirc
ngudi qua trung gian nao tu nd sang sua, hoa hgp va thanh khiét. Phin viéc cia moi huén su du dang hién huu
bing xac than dudi tran hay khong, va nhung ai khi dang tranh d4u trong nude duc cua doi song trén mit dat, 1a
gitip nhén loai lam yén cac tranh chép trong ban tinh cua ngudi, d€ chan 1y c6 th€ dugc t6 10.

Ditu nay chi’co thé€ lam duge nho mdi ca nhan nd luc tao trong long minh mdt tAm hoa hgp, thanh khiét, va
trén hét thdy co tinh thuong va long tir. Sau nay ban cung c6 thé tic ddng nhu 1a con kinh, qua d6 Iuc ciru chudc
cta sy S6ng thiéng liéng c6 th€ xuyén théu vao cai t6i den cua vit chét, va khufy dong hat giéng hoi sinh trong
gidc dong mién cia vt chat. Mot trong nhimg kho khin 16n nhét ma ngudi nhu ban gip phdi, nhimg ai cu6i cing
bét dau ti€p xdc voi linh hon minh va ldng nghe tiéng cua nd, 12 ban d4u am thanh sé rdi rdm, thuong khi bj bé
cong vi am thanh cia bao giong ndi xd bd vén 1a mot phan cia cai nga, tu trude tdi nay c6 dnh hudng manh mé
dén cai tdi. Ching co tinh ndi loan, 1a nhung nét con manh va c6 tinh phén ré cia cai nga lién hé dén céc giai
doan tién hoa da qua.

Ching tugng trung cho t4t cd thoéi quen da moc 1€ siu trng ngudi, niém tin va thai do
bét ngudn tir 1ong sq hai va thanh kién. Chung vin la nhung lyc séng dong bi chon siu trong
tiém thitc, thuong khi dugc tao ra trong nhidu ki€p. B4t cit nd lyc nao nhiim hoa hgp ching véi
cai nga se khoi ddy thai do bao vé ddi véi viéc mat thé Iyc tie 1a mot hinh thitc cua cdi chét, thé
nén chiing chéng tra d€ gir sy hién hiru riéng biét cia minh. Ay la didu c¢an nhan biét va gidi
quyét, vi bao l4u ma nhung luc nay con 4n su, thi ching se khong hé ngiing la mot mdi de
doa nghiém trong cho mdi nd Iuc cua ban mudn ndi két v4i Linh hon.

Viéc thi€u hoa hgp bén trong chinh ban, 1a mét trong nhung 1y do tai sao chuyén rat quan trong la ban phdi
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hi€u ban ch4t cda minh, va c6 th€ nhin biét phin tf khé tri niy khi ching tim céach kiém soat, vi chung c6 dnh
hudng pha hoai trén sitc khée ciia ca nhan manh hon 12 ngudi sd ¢o y thite, va khong bi€t t6i ban chét cda ching
la d& dang trd thanh no 1€ va nan nhan cua chung.

Sy gitip do dén tir ngudn tinh thin thyc sy thuong khi bi nhitng lyc nay cia tiém thitc ngin cdn, béi nguoi
bi cdn trd khé ma phén biét giita 161 doi hdi cua ching va ti€ng thi thAm bé nhd ciia linh hon. Day 1a mot trong s6
1y do tai sao linh hon hién dién noi tat ca moi ngudi vén bi lang quén, at ti€ng. Nhigu kho khiin hién thoi ciia ban
12 do su ngin tr§ ban dung nén trong ki€p nay va nhung kiép khac gitra cai t6i va linh hon, khi ban chi tdm vao
viéc dat dugc ham mudn riéng tu va quyén 1gi riéng du ring nguoi khac bj thiét thoi. Thém vao d6 la viéc phi
pham niing Iuc vao chuyén khong dang, va nhé ring niing Iyc c6 tinh thiéng liéng. Y thic va chap nhén digu nay
da 1a mdt tién bo rdi, th€ nén ding nga long.

D€ thay ddi tinh trang nay, tdp ding lai mot chat d€ suy ngdm du ngén thé mdy, khi ban
chd tim manh me d€ lo cdng viéc ning phan vat chit hang ngay cua ban, sé gitp ban co
niém hgp 1y hon v& gia tri. Nh6 nhung phit dit bé &y rat co thé ban s€ duge dung tdm cua
minh nh¢ vao sy soi sang cua Linh hon ban. C6 ging déu din lam viéc nay sé 1a mot budc that
sy, ti€n dén kha niing ludn ludn hanh dong tir mot ngudn cao hon la mic thdng thudng.

Cudi ciing khi ban tri chi t4p luyén, se cd thém hang rao dugc dep bé trong cai toi chia ré cia ban. Gidng
nhur nude lam mon da, mdi nd lyc nhdim tai dinh huiong minh s€ lam y&u di nhimg lyc trong nguoi ban lam chin
lai anh sang. Chinh ban ban dau cho chung sitc manh va d€ ching thanh chd nhan dng, th€ nén chuyén ro rang
bay gio 1a ban, cai nga dugc hoa hgp va linh hdon lam manh thém, phai xda tan tt cd nhung gi chin duong cho
viéc két hgp thuc sy va co y thire.

Ditu nay khong th€ lam duge nho vao hanh ddng cia bat clt tic nhan bén ngoai nao nhu mot s6 ton gido cd
day. Chi"co ban, titc phén thiéng liéng trong ban mdi cd thé ciru chudc duge ban khdi 18i Iam, tuy ding la nhigu
tac nhan bén ngoai c6 thé 'chi’din'. Kho khin va thét bai ban dau thuong khi lam cho ngudi ta b cudc khong
mudn dat t6i tron ban th€ cda minh, vi cai nga dang tranh dfdu khong thé thay két qua nao trong mot thoi gian
lau. Thuong khi ngay lic khdi dau t4p luyén nguoi ta lai thay minh gip kho khiin 16n lao hon, k€ ca viéc co thé
phan Ung lai nhiéu hon, va ho két ludn ring da nghe theo chi’day sai [Am, nhung ho cin y thic digu vo cung
quan trong, la ngay vura khi c6 sy ¢& géng chan that d€ thay ddi tron dinh hudng cudc doi, thi co sy chdng d6i
cda nhung khuynh hudng trong nguoi, va chéng d6i nay c6 thé rdt manh me.

MJi con duong bit ddu véi bude dau tién, va bude dau tién tranh khoi sy chiu luy nhung
lyc cda vd minh va thanh nd 1€ cho ching, la su c¢8 g&ng nhat quyét xem xét mot cach vo tu
moi tinh chét khac biét trong con nguoi cia minh, nhu tdi 6 ndi. N6 ham y viéc siin sang déi
dau va chép nhén bit ctt cai gi kham pha dugc, du 1a kho chiu thé m&y. Bdi chia khda cua viée
ty lam chd 1a biét chinh minh, ai dat dugc sy ki€m soat d&i voi nhimng luc cia phan thap kém
trong nguoi thi ¢6 nhigu canh cifa md ra cho ho, noéi khac di nhung luc to I6n nay ding gac
ngay cong, ngin chin khong cho ho lam chd chinh minh.

Khi ban dat tGi digu nay thi n6 khong phdi chi’la chién thing cua riéng ban, bdi néu vay thi khong phai do
lai 1a mdt hinh thitc khac cua tu 1gi va oc chia ré sao ? Néu con nguoi la ti€u vu tru trong Dai va tru, thi khi ca
nhan ¢6 dugc quyén ning thuc sy d€ quan tri va ki€m soat mot phan nhd cia sy sdng 16n 1a chinh minh, va khdi
sur hi€u muc dich that cda cudc ti€n hda, chuyén khong tranh khdi 1a ho ciing lic ¢6 duge kha ning 16n hon d&€
quan tri khon ngoan hon nhiéu digu hon, va sau nay lam cho minh phung su dugc tron su s6ng, bang cach thyc
hanh ding vai tro cua minh trong th& gidi.

Nhung néu tim cich cai tri th€ gi6i nhd bé cia minh ma trude tién khong tim hi€u thanh phin cla no se

23



mang lai tai hoa, ddy la nguyén nhén cin bdn cia phan 16n cac thdm kich va th4t bai 16n cing nhu nho, ma con
ngudi gip phai trong sinh hoat 'ndi' va 'ngoai' gidi cua ho. Mudn hoc héi khach quan bdn chéat cda minh, ban

phdi tim cach nhin vao chinh minh ma khong c6 long than than, khong sg hai va khong tirc gidn. Khi phan xét

chinh minh va phdn ing cia minh nhu phén xét mot nguoi la véi chu dich khong ning tinh cdm, thdn nhién va

khong khoan nhugng, ban sé€ cudi ciing c6 dugc cdi nhin cida Linh hon, 1a v4t ludn ludn biét sy thyc veé cai nga

ma nhan quan bi che mg cia cai t6i chia ré it khi c¢6 th€ lam duge vay.

Thoat khdi moi vét tich cua viée d6i long, moi nai ¢G khéo 1€o d€ che d&u sy thuc la digu
t8i cin, méu ban mudn c6 dugc sttc khde va hanh phic. Viéc lam nay dic biét kho cho ai ting
s6ng qua 1au v4i hinh dnh gid tao cuia chinh ho, va nd ¢6 th€ 1a chuyén bét khd trir phi mot s§
do dnh dugc trude tién quét sach. Néu ban khong tin 1a minh c6 thé€ thanh thit nhin vao tim
minh va phdi bay hau y kin dao nhét cia minh -c6 rét, rét it nguoi c¢o thé lam vy tuy nhigu
ngudi tin ring ho lam dugc-, thi hay dén gip ai thuong yéu ban nhiéu va khon ngoan, xin ho
cho ban th4y hinh dnh cda chinh ban. Hay néu khong c6 dugc ban quy nhu vay, thi hay di t6i
ke thii va md tdm hon ling nghe 16i chitrich cda hg ma khong 14p tic bién bach chéng do. Con
khong co cd ban 14n thu, thi hay tdi hdi gido s nao sang sudt, khoan hoa, hay bt ctt ai co su
thdu hi€u siu xa vé tam ly nguoi va xin duge biét sy that.

Diém quan trong hang d4u cda viéc tim ki€m nhu viy, la ching td cho chinh ban thdy riing ban thuc sy
muén b chan ly trong doi. Vay hay xem ky phdn ung cia ban. Néu vita nghe 16i chi’trich ma 14p tic c6 y bac bd
va ch6i khong nhén, thi ban c6 thé biét chic 1a mui tén da bin tring ¢ ddu d6 mot khuyét di€m. Hay thi xem xét
nd, suy ngdm veé ditu ban da nghe va ty hdi Linh hon d€ duge hudng din. Chd he ddu mit voi 18i Tam hay that
bai. That ra that bai co thé 1a thiy day tuyét hao nhét, n6 co thé lam 19 ra mot di€m yéu chua biét néu ban dung n6
nhu cai guong va ngdm nhin khdng chut sg hai. Ngay cd khi ke thu cia ban boc 19 tit x4u cda ban véi dc ¥ cung
1a lam on rét 1on cho ban.

To1i biét ring ndi tim ban da sdn sang va co th€ c6 nhung budce dau tién khé khin nay d€ don duong, vay
néu ban tiép tuc gdng cong va lam phén viéc cda ban trong ching so khdi cia bét ctt viéc chira lanh 14u dai -néo,
t6i se c8 gdng lam phén viéc cua tdi, va gitp ban kham pha phin bi 4n cua bdn thé minh, digu bi mét cda nhu ciu
thét sy cda ban. Vi t6i xin nhdc lai [An nira 1a néu bénh nhan khong chinh minh hgp tdc, va tim cich lam phén cia
minh trong viéc chita lanh sy gy d6 gita phan cao va phin thép trong bdn thé€ cia minh, nd lyc hoa hgp chiing
thanh mdt don vi c6 muc dich va tinh thuong, thi ngay cd khi dugce chura lanh viéc hét bénh sé khong dugc 1au.

N6 ¢6 th€ cho phép bénh nhén s6ng 1au hon, cho hg ca hdi ¢6 kinh nghiém nhigu hon va
lién hé rong 16n hon 1a diéu rat cin d€ tang trudng. Ngoai digu &y ra n6 khong dat dugc chuyén
gi khéc trir viéc tam thoi 1am hét bénh, ma bénh trén thyc t€ 1udn ludn 1a ddu hiéu cda r6i loan
bi che d4u sau xa hon, hay sy mt quén binh rdng 16n hon, va 1a diéu ma linh hon tim cach 1am
cai nga chi y. Ly do 1a trir phi cac r8i loan 8y dugc gidi quyét dé ching khong thé tii hién hosic
trong ki€p nay hodc trong ki€p khac, dudi hinh thitc mdt ching bénh tuong ty hay khong, thi
do viéc bai hoc ma bénh mang lai bi 1am ngo, ching c6 th€ héa manh hon trong khodng thai
gian bi lam ngo 4y.

Thé thi vao lic ma con nguoi cho riing ‘Dinh mang' ra tay dudi hinh thic ¢6 bét hanh x4y t6i, hay co bénh
tét, thi ke khon ngoan it héi: 'Digu nay nhdm day ta chuyén chi ? Chan Nga mudhn ta thdy viéc gi ? Ta phdi lam g°
d€ dugc lanh bénh ?' Chi"cé ho méi c6 thé tim ra c4u trd 16i. Hay tham thign vé § sau cho t6i khi t6i trd lai véi
ban:
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