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Viéc chura bénh biing nhung phuong phap khac y khoa thdng thuong hién dang thinh hanh, nén tac phdm
The Path of Healing dugc trinh bay d€ giap qui doc gid c¢6 thém ¥ niém vé mot trong cac 161 do. Tac gid
H.K.Challoner hin da quen thudc véi doc gia cua P.S.T. qua chuyén Vong Téi Sinh ¢ ding trén trang web,
nay trong quyén The Path of Healing, ba se ghi lai y tudng cia cing vi Chan Su vé con duong lanh bénh. Usc
mong nhung chi"din quy gia nay se gitp ich cho qui dgc gia cung gia dinh v& van de sic khde, va soi sang thém

cach su song dién tién.

Lo1 Giél Thieu.

Trong phan k& d4y ching ta s€ chi’ xem xét mot vai cach tri bénh cia nhimg ngudi ¢6 kha ning cam nhan
khac thuong, cho phép ho thdy hay cam dugc triéu chiing ma phuong phap y khoa thong thuong khong kham
pha ra dugc, hay nhung ai tri bénh bing tir dién va ai tin riing ho dugc nguoi da khuét, ngudi vo hinh chi"din.
Hai hinh thitc sau nay dugc goi la tri bénh tam linh va thuong dugc thyc hién qua trung gian mot ngudi trung
gian hoc mé hoic tinh ldc tri bénh. Hién nhién 181 chua tri &y ¢ hiéu qud hay khong phdi tuy thudc phan 16n
vao tam nhin, sy hi€u biét va sang sudt cda nguoi tri bénh nhu 18i tri bénh thdong thuong, ma thém vao dé nd

cung tiy thudc vao mirc nhay cadm va tu cach cia nguoi trung gian.

Ngoai ra mot di€u phai ludn ludn k€ t6i 1a cho du ngudi tri bénh vd hinh theo 161 nay ¢
long tin tuy, xa ky va hiing hai gitp bénh nhan thé méy, trit phi hg ¢6 hi€u biét vé kién thic y
khoa thong thudng va dugc huédn luyén, ho cung se c¢6 th€ pham 181 [am nghiém trong trong
viéc chén bénh va ap dung phuong phap nhu mdt bac si khong lanh nghe & coi tran. Bi khong
phai hé& ban qua ddi, budc vao canh gidi khac 1a tu dong ban ¢6 dugc hi€u biét va kha niing ma
ban khong c6 trong ldc con trong than xac dudi coi tran, va ddy la di€m thudng it duge luu y.

Chuyén déang ti€c la nhi€u nguoi dong c6t do long nhiét tdm mudn giap do thudng cho nhung thuc thé nao
ty xung 12 'ngudi tri bénh' s dung ho. Nhung trir phi ngusi dong c&t ¢6 duge thong nhan, duge huén luyén vé
tam 1y hoc, c6 hi€u biét ddi chit vé triét hoc titc c6 kha ning tri tué d€ xét doan, viéc ro rang 1a ho khong co
phuong tién d€ ki€m chiing tu cach cua thyc th€ st dung hg. Nguoi ta khong thé tin tudng ring tt cd nhing
ngudi hudng din vd hinh nao noéi riing ho dén tu coi cao la ding nhu vay. Noi d6 ¢b thé cao so vdi coi tran
nhung cung chi’la nhitng canh thdp cda coi tinh cam, thé nén sy [Am tudng &y c6 th€ gay nguy hai cho bénh

nhéan.

C6 nhiu truong hgp bénh nhan lanh bénh khi dugc chtra hét tri€u ching bénh theo phuong phap tam linh,
nhung nhu ta se thiy vé sau la c6 nhing yéu t8 sau xa can du vao bét cit viéc thuc sy lanh bénh va lanh bénh 14u
dai nao. Chita bénh bing nhéan dién (tltc prana, xin doc bai Di€m Sach s8 41) c6 tinh cach khac tuy n6 cung duge
truyén qua mdt ngudi trung gian, va nhidu 161 chita bénh tam linh c6 th€ dugc xem 1a chira biing nhan dién. Rat
thuong khi ngudi chura bénh thau nhan duge mot hinh thitc ning lugng dic biét nao d6 va chuyén qua cho bénh
nhan. Trong mdt s& trudng hgp su kich thich cua sinh Iyc hay prana cho ra két qua that ky diéu, nhung sy hiru
hiéu thuc su cia viéc lam sinh ddng trd lai stic s6ng ciia t&'bao lai cing tuy thudc vao hi€u biét riéng cua ngudi tri
bénh, mitc kiém soat lyc ma ho sif dung cdng vdi khd niing cam nhén duge nhu ciu thuc sy cda bénh nhan d€
hudng din va digu hoa luc tudn cho thich hgp. Trit phi ho ¢6 kha ning lam vAy, nhutng phuong phap tri bénh vira
néi o thé t6 ra nguy hi€m, vi ro rang la viéc tudn mdt dong lyc manh me vé cd mit hiy diét hay sang tao tuy

theo nhip truy&n lyc vao mdt budu hay chd 10ét, cd thé kich thich dieu ma ho mudn gidi tSa.

Lai con dnh hudng tdm 1y cin dugc xét t6i. Phan 16n ngudi bénh & trong tinh trang

xudng tinh than, tiéu cyc va sg hai khi t&i gip nguoi chita bénh. Mot lugng nang luc qua ligu
2



¢6 th€ vao phut d6 khién ho cho la khéi bénh va lam hg th&y han hoan qua mic, nhung trir phi
lyc &y duge phan phdi mot cach khon ngoan, phan ing that vong xady ra vé sau sé lai manh
thém va tinh trang chung vi vy bi anh hudng. Viéc chita bénh theo phuong phap dung sinh
Iyc prana dya trén su kién 1a co th€ ¢6 nhung phin tuong ing bing vt chit thanh nhe ma
khong mdt dung cu thong thudng nao c6 th€ ghi nh4n duge su hién dién cia ching. Thé sinh
lyc tac dong nhu 1a trung gian truy€n va phan phdi sinh lyc, th€ nén néu ¢6 r6i loan ngay bén
trong th€ nay khién cho mot s§ duong luc khong di t6i duge phan th€ xac d6i ting thi co thé
khong nhén dugc lugng sinh Iuc ma no cén, véi két qua 1a nguai ta kiét Iuc hay méc bénh.

Trong trudng hgp nay ngudi tri bénh cé thong nhan se tim cach chira lai nhung duong luc nao bi phan tan,
bi v, va hudng chiing trd lai vao nhung trung tdm nao trong co thé khdong duge sinh lyc nudi dudng ding cach.
Doi khi viéc nay duge thuc hién biing cach xoa bop thé sinh luc ngay bén trén phén bi dau, va la phuong phap
giai quyét ngdm ching bénh theo cach thitc nguoi doi chua nhin nhén v& cai ngudn co thé cé cda sy xao tron (xin
doc thém bai Di€ém Sach). Nhung ngay ca viéc khi tim cach tri bénh & mitc su hon thong thuong ta vin con lam
viéc v6i hau qua thay vi v6i nguyén nhén ciin ban, va dua vao khd ning phan doan cia nguoi chira bénh dé€ tim
xem nhu ciu thyc sy cia bénh nhén 1a gi, va trén hét thiy diéu gi cn phai cho nguoi bénh va cho bao nhiéu.

Trén thyc t€ tat cd nhung phuong phap nay ké ludn cd y khoa thong thuong, néu nhin theo quan diém bén
trong thi van la 1am giam hay lam mat di triéu ching, va it khi c6 thé trj cai nguyén nhan tién khdi sinh ra tat ca
nhung r8i loan cho con nguoi. Thém vao do, tri€u ching duge tam thdi bién mét di trong kiép nay ma thoi, va d6
1a m#u chét cda van d&. Chi’ nhd hi€u biét vé lugt Nhan Qua ngudi ta mi xac dinh duge phuong phép chua tri
httu hiéu ma luén ca viéc bénh c6 thé duge chira trong ki€p nay khong, noi khac di, liéu bénh nhan ¢d s&n sang
d€ dugc chuta hay khong. Hinh thic tri bénh nay la cach chita bénh cin ban, diét trir duge cai nguyén nhan dich
thuc, nhung ro rang la c6 rat it nguoi dat t6i trinh d9 ¢6 thé chira bénh theo 16i &y.

Nguoi ta c6 th€ phan d6i va noi riing c6 hiing triéu nguoi da duge chura lanh do sao, ngay
ca chira duge hét bénh ung thu, nhung d6 chi’la mét phan cda viéc con ngudi hoc d€ khim phé
cach chura cho minh hét moi khuynh hudng méc bénh. Trong lic nay ta chua biét ai da sin
sang va ai chua d€ bénh vé th€ chat, tinh cadm va tri tué duge chira, dau vy v&i hi€u biét ve y
khoa va roi tAm 1y cang lic cang nhigu, cOng thém véi hi€u biét vé tAm linh se ¢ vé sau, khi
d6 nhitng phép chira tri dich thyc va dit hin s¢ c6 dugc.

Phép chua tri ma cudn sach nay ghi lai duge mot Vi trinh bay, ngai thdy duge sdu hon cac nguyén nhan
diing sau cda bénh t4t, va sach mo ta nd lyc cia ngai nhiim chi’cho bénh nhén cach thitc d€ c6 duge sy lanh bénh
h#n va lau dai. Bénh nhan nay da méc bénh tir hdi con nhd, bdi trong gia dinh ¢6 di truyén vé sitc khde kém, co
c6 khuynh hudng dau yéu cOng thém véi 181 gido duc va thai dd cia ngudi xung quanh. M&i lién hé trong gia
dinh c6 xung ddt khién tinh cdm bi ciing thing, va ndi mong udc dugc thuong yéu khong duge théa man khién
¢o ting thém tham vong c6 sdn va uGc mudn thanh cdng duge ngudi biét dén. Khi co trudng thanh nhung xung
dot tinh cdm nay gai nén sy cay ding va tic gifn, nhung hon cd vy la tdm trang bat an va sg hai.

Gia dinh cd khong c6 khuynh hudng ton giao, va khong day con nhiéu vé dao diic, quan niém chung
trong nha la thi 1¢i cang nhiéu cang tdt trong doi, bat k€ nhing gi khac. Dau vy c6 nhung di¢u khac bu lai ma
chinh yé&u la phan tri tué phat trién t6t dep, thdy dugc ban tinh cia minh va c¢6 kha nang hoc duge tir 16i [am. Cb
cing cd niém tin 1a phdi 6 c4u tra 16i cho thic mic cda c6 v& muc dich ciia sy sdng, va nguyén do cho bénh tinh
cling s6 mang khong may cua c0, 1a khong c6 tinh yéu hay co hoi nhigu hon d€ bi€u 19 kha ning sang tao von
khong théa man véi diéu thm thuong. Co chép nhén thuyét luan hdi nhung khong hi€u sau hay dp dung dugc nod
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vao trudng hgp cia cd. Trong nhiu ndm cd di hét bac si nay roi chuyén gia khic ¢ Anh va ngoai quéc dé chira
bénh, va khi khong c6 két qua cd quay sang nhung phuong phap khac thudng, phép chira tri tam linh v&i hy
vong khong thanh la n6 se giup dugc c6 c6 ddi chit hanh phuc.

Tuyét vong khon cung, ¢o tha thiét kéu clu xin dugc khoi ndi dau d6n ma ludn cd duge
chi’dn tai sao c6 ludn ludn gip chuyén khong may, cung gitip c6 chdp nh4n hoan cdnh cia
minh d€ c6 thé€ chiu dung dugc con dau cang lic cang nhigu, nhung trén hét thdy la duge chi’
day cach ki€m soat ap luc cda ndi sg hai den t8i. Sau chot ¢6 ve nhu tinh co co duge ti€p xiic
voi tdi von c6 chut kinh nghiém ve dugc anh hudng (overshadowed) d€ viét va ve. Toi ding
cht 'dugc anh hudng -overshadowed' 1a vi t6i khong mé thi€p di trong ltc viét hay ve, va toi
ludn ludn ¢ thé ngung bét cit lic nao minh mudn. Tdi khong c6 kha ning siéu nhién nao ma
t01 cung khong quan tdm dén nhirng hién tugng tdm linh, ngugc lai la khac, nhung ban dau lic
dugc anh hudng, kha ning ty dong ky -automatic writing- phat trién mdi ngay thém hon. M&i
d4u tay toi dugc hudng din roi chi'trong thoi gian ngén cd tay va tri digu hoa voi nhau. Chur va
y tudng tudn manh me vao tri toi ¢6 1€ theo cach thitc than giao cach cdm nao d6. Phuong phap
nay cung ap dung cho viéc ve hinh (xin xem quyén Regents of the Seven Spheres cung tic
gia) tuy ¢ day hinh anh va mau sic tu trong tri trude khi tay chuyén di d€ vé ra hinh.

Vi vay khi toi duge dnh hudng d€ gitip bénh nhan nay, tay tdi dugc hudng din khong chit kho khin dén
bét ¢l noi nao trén co th€ theo 161 chira tri ma toi goi 1a thoa bop sinh Iyc. Khi nao ¢6 16i chi’dén thi nd x4y ra
truGc d€ bénh nhan duge thodi mai, di vao tAm trang binh tinh d€ don nhan va c6 sy tin tudng, nhung toi can
nhén manh ring khong hé c6 sy thdi mién trong bat ci lic nao. Toi dang xoa bop bénh nhén theo 16i thong
thuong v6i muc dich lam gidm con dau nhitc du ddi, thi dot nhién t61 y thic duge mot lan rung dong quen thude
ma da lau roi t6i khong nh4n. Vi ma tdi goi 1a Chan Su chi'ndi ngén ngdi, ngai bao co riing ngai t6i d€ dap lai 1oi
kéu ciu cia co khong phai d€ chua lanh, nhung d€ c6 c6 dugc hi€u biét nhidu hon vé nguyén do con bénh dai
ddng ca doi cua co, v4i bao su tim toi, hoc hoi da khong thé giai dap. C6 nhung 1y do dic biét tai sao co lai duge
giup do nhu vdy, va néu cd pho thac cho ngai, ngai se giai thich vé sau.

Trong khi ngai sin long thuc hién t4t ca nhing gi c6 th€ lam dugc va cho phép lam d€ giup co, chuyén c6t
yéu 1a c6 cén thda thuén theo sit nhung chi’din cuia ngai, va lam tron phén cda c6 trong tién trinh d€ cu6i cung c6
th€ mang c0 t6i mic sic khoe va hanh phiic ma c6 chua he biét. C6 phai chuén bi d€ chdp nhén tam thoi nhidu tu
tudng xa la khong phdi chi’vé chinh ¢6 ma con vé th€ gidi ma c6 1a mdt phin, va thyc tdm tim cach ap dung
chiing. Ngai yéu cu ¢ nhin ky lIong minh xem c6 th€ thuyc long chap nhén cac di€u kién nay ching, bdi ching
kho khan va ngai khong thé hita hen con duong dé& dang. Co phdi chudn bi ddi dau v6i nhigu ndi thét vong, cdn
trd, cung nhu mdt vai sy thuc khong dé chiu vé con ngudi c6. Khi nao ngai théy réng thai 4§ cd ding dén vala
cach duy nhét @€ c6 thé€ dugc chita tri theo 16i nghiém nhit nhu v4y thi ngai sé trd lai.

Phdn {ing cda c6 di nhién 1a sy hao hic mong cho cao d9. Trong qua khit mdi [4n theo
mot 161 chua tri méi ¢6 ludn ludn tran tré hy vong d€ rdi lai chdm ditt biing sy that vong, nhung
bay gio ¢ v€ nhu cudi cung néu khong dugce lanh bénh thi it nhat c6 cung gidm dugc phan 16n
su dau d6n va sg hai. Doi s6ng sé thay ddi, s€ c6 nhiu co hoi md ra, ai da bi bénh tit lam nan
long, c6 tham vong bi thui chdt, va tron cudc do1 phdi vat 16n v6i s8 mang, ai chua hé biét
hanh phic thyc sy 1a gi hdn s hi€u dugce tam trang cua cd. Hon thé nira, ¢ ¢6 6c sang tao va
hiing ao udc c6 khd ning nhiéu hon d€ dién td va bay gio chic chdn né tim dugc cach d€ gidi

toa.



Dau vy cung c¢6 lic ¢d c6 phan ing khong tranh dudgc, trude kia ¢d da di chwra nhiéu noi véi nhitng ké
xung minh 1a dugc hudng din tit thé€ gidi vo hinh, hita hen moi digu ¢d ao udc, nhung da lam ¢6 vo mong, trd
nén nghi ky va thuong khi dau ning hon. Th€ nén ¢d chd dgi bin khodn, hy vong pha 14n nghi ngd, va § chinh
phiit nay chiing toi ghi lai 16i chi"dn cua viéc tri bénh.Toi s€ khong ndi thém vé con nguoi cia vi Chan Su, toi
khong c6 thong nhan nén khong thé thay la ai hién dién, tuy nhién nhu da néi téi ludn ludn cam nhin duge viéc
ngai dén biing lan rung dong hét sic 1o rang, co su thay d6i trong khong khi va ¢ sy dap ting khip cd con ngudi
cia toi. Nhung trang thai nay d6i voi toi la chuyén kha thong thuong, nhung lai khong thé nao md td cho ai chua
¢6 kinh nghiém giéng viy, d6i vdi t6i né gidng nhu cham phdi sgi ddy dién séng dong.

D6i voi 101, ngudn dich thuc cia sy gitp do nhu viy va ngudn cdm hing khong phdi 1a chuyén quan trong
16n lao. Viéc quan trong la nd ¢ nét chan that khong sao Idm 14n dugc hay khong, ¢6 sy rung dong ddy tinh
thuong va sang sudt khong sao [am 14n dugc ma toi da cdm théy, va chot hét 161 chi’dén ¢ hoan toan phu hgp
v6i 161 day cda nhung déng cao cd trong lich s ching. VE di€m do toi phai nhuong cho ddc gid sach nay tu xét

doan.

Tra lai véi cach tri bénh, nhung 16i chi'day dudc ghi lai theo sat gin nhu nguyén vin,
may mén la bénh nhan c6 tri nhé rat kha va thém vao d6 la cd tap trung tri nao cao do trong lic
l3ng nghe, toi cung c6 th€ nhd lai dd d€ ca hai ching tdi viét ngay dugc ra gifly sau khi viéc
chura tri vira xong. Bdi, nhu vi Thy ¢6 nodi trong I4n chua tri sau cung la viéc st dung ning
lyc can thiét d€ tri bénh theo cach nay kho th€ cho phép dugc thuc hién chi’vi 1gi ich cia mot
ca nhan ma thodi, ma phai dugc truyen ra cho khéi cong ching rong 1on.

Digu khong tranh dugc la doc gid se tim thdy trong sach mot s tu tudng dugce 14p lai ddi I4n, cé khi la chir,
la cau ma cung c6 khi la vai khia canh cia 16i chi’day, y tudng va phuong phép tap luyén. Su viéc xdy ra voi
dung y 1a trong khi chi"cd vai nguyén tic can ban lam ndng c6t cho tron nhing budi ndi chuyén, tinh cach phd
quat cia ching khién ching c6 th€ duge ap dung vao khia canh nay hay kia cia moi hoan canh trong doi nguoi
binh thuong. Nhung bdi nhiéu y tudng t6 ra méi me ddi vai bénh nhén, va lic ban co th4y kho hiéu va khé ap
dung nén diéu can thiét 1a giai thich ching trong nhiéu trudng hgp, cung ching t6 su lién hé cua ching trong 16
gidi dap cho moi canh ngd va van deé § doi.

Mot 1y do khac cua viéc 14p lai 1a ngai ¢8 géng gdy 4n tugng manh me vé cac nguyén ly nay cho co, dé
trong tuong lai ¢6 ¢6 th€ gan nhu ty ddng nhd lai ching hau kham pha dugce su lién hé cia ching d8i véi bat cir
van d& hay hoan canh nao ma c6 gip phdi. Duong nhién la trong lic chura tri, vi Thiy J trong vi th€ xac dinh
duoc tam trang cia bénh nhéin, va quan sat duge ngay nay sang ngay kia c6 ti€n b dich thuc nao da dat dugc.
Ngai thay dugc sy tri chng nao vin con hoat ddng trong tiém thirc, va phin nao cia chén ly da bi c6'y loai bd vi

né khong pht hgp vdi quan niém s&n ¢ hay véi udc vong cua cd.

Ngai cung biét khi nao mot di€m trong yéu da dugc thong hi€u, khong phai chi hi€u
bing tri tué ma G cd mic tham sdu hon @€ thanh mot phén vinh vién trong con nguoi cia co,
thanh khi cu d€ ¢ c6 thé sd dung cho bit ¢t cudc xung dot nao trong tuong lai, thi du nhu
gitta tri tué va tinh cam. Ngai ¢ th€ 14p lai nhi€u [an nhung khai ni€ém kho hi€u, trinh bay n6
biing nhiéu cach hay bing nhung bi€u tugng, du ngdn khac nhau cho thich ing v6i nhu cau
dic biét clia c6. Le duong nhién nhiéu bai ndi chuyén la nhiim d€ 1am sang t6 nhung van de
riéng cua c6 va t6i dua vai chuyén nhu vdy vao sach nay, vi cho la n6 c6 thé giap doc gid trong
kho khin riéng cda ho. Bdi cho du khong ai gip hai van d& y hét nhu nhau, nhung 16i l€ n6i
v&i mot ca nhan trong Iic lo budn thuong khi ggi nén dap ing noi mdt ngudi khac trong khoi
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dong nhén loai.

D1 t6i r6t rdo thi mdi ngudi phdi ty tim thay trong bat cit hinh thirc chi’day nao 16i hudng din ung véi tinh
trang riéng cia minh va phdi tim trong tdm nhimg nguyén do sinh ra vén d¢ cda ho. Hg cing phdi hoc cdch nhén
biét nhu céu ctia minh, tic 18i chira cho ho hét bénh, nhd vao viéc cang lac cang théng hi€u cdi chén ly chung.
Néu phian duéi day gitp duge mdt ngudi lam duge viée do thi 16i kéu ciu duge soi sang do dau khd sinh ra sé
thuc hién duge muc dich sau xa hon la chi’thufin cho mét ca nhan.

Cho phén két luén t6i muén nhén manh néu khong nho vao long can dam, va hon nura 1a thai do ti€p nhan
va long tin ma bénh nhén ching t6 thi phén ning lyc cin thiét cho nhung chua tri nay chic chin khong thé ¢
dugce. Vi th€ t6i mudn thay mit cho nhing ai hudng duge 1gi ich nhd cuén sach nay, ngd 16i cam ta 1ong rong rai
cua c6 da cho phép xuét ban viéc hét sitc riéng tu, va cing xin cam ta sy hgp tac va trg giip v0 gia cua cd trong

sudt lac viét sach nay.

H.K. CHALLONER.

..................................

CHUONG 1

Néu ban da khong that su c6 nd luc d€ tuln theo cac digu kién cua toi, hdn tdi da khong dugc phép hay
dung hon nra, khong co quyén dé nghi gitip do ban. Diéu nay toi nghi la ban se hi€u. Gidi quyét két qud ma doc
chat sinh ra se chi’la chuyén v ich néu né cit lién tuc duge hép thu thém vao nguoi. D6 chinh la digu da x4y ra
cho co thé va tri nao cda ban trong thoi gian dai hon ban biét. Vi vy ro rang la trude khi mot phép chita tri cin
ban nao bit dau, ban can nhin biét tinh chat cda cac ddc chat tinh t€ nay 14n ngudn gdc cia nd, va hi€u ro anh

hudng cua ching.

Nhung ching ta hay khong c6 b4t cit ngd nhan nao ngay tir dau. Néu ban mong cho toi chura lanh bing
cach chi’ban mdt cong thirc ky diéu nao d6, mot than duge 1am bién ddi ban ma khong can dén nd luc 16n lao nao
noi chinh ban @€ hgp tac hoan toan, thi ban dang mo tudng chuyén b4t kha. Khong c6 mdt than dugc nao nhu thé
cd. Cung nhu khdng ¢6 mdt quyén luc bén ngoai nao c6 th€ duge kéu goi d€ thay d6i tinh trang & moi mic von
1a két qud cda viéc ndy nd tir 14u qua nhigu ki€p va nhi€u bién c6.

Qua that cai duong nhu la phép la v€ lanh bénh c6 x4y ra. Viéc dot nhién co hi€u biét hay
cam nhéin dugc Sy S6ng ¢6 thé x4y ra lam thay d8i tron thai dd va 16i séng cda mot nguoi.
Nhung di€u ma it khi dugc nh4n biét 1a khi chuyén nhu vy x4y ra, n6 1a t6t dinh cda mot ti€n
trinh s4u xa khong duge y thic n3m tir bén trong, va da chuén bi nguoi bénh tir 1au cho sy lanh
bénh that sy tir g&c ré. No6i khac di hg da lam tiéu tan hay chuyén hoa dugc céi duyén cd tién
khdi da mang lai bénh t4t ho phai ganh chiu trong ki€p nay. Xin ghi nhé nhu viy.
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Chic chin t3i co th€ chi’cho ban phuong cach d€ khdi bénh hoan toan, nhung ban phdi bing ¥y chi ty do
ctia minh d4t chan trén dudng 4y, khong ai co thé di trén d6 ngoai trit chinh nguoi hanh gid. Toi ¢6 thé va se dé
nghi cch chira tri, nhung ban khong thé lanh bénh néu ban khong theo nhimg phép &y. T6i c6 thé chi’cai nguyén
do dong vai tro 16n lao trong viéc mang lai tinh trang hién thoi cuda ban, nhung trir phi ban sén sang ¢& ging sia
chua nhitu 186i [am trong cach suy nghi va cach s8ng, ditu ma ban hy vong sé khong x4y ra dugc. Toi nhin
manh digu nay vi tdi khong mudn ban dm 4p do tudng co th€ dan t6i that vong chua chat, va roi trd lai vao ndi

chan ndn vo vong nhu trude. Du th€ nao di nura, dirmg mong 1a ¢6 két qud sém dé€ roi bi nan long.

To6i biét riing v4i nhiéu ngudi & trong hoan cdnh hién thoi nhu ban, biét tron ven ring ho khong thé dat t6i
mong udc cuia minh trong ki€p nay, vi thit sy chuyén d6 khong thé thuc hién dugc; ho tin ring dinh mang da xép
dit khién ho chi’gdp that bai va dau khd, nén xem cudc doi chi’gdm sy dau budn, tan nhin, dau don va b4t dc
chi, nd lyc ma toi doi hdi méi du c6 th€ xem la chuyén khong th€ l1am duge, va hy vong nao ma toi dua ra vé

mot tuong lai t6t dep hon c6 thé chi’la do tudng vd vong.

T6i dong ¥ 1a nhi€u udc mudn hién thoi cda ban khong thé thyc hién dugce, va cude doi
xem ra vd nghia, vd vong khi nhin tir gc canh theo ban, va cho t&i nay d6 la goc canh sai
[am. Nhung toi tuyén bg véi ban ring chic chin cé trong ban mdt Quyeén luyc c6 thé lam thay
ddi, khong phai thay d6i ap Iuc va bién ¢& cia thé giGi bén ngoai 1én trén co thé va tdm tri ban,
nhung tron dinh hudng va phan tng cda ban d8i véi ap luc nay, va qua do6 thay ddi ban chat
cia tac dong va anh hudng cia né d6i v6i ban. Nhan biét va hoa hgp v6i Quyén luc nay 1a digu
t0i hy vong se hudng din ban. Vi tdi ¢6 th€ doan chic 1a mot khi ban da hoc cach lién hgp véi
n6 va d€ cho nd hudng dan mai hoat ddng cia ban, tron quan niém v& doi sdng se thay d6i va
didu nay duong nhién sé anh hudng 1én sitc kho€ cia ban.

Nhung t6i 14p Iai, su thay d8i nay khong th€ x4y ra mau le, nén chd mong dgi chuyén gi nhu viy. Moi su
téng trudng ding that d&u dién ra chdm chap, b4t cit chuyén gi chi’bing cach tu 8n dinh titng budc timg budc mot
mdi trd nén ving manh va 1au bén.

Ditu ma tdi ¢6 th€ va se cho ban t6i khi nao ban ¢6 thé€ ty minh rit ra duge t ngudn chira bénh ding din
cho chinh ban 1a tit ca nhung sy trg giap nao c6 th€ duge nhdm hudng téi viec dat duge sic khde va tdm binh an
nhiéu hon. Nhung ban phdi y thitc ring viéc nhu vy du tuyét hao vin khong gi hon 1a bién phap tam thdi cho
phép ban ti€p tuc s6ng va hoc hdi cho t6i khi nao nhung yéu t¢ ding d%n va chira bénh co thé€ dp dung.

Trudc khi toi ndi thém veé ban chét cda Quyeén lyc nay, cai nguyén ly 1am tdi sinh ngay
trong chinh ban ma ban c6 th€ hoc cach khai thac, chuyén thiét yéu 1a ban cén chufn bi d€ chép
nhén riing mot cdi tim nhu vy ¢6 th€ hién hira, chuyén khoéng khé 13m dau nhd vao nhung tim
toi cua ban tir trude tuy riing ban chua that su ndm duge nhung nguyén tic cin ban, hay co thé
ndi két ching véi truong hgp cua minh.

T6i khdng doi hdi gi nhigu hon mot thai @6 ¢Si md vao lac nay. Chic chin khong phdi 1a 1ong tin mu
quang. Tin nhu vay thi gi6ng nhu ngon nén yéu Gt rdt d& bi lan gio cia tu tudng hién dai thdi tit nhu ban da
kham pha. Vao mot chiing phat tri€n nao d6 cia con ngudi niém tin d6 can thiét d€ giap ho ti€n bude, nhung t6i
mot lac né phdi dugc thay the bing ngon dudc hi€u biét ma chi'nho v4y, méi soi sang dugc con duong cho hanh
gid bing dnh sdng cua ching c§ day stic khuyén du, 1am cho sy tdn cOng cia cai tri thuin 1y nhu ban da b tdn
cong, khong con du siic manh d€ pha hdy né. Ngon dudc 4y 1a digu ma to61 hy vong sau nay se dit dugc vao tay
ban d€ hudng d&n ban trén dudng cda minh.

Dau vdy, trude khi t6i lam dugc viéc d6, digu quan trong la ban cin nd lyc d€ c6 mot thai dd it nhét gin
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giéng nhu ni€m tin, mdt long s&n sang chdp nhén ditu ma toi phai noi du chi’la tam thai. Bdi xét cho cling, da
s6 nguoi do hoan canh bt budc phdi tin vao 16i tuyén bd cia nhing khoa hoc gia nho nghién citu da kham pha
bao bf n cda thién nhién, va nhd vy chiing minh ring ngli quan cuia con ngudi d& bi [Am 14n nhu thé nao. The
nén dé nghi ban chdp nhan digu toi phdi ndi vdi ban vE nhitng vung troi hi€u biét rong 16n hon nhu 1a gid thuyét
c6 thé chdp nhan dugce la ditu hgp 1y, cho tGi khi nao ban t6i duge muc ty minh chitng minh dugce hay bac bé
ching. T4t ca nhing gi toi trinh by d8u dua trén chimng c& cia nhitng chuyén gia trong nganh tam goi la khoa
hgc tinh than, hg 1a nhiimg ngudi ma tir thud xa xua da chuyén chi cd doi trong viée di tim Chén Ly.

T4t cd nguoi nhu vy déu noi t6i sy hién hiru cda mot s§ ludt cin ban quan tri khong
nhung sy sdng cia VU try ma ca cia con ngudi, cai ti€u vu tru trong dai vu try. Ho ciing xuyén
qua thd nghiém cda minh néi t6i cach thitc theo @6 mdi cd nhén co thé hoc, d€ nha vay x€p dit
d6i minh hoa hgp dugc véi nhung luit nay, lam cho sy xung dot gay ra hiu hét moi dau khé
cua ho se nging lai, va hg sé dat t6i chdng nhung strc khde cida than th€ ma ludn cd sy binh an
va hanh phic.

Vi véy ban se thdy ring con dudng ma toi se khuyén ban kham pha khong phdi 1a con duong méi mé, du
ngudi khong tin nhu ban nghe nd la lung vé& mot s§ dieu. Nhung hay ludn ludn nhd riing né 1a con duong theo
do nhimg déng cao cd da dat toi bac siéu nhan, dugc gidi thoat khoi nhimg thic ddy va ap lyc bén trong cung nhu
bén ngoai, vén la nhung diéu gy ra bao dau khd cho ngudi binh thuong.

Con dudng nay qud that 1a day thi thach va cam go nhu kinh nghiém cia bao nguoi da ching thyc, gidng
nhu duong di cda trai dat quanh mit troi da duge céc thién vin gia chiing nhén, nén khong c6 gi nghi ngo hiéu
qud hay gia tri cia n6. Nhung t6i muén nh&n manh [4n nita riing dy 1a con duong hoan toan thudc kinh nghiém
va thif nghiém cd nhén. Chi'nhtmg gi ma hanh gid ty minh chitng minh dugc gia tri thi ho mdi trd thanh chuyén
gia v& viéc nay.

Muc tiéu cia con ngudi ludn ludn la sdng toan ven du hg nhén biét hay khong diéu 4y,
trong moi ton gido muc tiéu d6 duge day nhu 1a y mudn cua Thugng d€. Va sy toan ven ngoai
nhung dic tinh khac con c6 sic kho€ khang kién. Nhu thé néu ban thanh tdm chuén bi theo
dudi con dudng dén t6i su toan ven bang cach chju tdp luyén nhu tdi c6 th€ chi'cho ban, thi co
thé td1 lam viéc vé phin tdi va ban lam phén ban ching ta tao dugc nén tdng vung manh nhu
phéo dai chdng d0, va cudi cung ban c6 th€ duong cu khong sg hai bat cit gidong bao hay thit
thach nao ma cudc d6i mang tGi trong tuong lai. Vi ban sé s dung ngudn sitc manh va chuta tri
16n lao trong nguoi ban, sy vat dang hién horu ma ban chua khdi sy nhén ra.

CHUONG 1I

Trong Ian ndi chuyén trude t6i co dé c4p t6i sy hién hiru cia mét s6 lut trong vu tru va nhiing luit nay tao
nén co cu ma phuong phap chura tri toi s¢ dung dua vao d6. Vi viy digu thiét yéu 1a ban hi€u doi chit vé chiing
trude khi 6 thé co tién bd. Nhung trudc khi ndi thém ve luét thi toi phdi thua ring ban khong nén tudng tuong la

cac luat nay co thé trinh bay dugc nhigu chén 1y. Moi hinh thic ciia ngdn ngit d8u gidi han, nhat 1a khi ndi vé y
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niém tinh than, ching dong cliing y tudng bing cach nhdt tu tudng trong 16p v4 cda hinh dnh cu thé, vi vdy ngon
ngu thuong khi che ddy hon 1a bi€u 19 y nghia bén trong va ndi dung, vi th& rat d€ dang tao ra chan 1y mfa vai bi
bién dang cung tin di€u trong trf ngudi di tim hi€u. D4y 1a nguy hi€m ma ban phai ludn ludn cdnh giac va trong
chung.

Vay thi toi thac giuc ban hay c¢§ cong di tim y nghia sau hon, phd quat hon ding sau nhung gi toi c6 thé
noi, va dung ciu né qua chit ché vao ngdn ngr ma tdi bit budc phdi dung d€ trinh by tu tudng, 1y do 1a hai
ngudi co th€ dung cung modt chtr nhung v4i y nghia khac biét. Ai 1ng nghe nén ludn ludn tim cach dong hoa
minh cang gin cang t&t v4i tAm tudng cia ngudi ndi, 8 xem hg mudn dién td di€u chi thay vi 14p tic dién dich

chu nghia theo y minh va dong y hay khong dong y ma khong xem xét y nghia 161 noi sdu xa hon.

Méi dau chuyén nhu vy c6 1e khong dé& voi ban, vi ban c6 cai trf lanh le va ua phan
doan, nhung vao lic nao d6 trong sy phat trién cuia ta, chuyén can yéu la nd luc tach roi va
khdi sy xem xét moi y tudng mGi mot cach khach quan khong thanh kién. Vi lam sao co thé xét
doan 12 tu tudng hay hay dé trude khi ta xem xét moi khia canh cia ching ? Nhung t6i sé tim
cach trinh bay ngdn ngit tdi dung theo bi€u tugng va y nghia ma ban c6 trong tu tudng, va se
dung nhung chu dién td ro rang nhit y nghia bén trong cda cac khai niém dua ra cho ban.

Chuyén quan trong d4u tién 1a ban can ndm bt d6i dieu vé hinh anh chung cida su s6ng.

Hay khdi su biing cach tudng tugng ra thién hinh van trang hinh thai cda su s6ng, tir cai thanh nhe nhat dén
cai nidng né nhdt, tt vat th€ nhé nhat dén cac ngin ha trong vu tru, khong phdi nhu la cac don vi hay su s6ng
riéng ré nhung 1a khia canh, phdn anh hay cac mit cia mot cai duy nhat tuyét d6i, mot sy séng duy nhét biéu 16
qua tit cd nhung gi dang 1a. Tén gan cho ngudn tiém ning vo tin nay thi ban biét la rat nhitu, c6 nguadi goi d6 1a
Con Tao, ngudi khac goi 12 Thién Y. Trong thoi dai nay nhidu ngudi goi d6 1a ning lyc khi ho tim céch xac dinh
di€u khong th€ xac dinh dugc, nhung ta hay ding chu Thugng d€ vi chur nay bao trum moi dinh nghia, cho du
dong phuong khon ngoan khong goi N6 1a cai gi ma chi'ding chit CAI PO, hay ba danh hiéu bi€u 16 céc dic
tinh ctia N6, bdi ho cdm thdy riing vi N6 phdi vuot khdi moi cach biéu 16 hay tudng tugng cia loai ngudi nén N6
phai khong ¢6 tén.

Sao di nita sy viéc khdng quan trong nhu da s& nguoi tudng, viéc quan trong 1a y nghia tinh thén gan cho
diéu duy nhit b4t kha tu nghi, cai Toan th€. Vay thi né€u moi su bi€u 10 & bat cd mitc 46 nao phat khdi tir mot
ngudn duy nhét 1a sy phan anh phin nao cho mdt tinh chat cuia Toan Thé, thi suy ra m&i phén ca biét phdi ¢o lién
hé 10 rang t6i mdi phan khac, va khong cé gi dugc tao ra ma c6 th€ nim ngoai hay thyc su tach biét vadi cai duy
nhét va toan ven. Digu nay co nghia tir vt nhé nhdt dén vat 16n nhét, tir cai niing nhit dén cai thanh nh4t tat ca
déu chita dung mot su sdng, 1a su thé hién cua sy sdng 4y, di t6i r6t rao thi tét cd lién khit véi nhau trong g troi
thiéng liéng, y nhu titng miéng riéng ré cia bic tranh ghép (puzzle) véi mdi miéng trén thuc t&€ déng gop vao y
nghia chung cia toan khdi, mdi phn dugc dinh sin vai tro d€ bi€u 1o y Troi.

Ai ¢6 tAm thic rdng 16n thé’ mdy thi cung bi gidi han do sy kién 1a ho cdm thdy minh tach
biét, khién cho ho khong thé gidi quyét cdi bi &n niim sn trong ¥ tudng vé DUY NHAT hay
TOAN THE, chi’khi ndo ngudi ta ddng héa c6 y thitc véi TOAN THE thi méi biét dugc né la
gi. Tam thic cang mé rong dugce ching nao thi cai nhin vé sy séng cang rong, khi &y no co thé
hiéu biét sdu xa hon vé co Troi, v& muc dich va y hudng cua thién y.

Mot s& nha dai hién triét va cac vi hufn su c6 dugc hi€u biét nay, thdy dugc thoang qua phan nao bong
ding cda co Troi, tim cdch md td khong toan hdo ditu ma ho biét chic la khong thé dién td dugc, cung nho vay
ma nhiing ngudi tim dao khac biét vé sy bi 4n con ndim ngoai tAm tay cia minh. Chuyén se tré nén sang sia hon
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khi ban tim hi€u v& tu tuéng cua nguoi co vién anh d6 hiu bit dau hiu dugce y nghia siu xa hon cda doi ban, vi
tri cda ban trong co d6 chung. Diéu 1udn ludn can nhé 1a ban khong phdi la don vi tach biét nhu van nghi, ma
ngugce lai ban thudc ve cai toan khdi nay, 1a mét v6i nd, m6i lién két cua ban khong phdi chi'vsi nhung ai chung
quanh va v6i th€ giéi ma ludn ca v§i thién nhién mudn loai mudn ve thi rat gan gai va khong thé tach roi. Cai
dang noi hon nura la vi th€ mdi ca nhan cé y nghia dic biét, doc dao, va hi€u biét nay l1a chuyén trong yé&u cho
viéc cu6i cung dat t6i sitic kho€ va sy lanh manh thuc su.

Di nhién ai ¢6 khuynh huéng chi tAm hoan toan vao chuyén cia minh, ai xem minh Ia trung tdm cuia moi
chuyén thi ¢ tinh chia re va thiy kho ma c6 cai nhin nhu vay. Tu trude t6i nay thai d cuia ban la dong hda véi
cdi t6i, voi uéc mudn va muc dich cda nd, th€ nén digu hét sitc quan trong 1a ban ¢& ging d€ co dugc vién kién
rong 16n nay, va ndm dugc khong phdi chi’voi 6¢ thong minh ma cting tudng tugng ra khai niém vé Toan Thé,
v& su hién hiu cua cai duy nhét tuyét di qua do nhitng sgi diy vo hinh rang budc khong nhung chi'cé ban ma

ludn cd nhéan loai va dia céu, ludn cd vi tru lam thanh mot su Song.

D€ lam dugc vay t0i d€ nghi ban hay mo mdng khi c6 dugc gic phut yén tinh, hay rang
hinh dung tron v try bao la nhu la mdt vung tdm thic rung dong, linh hoat, co stic sang tao
bao trum t4t ca, nhur da ndi ngdn ngtt ¢6 tinh giGi han nén day chi’la ¢ ging yéu 6t dé ve lai
hinh anh cda sy that. K& ti€p, nhin tron vu try nhu gdm timg nhém sy séng, gidng nhu cac
khung luc giac cia mot t6 ong, tit cd tuan theo nhimg Iuét ciin ban va déu linh hoat nho vao
nzing lyc cda mot nguyén 1y duy nhit ma ching ta c6 thé€ goi la y Troi. Nho tudng tugng nhu
viy, va nhd tim cach kham pha sy twong ing gita cac su song nay, tu cai rit nhd dén cai cuc
16n, cung cach thitc ma nhitng 16i sinh hoat tuong tu 14p lai trong khip Vu Tru ma ta khdi sy
¢d ¥ thirc siu xa hon vé tinh duy nhét. Gia tri cua viéc tdp luyén 6c tudng tugng nay la kich
thich truc giac cai cao hon tri tué.

C6 mot cau noi rat 8 xua cd th€ gitp cho ban, vi nd bi€u 1 tinh duy nhét cia sy séng mot cach 1o rang va
chinh xéc, do la: '

Lén nho y nhau
Trén sao duoci vy
Trong ngoai nhu mot
Chi'co mét Sy S6ng va mot Lugt

Doan ti€p theo nh&n manh tinh duy nhét cia van vat:
Khong co6 16n cing khong c6 nho
Khong co trén ma cung khong c6 dudi
Khong co6 trong ma cung khong co ngoai

Trong Thién Co.

Tham thién vé nhimg diéu nay se lam ban thy dugc nhi€u chén ly.

Khi tap kham pha nét twong dong giwra nhung c¥p d6i nghich nhu trén va dudi, trong v6i ngoai, 16n va
nhd, séng va tdi, tot va xdu trong thé€ gidi dang s6ng, ban co thé€ y thic cach nhung sinh hoat tuong tu 14p lai
khong nhimg trong khip vu try, trong thé gi6i cia riéng ban ma ludn cd trong cudc sdng cua ban. LAy thi dy hay
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xem cach nhing hé thdng rong 16n khong tudng tugng ndi quay quanh mot tdm nzng lyc thi ban s€ hi€u ring
hinh anh nay cung gi6ng nhut mot thai duong hé, nhu chinh ban v4i mit troi trong ngudi la di€m linh quang cia
sy S6ng thuong duge vi von la ngu trong qua tim. Hon th€ nira chinh ban cung gdm nhung hé thdng nhd hon,
mdi cdi cd trung tdm lyc cda riéng ching anh hudng nhing su séng nhd bé trong co thé.

Cd vu try hoa hgp nhu thé thanh mang ludi lién hé hét sic tinh vi, 1a nhung biéu 19 cija Mot Sy Song. Cac
bi¢u 16 nay hing di theo chu ky sang tao va tan ra d€ theo d6 chung bién minh thanh cai t6ng thé phan anh thién
¥, cho ra chi'mdt khia canh cua tiém ning vd han cua thién tinh. Tron co dd gom k& hoach nay sau k& hoach kia
ludn bién hoa, sinh ra rdi bién sang sy sdng khac, cach 4y ap dung khong nhung cho vt chat ddm dic ma ludn
cho cd v4t chét thanh bai hon, vi vit chit du thanh bai th€ méy van la phuong tién chung dé€ biéu 19, va tat ca déu
1a chét thiéng liéng. Vao lic nay ban chi'cén ap dung cac khai niém do vao than xac, tinh cam, tri tué va tinh
thén, con ngudi ¢ nhing thé nay tuy khoa hoc gia chua nhin nhén nhung trén thuc t€ ching dong mot vai tro

quan trong vé stic khoe va su khang kién noi chung.

Hay nghi nhiéu v& khai niém ma t6i da ve ra cho ban, ¢ ging c6 y thirc vé Sy S8ng,
phin thiéng liéng cua cudc séng, bi€u 10 § moi canh gidi va mic dd phu hgp theo nhip diéu
c#n ban cua luét thién nhién. Hay tudng tugng 1a moi hinh th€ du dic du thanh hién hién 1a nho
ap lyc cia sy ting trudng bén trong, nho nd lyc gitr cho quén binh cp ddi nghich, va rdi xem
x€t dién bién nay trong doi cuia ban. Cung luc 4y nhan biét riing chi’'é mic thdp vdi biéu 10
n#ng tinh vat chit hon ma cac ap luc nay bi€u 19 thanh nhiéu tranh chép la nguyén do cia cai
ac, bénh t4t va tham kich. Hién nay d6 la di€u khong tranh duge vi con nguoi chua thé ki€m
soat phan ing cda minh va chua hi€u ro nhu ciu thyc su cia minh, nhung n6 khong bit budc
phai vy mot khi ho hoc céach tuén theo cac luét 16n trong va tru.

Sau nay, toi se chi’cho ban thdy ngay trén dia cau cac nguyén nhin lam méit quin binh qua nhiéu va dan
dén sy dau 6m cua ban c6 th€ dugc loai trir phin 16n ra sao, trong lic cho ddgi to1 d&8 nghi ban kién tri ap dung
nhimg ¥ tudng nay cho trudng hgp cda ban, vi trong than xac nhigu viéc xdy ra twong tu nhu cdnh con ngudi va
thién nhién dang twong tac v4i nhau trén mit dat. Thuc vy tron lich sit cuda dién trinh ti€n héa 14p lai chinh nd
trong thdn xac con ngudi. Ban biét riing cudc sdng cia ban tir lic mdi d4u thai trong bung me thi vé mot khia
canh nd 1a viéc nhic lai cac khuynh hudng chinh trong cudc phat trién cua gidng dén, va cing tuong tng véi sy
phat trién trong thién nhién trén dia cau. Trong con ngudi ban chiéh tranh xdy ra ¢ mirc do t€ bao, mdi hoat dong
cuda ban dién ra voi gia la cai chét tic su thay ddi cua nhidu sy sdng khac nhd bé hon, va nhiu su séng khac nita
lai sinh ra khong dut.

Nay ban s€ y thirc riing néu suy nghi ky thi mdi dic tinh cia cudc séng v& mot mit nao do phai la mot
trung tm cua y thic, vi néu khong c6 no thi se khong thé€ co dap tng véi su kich thich du 1a nho nhoi thé méy.
Lé di nhién tdi khong ham ¥ réing t€ bao va co quan trong nguoi c6 nga thirc, vi chi'con ngusi 1a c6 duge digu iy
ma thoi, nhung ding ra tdi mudn noi 1a cé6 mot ning lyc ti€m tang trong mdi phén vat chat, cho ra kha ning
thuin theo chi’d4n ro rét hay 1a mo thic c6 s&n d€ ting trudng. Dy khong phai chi’la thuin vé sinh hoc, ma
ngudi ta khong nén b qua ludt nhan qua véi nguyén do bit ngudn tir qua khi.

Khd ning nay gia ting khi hinh th€ 16n manh va héa phic tap hon do ap lyc cua cac luc
tién hoa, it nguoi hi€u duge tinh chat bén trong cia cac luc nay nhung ta cé thé xem do nhu la
thién y 16 dan ra. Viéc 19 ra tir tir nay ti€p tuc cho t6i khi n6 bi€u 1 trong nguoi thanh nga thir,
c6 khd ning md rdng ra vo bién, hay ndi chinh xac hon thi 1a sy hoa hgp v6i ngudn cdi ma nd
phat xust. Cai ma t6i dién t4 thi ty nhién chi’la mé phéng md nhat cua thyc tai hét sirc siu xa
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hon, no la nd luc dn gidi sy kién 1a khong thé c6 mdt vat gi thue su tach biét trong van vAt,
hodc 1a gitra t& bao véi nhau, gitta ngudi voi ngudi, hanh tinh véi hanh tinh, hay va tru véi va
tru. T4t ca & trong nhau, va mdi cai & trong t4t cd. Th€ nén tinh trang c6 v€ chia ré xem ra rét
thyc cia nguoi thi chi’la do dnh, c6 dugc vi ngudi ta khong c6 kha ning thiy vugt ra ngoai
thién hinh van trang @€ di siu vao ban thé€ chung va tinh phdi tuy thudc 14n nhau.

Ditu kién cin ban cida tinh duy nhét nay cang lac cang duge kham pha khoa hoc ching t6 & moi mitc d6,
nén ban chip nh4n nd se khong khé va ttng dung né vao doi riéng cung dé. Khong ai thoat dugc tinh duy nhét
nay, cai bao trum ho trong khong gian va thoi gian va chic chin 1a vugt ra ngoai nura, vi chi'khi thoat dugce khéi
mang luéi cia khong gian va thoi gian ma trong khodnh khic con ngudi nhén thitc duge ho LA digu gi va tiém
ning cda ho 1a chi. Cing nhu ho khong th€ dit bé nhirng ddy rang budc ho véi v tru, khi vd minh va tim céach
6 14p minh v&i van vat va ngudi, ho gy ra phan ing 1a nhén qua trd lai. Nay con nguoi dang kham pha digu
nay do viéc 1¢i dung ngudi chung quanh 14n thién nhién cho muc dich ich ky cda minh. Hay nhin trG lai doi s6ng
cua chinh ban, viéc chi’biét c6 minh va ban se thdy digu nay ding nhu thé nao.

Su viéc cang lic sé cang ro rang khi ban xem xét nhitng quan niém nay. Gidng nhu doi héi c6 sy phan
cach tuyét ddi, co doc 14p hoan toan v4i moi sy séng khac 1a bi tiéu diét, thi luit &y cung phdi ap dung khong sai
léch 6 moi cdp d6 nhu th€ ch4t, tinh cam, tri tué va tinh th&n. Tim cach chéng d&i lai ludt cin ban vé tinh duy
nhdt nay d€ c6 1ap minh v& bat cit miit nao se mang dén thiét hai, mat mat v& mit nao do, vi mot phin cia con
nguoi bi thi€u di chat nudi duong thiét yéu.

D6 la ly do tai sao tét ca 16i chi’day theo chén ly doi hdi ring chi'bing viéc du vao, 14p
mdi lién hé ding d4n va hoa hgp véi chinh con nguoi cia minh va véi thé gidi bén ngoai titc
v4i ludt troi, ma két qua sé 1a sy séng tron ven ¢6 duge stc khde va hanh phiic hoan toan. Néu
ban van con thic mic v& khing dinh nay, ban hay nhin sy séng nhu 1a t6ng thé€ va s€¢ kham pha
1a trén thuc t€ moi xdo tron khong phdi chi'nhtng gi lam co thé nguoi phdi dau don, ma ludn cd
nhung gi x4y ra cho cac sy s6ng khac 16n hay nhd, deu bit ngudn tir hanh dong c6 y hay vo ¥y
khong hgp tac.

Viéc c6 th€ bi€u 10 nhu la viéc mot t€ bao hay ca nhan khong c6 kha nzing thuén theo nhip cia nhém ma t&
bao hay cd nhan thudc v&, hay co thé la viéc mot don vi tim cach chi€ém nhi€u hon khd ning dong héa va phan
phdi cda n6. Hay nd c6 thé la quyét tim mudn gitr cho riéng minh nhung gi 1€ ra phdi chia s€ v6i cac don vi
khdc, nhiing phan hgp v6i nd thanh mot kh&i chung khong thé€ phan chia. BSi cho va nhin phdi bé tic cho nhau
dé dat t6i sy quan binh ding din. Khong mot don vi, du la t€ bao, con nguoi hay qudc gia ¢6 th€ séng lanh
manh va hoa hop khi su quan binh vé cho va nhan nay chua duge di€u chinh tét lanh.

Tron dién trinh tién hoa gdom ¢6 mot chudi nd luc nhiim c6 diéu chinh nhu vay gitra cac lyc &m va duong,
tinh va dong. G miic thdp nd biéu 10 nhu 14 tranh chép giita nhitng phan td ngin khong cho thay d6i, tim cich
chdng dai tién b, va nhung ai ddy manh ngugc lai sitc khang cu tiéu cuc nay cung tim cach vugt qua nd. Nho
vay ¢6 dugc sic manh va sy hi€u biét nhi€u hon. 3 mic tinh thin cao hon ging cong nhiim didu chihh sy quan
binh co hinh thic 1a hoat ddng sang tao, bdn chét cia nd l1a hgp tdc, 1a chon lya gita cdi t6t va cdi t6t hon trong
khi ¢6 y thidc tron ven V& gid tri cia vét, va nhdm vao viéc th€ hién cac nét rong 16n hon cia su bi€u 19 thiéng
liéng. Két qua la khong c6 tranh chip nhu ta hi€u trong doi.

Ngay cd vdi ngudi, ti€n bd cb thé dat dugc ma khong can phdi ¢ bao dong néu ¢o su
hiéu biét ding d%n nhung 4y la di€u qua hi€m hoi. Chuyén cung c6 th€ ap dung cho chinh canh
sOng cia riéng ban. Ngudi ta c6 thé noi ring bénh tat thi gn nhu ludn ludn 1a hé qua cia chon
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