Linh hdn la chd nhan thyc sy cda cdi nga cung nhung dic tinh khéac biét cua n6. Ban &
dudi tran nay la s gid cua Linh hon, khodc 1&n than dc vat chét trng mot thoi gian d€ ban c6 thé
hoc viée két hgp véi 'Dai Nga', hau thda man ude vong chan thét cia minh. Vi Dai Nga thi con
hon ca Linh hdn, diéu sau cung chi’la phan dnh nhung tinh chit cao hon cia Ban thé thiéng
liéng. N6 tao nén cdy ciu gitra troi va d4t biing phuong tién qua d6 Anh sang cia sy tai tao cd
thé truyén dén mdi hat giéng riéng ré van con chén siu trong sy vé minh.

Cai nga vi th€1a dung cu 1y tudng d€ nhg vay tinh thuong va anh sang c6 thé thau nhdp
vao chd tdm t6i va hdn loan cua canh gidi thdp. Khi mdi don vi két hgp duge véi diéu sinh ra
né thi Anh sang dugc chiéu roi sau thém vao trai d4t, soi thau bong t6i nhu bao nhiéu st gid da
lam trong qua khit, nhung chi’khi nao t4t ca moi ngudi cudi cling trd thanh con kinh cho Anh
sang, thi moi sinh v4t mdi chia s€ dugc sy an lac huyén bi va khong 161 nao md td dugc cuia no.

CHUCONG VI

Chuyén khdng cin tranh lu4n la nga thic phdi 1a bude dau tién ddn dén tam thic t61 thugng. Vi vdy, nhu
moi ton gido 16n xac nhén ring tdm thirc t8i thugng, cai la sy ddng hda tuyét ddi v6i y chi va muc tiéu cda Ding
Tao Héa, 1a muc tiéu cao tdt cia con ngudi, thi duong nhién la con ngudi ti€n bd dan qua viéc gia ting ¥ thic vé
moi dic tinh cda minh. D6 1a 1y do tai sao viéc quan trong hang d4u 1a mbi ca nh4n cin nd lyc d€ hi€u ban tinh
thap cua ho, vi hi€u biét v& chan nga bi ngiin chin ¢ mic do nay.

Chung ta da thdy la mudn biét chinh minh ban can phdi hoc nhin lai ban ma khong than than, khong sg hai
va khong c6 do tudng. Ba chudng ngai &y ddi véi ci nhin ro rang tugng trung cho mot s& trd ngai dang k& cho
viéc tién xa. Chung 1a hqu qud cda v minh, la ngudn cdi cda sy mu quang tdm linh cda nguoi va cua sy thidu
minh triét, ching cung tugng trung cho vai y&u t& c6 tinh pha hoai nhitu hon ma nhén loai da sinh ra, va ndm
trong s8 nhung yéu t6 kho khiin nhat phdi vugt qua va chuyén hoa, vi chiing 1a c8t 10i cua tinh chia re, thé nén la
ddi nghich tryc tiép cho muc tiéu cin ban cia cudce ti€n hoa.

Tinh than than 1a mot trong nhirng hinh thdc g4y cédn trd cho 6c chia ré va tinh cdm chia re.
Anh hudng cda né sé gigm Iin mot khi ¢6 y thitc rfing moi sy séng deu 12 mot. Khi &y c4 nhan bit
diu thay minh khong con la don vi riéng ré ma s& mang doc ac va kho hi€u bit phai chiu dau khd la
lung, nhung 1a mot phin cia nhitu sy sdng co lién hé chiit che, 1a mot t€ bao trong khéi nhéan loai,
giong nhu nhén loai 12 mot t& bao trong vu tru rong 16n cia nhung Déng cao cd.

Va khi nguoi ta cung bt dau y thic ring mdi ngudi tao ra dinh mang cho riéng minh, c¢d y chon nhu thé &
c0i cao d€ thyc hién con dudng riéng thi su than van cda hg tu nhién se giam di. Hon thé& nuta, mot khi hg c6 thé
chdp nhén ring viéc ho 1a va lam c6 th€ dong gdp vao muc tiéu t6i hju cia toan thé, thi gia tri cia sy dau khd 14n
thét bai cda ho bit dau dugc xem nhu 1a mét phén cua ti€n trinh chung cho viéc chura lanh va thing hoa nhé4n loai.

Nhung ban chua dén giai doan 4y. Ban thdy né nhu la mét gia thuyét hay ho va doi lic cé tin nhung diu
y khong c6 gid tri thyc t€ gi khi ban van chua cam duge sy hgp nhat vi nhan loai, va trén hét thdy thi€u quyét
tdm. Ngay cd khi sinh hoat v&i ngudi khac, ban van giur tin la vi 1é nao d6 ban khac nguoi, co 14p véi ho vi
tuSng ring ban gip nhidu su nan long, that bai va bénh tt hon ngudi. Vi th€ ban nhd thAm ring minh sé khong
bao gio co thé dong gdp chuyén co gia tri vao cdng cudc chung, ban tirc gidn chuyén do va tdi nghi€p minh vé sy
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thua thiét nay.

Ban khong thdy riing d6 1a vi trong qua khit ban da tit ch8i co hoi, khing khing gitt thai
d0 hét sic tiéu cuc, khong hop tac hién van con ché€ ngu cai nhin cua ban sao, ring ban chim
d4m sau d4m trong cam tudng cd 14p ? Ngan ngir noi riing: Ai nghi trong 1ong ra sao thi ho nhu
viy, va bao 1au ma ban chua khdi sy thay d6i tu tudng hiing nghieén ngdm la bi s§ mang day
doa, va bit dau ap dung chi’day da nhan dugc, xac nhan ching luén mdi khi thdy cay ding,
thi nhét dinh 1a ban lam ng#n can ni#m hy vong 1a c6 th€ md rong chan troi.

Khi ai d6 nghi t6i minh qua nhigu thi khong d&€ ma y thic riing ngudn cdi chinh cia moi dau khd noi con
ngudi nim trong thai do ta c6 d6i v4i hoan canh, hon 1a hoan canh gip phdi. Nhung d6 1a digu thudng x4y ra.
C6 ngudi 1a nan nhéan cda tai bién khing khié€p trong doi riéng va doi cong, ma binh than sang sust don ching,
con t6 ra hon hd nho ¢6 cai nhin dung tAm muc theo gia tri chan thyc. Da s& thi 1am 16n chuyén khong dang vi ho
khong c6 kha ning nay, va khong th€ dit bién ¢ trong doi vao bdi canh rdng 16n cida th€ gidi hién tai. Khi c6
ging ddng héa minh véi hing triéu ngudi khac bi khd sd va thif thach vo van hon ho, thi ngudi ta c6 thé bit du
thdy minh may mn nhu thé nao, thay vi c6 phan s bi ngugc dai phdi chiu budn riu va mat mat.

Khi than thin va quan trong hoa kho khin riéng, ban thuc ra lam di€u ma khong biét 1a ting uy luc cua
chiing d&i voi ban. Ban khién minh bi ching hdy diét thay vi hoc hdi tit kinh nghiém nay, va du khong tin, mot
phén cua ban hai long véi thai d9 1a thdy minh quan trong, cao hon nguoi khac vi sy dau khé cda ban té hon cia
ngudi khac. Thyc ra thai do 4y la bam chit hon nira vao viéc ty ddi 1ong. Mbi khi 1am vy ban ddng héa minh vdi
mot trong nhing o anh 16n nh4t, khi nhin mdi kinh nghiém theo quan niém cua cai nga ma thoi, theo duc vong
va a0 udc cua no la co thai d6 lam ting cuong hang rao dung nén gitra ban va tinh sang tao cda su sng. Thdi do
khong thé kéo dai ma khong c6 anh hudng thé nén ban ty tao cho minh hé qud khong tranh duge dudi hinh thic
6 1ap vé thé chat 14n tdm ly ddi vdi lyc s6ng, viéc rdt cudc sé phai thanh bénh nhigu hon, bi khing hodng va
nhirng bénh khac.

Nhin theo khia canh rong rai hon thi dau kh6 c¢6 y chi’duong va cho biét ¢ khang cur hay
khong hgp tac véi Linh hon n€u bénh nhan thiye sy mé mit, nd 1a nd lyc cda Linh hon nhim
tao quan binh tuong d6i giwra nhung luc tac ddng 1én co thé€ dudi coi tran. Quan binh duy tri
dugc biing nhung chu ky nhip nhang trong thién nhién, nhung con ngudi khdng con tuin theo
nhip ntta va do d6 khong thé theo cac nhip twong ing & coi cao. N&u lam dugc viy thi nhd vao
viéc tao dugc quan binh dung d4n gitra nhung yéu t§ d6i nghich trong ngusi va trong xa hoi,
hg ¢6 thé€ hgp tac mdt cach ty do va sang sudt vdi tron su séng mot cach hoa hgp.

Vi con ngudi 1a mot phén khong tach roi duge cua th€ gidi, Su song bing cach nay hay cach kia ludn ludn
chi"dudng, ra d4u, cho tin hiéu. Ban se khon ngoan hon héu chu tdm thém vao viéc xem dau khd riéng tu nhu la
thong diép cin phai gidi ma d€ kham pha xem cudc SGng mudn cho ban hay di€u gi vé chinh ban, 4y la chuyén
dang lam hon 1a than van v€ s§ phan minh. Hay xem moi kinh nghiém t8t cung nhu x4u nhu 12 song trén song,
dua ban ra khéi viing nuGc ndng ao tu tGi bi€n 16n sang tao cua thién y.

Vin con mot ditu manh me trong ngudi ban chdng d6i lai con song ting trudng va thay ddi, bao 14u ma
ban chua bt d4u y thitc va chip nhén cac muc dich siu xa hon ding sau t4t ca nhung gi x4y ra cho ban, cac lan
song to nay khong thé mang ban d& dang thodi mai ra khdi viing bun va da trong song. Chi’khi nao cudi cling
ban khong con tié€p tuc cudc chéng d6i day dau khé d6i véi lan séng khdng cuong dugc cua thiéng liéng thi mot
s 16n van d€ cua ban m&i chdm dut.

Vao lac nay cho du vién kién va hi€u biét dugec md rdng cung ting thém, cd ditu gi a6

trong ngudi ban thudng cd tinh tranh ap dung phuwong phap ma ban dugc day d€ ddi pho voi
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tinh trang kho khin. Khi chuyén nhu v4y x4y ra, hay nhé 16i khuyén cao cua téi vé su khang
cu trong long do cac dc tinh cua ban. Ta hay thi dung mot hinh anh khac, t6i thudng xem ban
nhu 12 mot vu vién tir trudc t6i nay khong chiu hgc nhimng budc cia va diéu, va khong thé hi€u
dugc nhip cia ban nhac, khdng nhirng ban nhéy sai budc ma con muén di ngugc lai nhitng vu
vién khac trong sin khau cudc doi. Ngoai viéc gy r8i cho ai gin nhat, chuyén khong tranh
dugc la ban con bi ddm chén, x0 t&i lui va xid té va ban d8 18i cho tat cd moi ngudi trir ban.
Nhac va bai vu khong nh4t thiét 1a sai, chi’co vu vién sai vi tir ch8i khong chiu hac.

Thi du nay chi’ding mot phan nhung ap dung dugc cho da s§ ai khong thé thich ung t6t dep voi cudce doi,
va thay kho c¢6 duge mdi lién hé vai nguoi khac. Ho khong thét sy quan tdm dén ngudi khac ma chi'nghi dén
minh, trach d6i, lu4t phap trong nudc, tinh x4u hay sy thi€u hi€u biét cia ngudi khac, d8 18i cho moi nguoi va
moi chuyén ngoai trir chinh khuyét di€m cda minh.

Di€u hét siic cn, nhat 1a vao giai doan ti€n hda nay, la c6 nhan thitc rdng rai hon vé sy kién la nhigu dau
khd bén trong va bén ngoai mdi nguoi chi’la do su thigu hi€u biét hoan toan vé sy hoa hgp that 1a gi. Rat it nguoi
c6 th€ thay dugc lién hé ding d4n gita cac phén v4i nhau, quan binh ding din trong viée sif dung niing luc, cho
va nhén, noi tom tit 1a hiu biét ring biéu 19 tinh thuong 1a ciu dap cho moi van d&. Chi'khi nao digu nay dugc
ch&p nh4n nhigu hon nhu 1a mdt 18i s6ng thi sitc khde -tic cai quan binh ding d4n- thuc su méi c6 dugc.

Giai doan di tim cau dap cho thic mic ma sy hdn loan noi chung gagi nén, hdn loan ma
ban va ca nhén loai dang chim d4m hién gig, 1a ching khong tranh dugc trén duong ti€n hoa
cuda linh hon. Tu sy t8i tdim vo minh nhén loai chét v4t tién ra anh sang, mu quang nhu hai nhi
chao d6i nho nd Iyc va cd dau ddn. Con ngudi cung chi’la tr€ nhd thi€u hi€u biét, nhung bi tinh
thiéng liéng trong chinh ban than va cudc doi thac giuc tién 1én dén nhung khdi thi moi cia
chén 1y. Chuyén do roi se sinh ra dau khd vi trong con ngudi co qua nhitu thanh phan chéng
ddi nhau, nh4t 1a nhung gi tri tré ludn 1udn sqg hai thay d6i va cuong lai nd. Nbi dau khd nay la
chuyén t6t lanh, nhung nguoi ta chi'th&y vy mdt khi biét n6 qua dung la khai phong, 1a thay
day, va ludn thic tinh, chim chi, s&n sang d€ hoc, d€ tim y nghia bén trong cua nd.

Nay chic chin ban cé thé thdy la bd gio va ning luc d€ than thén, oan trach hién tai va mo tuéng vé qua
khit hay tuong lai vo dinh khdng nhiing m4t gid ma con thyc sy ¢6 hai, bdi nd vira tiu cyc vira khdng sang tao
nén né cadm giu lam cho ban khong ting trudng va d8i moi. Hon th& nra nd con ¢b thé nguy hi€m vi lam tinh
trang hién gio cua ban té thém, viéc khong chiu séng tron ven va tich cuc cho mdi gidy phit dén trong doi ma tim
cach trén chay c6 thé lam sy sdng bi thui chdt § mitc nao d6, d& dang bién thanh bénh tit hay y&u dudi, ngin
khong cho hoan thanh phén viéc dic biét ma ban muén lam trong kiép nay.

Muc dich cda Linh hdn ban 1a cai nga cén hoc digu ma né tit ch6i khong hoc trong nhung kiép trude. Néu
no that bai [an nita chic chin digu 4y se tao nén tinh trang tranh chép mdi khi€n cho bai hoc hoa kho hon Ian sau.
Hé qud cda viéc lién tuc tir ch8i khong hoc c6 thé tich tu, va néu no x4y ra qua thuong, t6i mot ki€p nao do cai
nga tuyét vong qua vi dau khd s¢ mudn duge hudng dén d€ ra khdi chd tim t6i, nhu ban da lam. Nay c6 le ban §
thitc riing chuyén quan trong l1a dimg bao gio tim cach trén chay bat cir kinh nghiém nao hay bt cit phén viéc nao
dén vdi, va t6t hon hay tim hi€u y nghia cua chung.

V4y thi, tit nay trd di ¢ nhin sy dau kh8 cia ban theo cach toi d& nghi. Rang tim hiéu
xem Linh hon cia ban dang muén cho ban biét gi v& chinh minh va nhu ciu thyc sy cia minh.
Cung lic, y thitc 1a néu ban chdp nhan sy dau khd d€ ting trudng va trdi qua n6 v&i 1ong can
dam, thong minh thi n6 c6 thé 1am ndy nd kha ning va tinh chit ma ban chua c6, d4y la nhung
tiém ning con 4n kin trong phin cao cia ban th€ ma con nguoi trong cai nga chua c6 phuong
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tién d€' biéu 16.

Chuyén cung c6 ich néu ban nhin kho khin hién tai cia minh tuong ty nhu sy thi thach, thi long ma ngusi
chi nguyén thoi xua trdi qua trong d&n thg d€ duge chiing dao (initiation), nhung ngay nay né cd hinh thitc 1a kho
khin thuong nhat trong thoi dai c6 cing thing bat thuong, vi thid thach vé long kién nhén, sitc manh nodi tim va
can dam lu6n ludn cln thiét trude khi co tién bd xa hon modt mitc nao do.

Nhung ban cung khong nén quén gia trji cda né trong ti€n trinh ma t6i thudng néi, 1a thing hoa nhén loai.
BdGi mbi ca nhén se¢ hoan thanh mot di€u riéng trong k& hoach chung, ban nén thit kham pha xem phan déng gop
cda ban la gi; mau sic nao ban s€ vé vao bic tranh muén mau cda nhén loai, sgi chi'nao ban s€ dét vao t&m tham
chung, n6t nhac nao ban sé xudng 1én vao cai thuong khi cé ve€ nhu la ti€ng tric tric cda doi hién nay, cai ding
ra chi’'la 4m thanh coi troi bi bién th€ do nhac cu bét toan, vi tri nao cua ban trong sy lui t&i nhip nhang cua vu
vién trén sén kh4u doi.

Chan nga cua ban biét cdu trd 16i cho t4t ca nhung cau hdi nay, th& thi khi cudc doi c6 ve
hét sitc vd nghia khong hing thd, mau sic dm dam, n&t kho nghe lac diéu, hay nhé riing do6
chi’vi mit ban chua thdy phén viéc ma ban phai lam trong k& hoach chung phic tap, t& nhij cda
toan khdi, va hay gidi quyét bng cach tdp ky thu4t ma toi da day ban. Bao 14u ma chua thanh
cdng mot phén, ban phai chap nhén giai doan nay nhu 1a chuyén hién nhién cén ¢, va nhu vay
¢ gia tri, it nhét no s¢ khi€n ban hudng v€ Linh hdn thuong hon d€ duge giac ngd, va co su
hi€u biét sdu xa, uyén thdm hon.

Toi biét ban xem thai do &y doi luc gin nhu b4t khd, khi bong t&i va sy ndn 1ong xem ra qua ning né
khong c6 cach gi lam tan dugc. Nhung hay thid nghi, d€ cho m#t nguoi thay dugce hinh thé —la y tudng dugc cu
th€ héa— thi khong phdi bong t&i cung cin thi€t y nhu anh sang sao ? C6 cach nao khac d€ biét dugc anh sang
trr phi so sanh véi cai d6i nghich ? Cung y vy chan thién my muén hoéa thanh sy thuc dang ao udc cho ngudi thi
chi” vi dnh hudng cida céai d8i nghich 1a ac doc, dau khd va hdn loan gay cho tdm tri ngudi. Hon thé€ nua do la
nhitng si thic ddy, giuc da, kich thich lam hq tinh gific khdi sy tho 0, ha hitng va thiic ddy ho tim cach thoat
bang viéc kham phd sic manh ti€m tang cia chinh ban than.

Cai nd lyc tu tir d€ kham pha cin nguyén bi &n ma tit 46 my 1€ va chén 1y ny sinh, soi sang tinh trang hén
loan cda ho s€ chi’hg tim cach biéu 19 quygn ning thiéng liéng trong ngudi. Thay vi than thin ban nén mimng ring
khong bi trd ngai nhu da s6 nguoi vi it nhat trong kiép nay dinh mang da €p ban phdi nh4n ra sy v6 minh, bat luc
cua chinh minh, bi thic ddy d€ xin duge chi'cach chura lai khi€m khuyét cia ban than.

Ban chd nén nghf ring thay d6i nhén thitc nhu vy sé tu dong giai thoat ban khdi dau
khd trong ki€p nay hay nhung kiép khac. Lam sao duge ? Ngay ca khi né manh mé t6i mitc
tron dinh hudng trong ddi cia ban duge thay d6i mdt cach méu nhiém, thi cung vén can phai
c6 thd thach, phdi gidp nhiu kinh nghiém méi cung nhu cu theo cach méi la nhu minh triét méi
dat dudc cda ban yéu ciu. N6 ¢6 nghia ban vin phai gip hé qua do vd minh trong qua khit
sinh ra, trai qua nd va chuyén hoa trude khi tt cd sy thi€u quan binh va yéu kém cia than xéc,
tri tué, tinh cdm co thé€ hoan toan bj loai trir. Khi ¢ thém hiéu bi€t va thién nhiéu hon vé miit
tinh than ban s¢ thdy minh c6 th€ d6i pho 6t dep v4i tat ca thd thach nhu vy, lam cho khong
sinh ra nguyén c& m&i nao 'giy bénh'.

Thém vao dd, chi’bing cich phat trién khd niing trdi qua moi thing trim cia doi mot cach khon ngoan va
v4i higu biét ma dic tinh cao méi cd thé ndy nd. Nay hin chuyén ro rang la phuong tién duy nhat d€ ai gidng nhu
ban tir trudc tGi nay tin minh 1 th nhén cda nghich canh ¢6 thé tich ra khdi tdm trang bi quan va tiéu cuc nhu vdy,
la y thitc va chép nhén ring nghich canh ludn ludn 1a nguoi ban chén chinh tra hinh, mot khi ta hi€n chuyén. T6i
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khuyén ban trong tuong lai hay ging xem bién ¢ nao cd vé nhu lam tan vo doi ban, hay tréi budc ban, thyc ra
1a mot phan cua tién trinh giai thoat.

Thut thach tot dinh khong he 1a hét hy vong ¢6 mdt doi phong phi hon véi nhigu co hdi 16n lao hon. Ding
ra no c6 thé 123 mot cach d€ mang nan nhén ra khéi r&i rdm, ¢6 ty do rong rai hon va sy sang nhigu hon tir trudc
t6i nay, mot khi ho chiu nghe d€ tim dudng ra khdi noi den t&i, nhung ditu nay chi’x4y ra khi ho thua vdi mam
sang thiéng liéng toan tri trong ngudi la 'Xin theo y Chan nhén'.

Sy chép nhén hoan toan 4y di nhién 1a mot trong nhung thai do kho nhat ma cung thiét
yéu nhét cin phai c6 cho ai mudn duge 1anh bénh, va nd phdi 1a sy chdp nhén tich cuc dya trén
hi€u biét ma khong phadi 1a long cam chiju tuyét vong, tiéu cuc. Trén thuc t€ chi'co hi€u biét
thuc sy mdi khién viéc nay c6 thé x4y ra, va ly tudng ma ndi thi ngudi ta cing nén té long biét
on la co hdi moi duge trung ra cho hg tp c6 quan niém méi vé sy sdng va ching thuc gia tri
cda no.

Nghe kho qua u ? Ban d4u di nhién la kho va s€ con kho khin trong mot thoi gian dai, by gio ban c6 thé
tin ring d6 1a chuyén b4t kha, nhung tdi doan chic v4i ban 1a khong phai vy né€u ¢6 kién nhin va chiu thuc
hanh. Chuyén c6 th€ ¢6 1gi & ddy néu ban nhé 1a cai nhip diéu ting trudng tu nhién cin phai dién ra chdm chap dé€
goc r€ dugc ving vang. C6 udc mudn ting trudng va phat tri€n khd ning tinh than 1a & d€ khdi su. Cai y thirc 1a
khong co6 gi x8y ra cho ban ma khong c6 nguyén do chinh dang, khong co6 gi 1a tu nhién ma co, tir ngoai dot
nhién ap @4t vao cho ban, cing giup ich cho viéc tip c¢6 quan niém mai.

C6 thém hiéu biét v& cach nhirng ludt cda vu tru tac dong cung co thé€ cho ban y thitc 1a vé& mot khia canh
sau xa hon thi 'k€ thu' cda ban, di®u lam ban mét sy binh an va can trd ao udc cia ban, ludn ludn tugng trung &
mutc nay hay mutc kia mot phan nao d6 chua thing hoa trong nguoi ban. Th€ nén mdi Ian giip trd ngai ban se tir tu
¢6 thé nhén ra y&u kém nao dang duge 10 dién. C8 xem mdi trd ngai nhu 1a chit xic tac ¢6 thé 1am cho chén ly
mdi mé nao do6 ndy sinh, va mung dén nd nhu thin hiru ting qua cho ban.

Cudi cung, néu ti€p tyc nd lyc nay ban sé co th€ don nhan tai bién, long bt nhan,
thuong t6n, vd on giéng nhu ban dugc vang, va 10i chi'trich t€ hai s€ cd gia tri cho ban nhigu
hon 1a 10i khen cua than hitu. Nho bé duge 1ong kiéu hanh 1a diéu gan nhu ludn ludn ngin
khong cho chép nhéan chan ly, ban se khdi dau xem ngay cd k€ thu s& mot cua ban, du 1a
nguoi, tinh canh hay cdi goi 1a dinh mang, nhu 1a 4n nhén 16n lao nhit, ching s€ dugc xem nhu
1a tac nhan gui t6i d€ gitp ban phat trién dc tinh tinh thin nhu tha thi, thong cdm va cao hon
hét thy, c6 long nhan d6i v6i sy vo minh va mu quang cda nhén loai, viéc ludn gy thuong
t8n cho chinh con nguai.

Tham kich 1a ¢6 qua nhigu co hdi day gia tri dua toi ma cdi nga bac bs vi chiing khong ¢6 hinh thirc gidng
nhu ao udc cda con ngudi. R4t it nguoi ¢ thé biét duge gia tri thyc su cda kinh nghiém, doc duge ¥ nghia thim
kin ma né chira dung, nén ho 15 co hdi loc duge vang tit digu ¢6 v€ nhu chi'la rac rudi. BJi vang nay tic la chan
1y, luén ludn 4n ddu trong kinh nghiém binh thudng nhat cia doi va co th€ loc ra dugc tit moi chuyén trong doi.
N6 dugc trung ra Tan nay roi an kia cho con ngudi, cho dén khi nao ho hoc duge cach nhén ra n6é nho minh triét
va phén bién, va biét mau mén chép nhén bt cit cai gi d&n voi minh, chi'nhdm t6i viéc kham pha quyén ning
tinh thin ma mon qua dic biét ndy 1a bi€u hiéu.

Lé ty nhién lic mdi di tim ban s€ thuong khong ¢6 nhén thitc diung d4n, n6 1a mot trong nhirng dieu kho
ndy né nhét, va 13m tu sf uyén tham cia dao gido vin con phdi hoc nhigu di€u vé cai qud la hoc thuat sau xa. Tuy
véy du vap té bao I4an, ban khong nén ty trach minh, thdy lo 1dng hay céng thing. Nguoi so co mong dgi hay doi
hdi qua nhigu noi minh, d4t tiéu chuin cao qua khd ning hién tai, tdp xu sy nhu vi thanh trude khi dit bude dau
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tién 1én duong din tdi sy thanh thién, thi rat d& c6 long cao ngao va ngudi Hy Lap khi xua tin 1a s€ bi than thanh
qud phat, ma thin thanh 1a gi néu khong phdi la luc tién hoa ?
Hay y thtc ring that bai khong dang k&€ nhu 167 suy nghi thuong tinh ciia nhigu nguoi.

Néu tim hi€u thi ching c6 th€ xem nhu ngoén tay chi’ duong, nhung chi’ai ¢6 long can ddm va
sang su6t di tim cin c6i siu xa 4n kin mdi biét thé€. Nguyén do dich thuc cia khuyét di€m trong
ngudi niim § cin cdi 4y, khién cho thét bai 1a digu khong tranh dugc. Hién tai ban khong bi doi
héi phai lam gi nhiu hon ngoai viéc ¢6 ding mdi co hdi dén véi tim thic dang phat trién ciia
ban d¢€ co hi€u biét thém. Hay thanh th4t tim xem ban ¢6 thé hoc dugc gi tir tit ca nhung chuyén
x4y dén cho ban, t6t cung nhu x4u, va chiing cho biét gi v€ chinh minh clng thé€ gidi cia ban.

C6 le bay gio ban bit dau hi€u dugc 1y do vi sao bénh tat khong phdi luén ludn 'duge phép' chura lanh. Vi
cdi nga khong chiu hoc bai hoc dic biét ma bénh tit duge dung d€ day. Trong cudc séng, bénh va thdm kich la
triéu ching cua su bat hoa va mit quan binh siu xa, néu dugc chura lanh trude khi nguyén do su xa nay cam
nhén dudc va loai bd, cai nga se lai gip xao tron twong ty J thoi di€m khac chua chic thuin lgi biing lac nay.

Né&u muc tiéu thuc sy la dat t6i tinh trang khée manh 14u dai, thi can vun trong thai d khon ngoan vé hiéu
biét va chép nhan. Ban c6 thé tu khuyén khich bing cach nhd ring v4i mdi nd luc rida sach cin cgi bi nhiém doc,
bit k€ lam vay gy cing thing ra sao cho ca nhan, ban se loai trit dugc nguyén nhan da dua ban dén tinh trang
hién gid. Ban cung s€ tao dugc sy hoa hgp cho khung canh quanh ban. T6i c6 nh&n manh khi trude 1a khi bau
khong khi bén trong va bén ngoai tré nén tinh khiét, 8n dinh hon, n6 s€ thu hit nhitng lyc va quyén ning ma
trong ki€p nay ban khong thé ti€p xuc duge, nhung ching sé thudc v€ ban d€ si dung trong tuong lai, trong
khung canh rdng 16n hon la cho riéng minh. Le di nhién diu nay tuy thudc vao viéc ban ¢ khon ngoan du d&
khong he quén ring ching phai khong duge dung thuin cho muc tiéu ca nhan.

Viéc dung ning luc va quyén ning thiéng liéng, bi€u hién cua Chan nga, cho lgi ich ca
nhén trén thyc t€ 1a mdt hinh thic ta dao, du hi€n nhién la nguoi ta thuong khong thay nhu vay.
Nhigu vén d& dnh hudng con ngudi lic nay sinh ra tir viéc lam dung di€u giao phé cho nguoi,
didu 4y mang lai tai hoa khong tranh duge vi n6 ddo 19n va sau d6 nhiém ddc chat liéu. No se
lam hu chét 1iéu thanh bai trong cac th€ cia nhimg ki€p tGi, n€u khong phdi trong ki€p hién tai,
va sé tié€p tuc tac ddong 1én con ngudi cho t6i khi nao ho thanh lgoc duge ching. Ban da pham
nhidu tdi nhu th€ trong qua khtt, nén chung la nguyén do cua vai kho khin ban gip hién nay.

Vi viy, bay gio hay khdi sy cach hanh ddng trong doi s6ng hiing ngay sao cho viéc thanh loc duge tién
mau le, bing cich dem hoa di€u va hanh philc vao mdi trudng cia ban. Hay quén ndi dau dén va u su cia minh
bing cach giup d6 ngudi khac. Theo cach &y ban se dan md dugc nhung con kinh qua dé Linh hdn ¢ thé gdi
anh sdng ryc r& chita lanh xudng khong nhitng cho ban ma con cho t4t ca nhitng ai ban c6 lién hé.

CHUONG VI

Chiing ta da cung nhau tim hi€u mot s6 nguyén nhan va hiu qua cua viéc tu thuong than, va thdy riing
chfng nhitng 1am v4y vd ich ma con nguy hai; hom nay ching ta s€ xem xét ban chét va ditu nguy hi€m ciia long
s¢ hai.

So hai 1a tinh trang thong thudng clda moi ngudi, va co 1€ 1a nguyén nhan 16n nhét gy hai cho sic khde
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than xac, tinh cam va tdm than. Néu khong tin ban hay thd phan tich nhung khuyét di€m, 18i [4m, thdi quen,
niém tin va ham muén manh me cuia ngudi binh thudng, va ban se kinh ngac kham pha ra vai trd cua long sg hai
J moi ting 16p, bao nhiéu 1a hinh thirc cda né va nhung dang ma né tra hinh, cung anh hudng cua né trong cach
ca nhén phan tmg v4i kinh nghiém.

NA&i sg hai d61 v4i ban nhu v6i da s6 nguoi thi vin 1a anh xa ich cdm cuong by ngua
tinh cam, tdm tri va y chi, va thuong la dung kh&i da vd minh lam tan nat chi€c xe. Bao 1du ma
quyén ki€ém soat con ndm trong tay ké nay va quyén luc cia hin ta d6i v6i ban con manh thi
con duong hén loan va nguy hi€m &y sé con tiép tuc.

Thé thi ro rang mdt trong nhing didu dau tién phai lam la hoc d€ biét cach tu ban cam cuong digu khién,
hay dung hon la dit sy diéu khi€n vao tay cua ngudi xa ich thuc su 1a Chan nga cda ban. Khi c6 thé€ lam dugc vy
du chi'méi mot phan rt nhd, ban se co thé khién ndi sg hai thanh toi t& cho ban, titc chi’sif dung ching khi nao
huu ich d€ bao cho ban hay c6 nguy hi€m, va ban khong con bj chiing deé bep b4t luc, 1a nan nhan cho anh hudng
tiéu cuc pha hoai cia ching. Mudn lam vy trudc hét chuyén hé trong 1a kham pha xem long sg hai da ndm
quyén ki€m soat t6i dau va chd nao ci r€ né6 manh me nhét trong nguoi ban.

Mot cach 1a xem xét ky luong ban chét cia hanh dong va phan ting cua ban. Ching médy chdc ban s¢ kham
pha la c6 rat it hanh ddng va phan dng khong bi long sg hai chi phdi, hay nhé ring long kiéu hanh, ham mudn
thanh cong, nguong phuc va nhung thoi thic khac cé v€ nhu khong lién quan gi vdi nhau, thuong c6 chung long
sg hai 1a ddng co ciin ban thic ddy. Chat thuc tp nho nhd &y sé ching minh cho ban thay la long sg hai phdi
dugc hoa gidi t61 do nao trudce khi ban c6 thé thing cudc.

Toi dung chir 'hoa gidi' mot cach chu tdm vi trong khi nh&n manh véi ban la vao lic nay
long sg hai 1a mot trong nhung trd ngai chinh cho su tién trién cua ban, t6i khong musdn noéi la
long s¢ hai khong ¢6 chd ding hgp 1y cia nd nhu la tic nhan hiru ich cho sy phat trién cua
phén 16n nhén loai. Nhu thuong 1€ moi viéc tuy thudc vao giai doan ma ca nhan dang phat
trién. ,

Hién nhién 1a trong giai doan so khai (nhi€u ngudi con trong giai doan nay du ho ty cho ring minh vin
minh tién b, vi khong nhu nhidu ngudi tudng, chiing ta vén chua thoat hin tha tinh hay tinh da man) long sq hai
la dieu can thiét. N6 thuc ddy con ngudi phat tri€n mot s6 tinh chét qui gia nhét, va con 1a ddng co cho nhiéu cdi
t8 vi dai. N6 cung tranh cho ho nhung chuyén c6 tinh ty hai than, va khién tron cdng dong chdi day khéi canh
tho o, bing hoai, ty man.

Nhung t6i mdt giai doan phat tri€n cia ngudi, long sg hai phai dugc thay bing tinh thuong va minh triét,
cung vdi su nhin nh4n la ¢6 nhung lyc tinh than ma khi dugc khoi d4y ding cach cé th€ hudng dén hanh dong
cda mdi ngudi mot cach chic chin hon 1a nhung lyc mu quang va so ddng trong qua khir.

Long sg hai la khuynh huéng chia re ro rét. Tinh nay ban dau gitp cho linh hon thoat
kiép tha thanh nguoi, nhung khi lam dugc vay roi thi n6 khong con nét x4y dung nua ma trg
thanh pha hoai. Trong lic con ngudi ngay cang y thitc nhiéu hon vé nhu ciu can hgp tac, anh
cung thu hiéu nhiéu hon vé tinh hgp nhét v4i Van Vat. Khi &y long sg hai bi xem la digu nguy
hai cho budc tién cia cudc tién hoda, va tri nao ngudi dan dan y thic riing cai gi c¢6 gia tri hay
can yéu, t6t dep & mot giai doan tién hoa cé thé trd thanh x&u, hay it nhét gy cdn trd khi hq dat
tGi trinh d9 cao hon. Gia tri ciia moi giai doan hay huén thj thi tuong d6i so véi viéc nd la dong
co thic ddy hay su can trd cho sy ti€n bd cia ngudi.

Tuy vy & gin nhu bét cit giai doan nao cia ngudi, trong tdm ho long sg hai vén con d6 va chi phdi hanh
vi cia ho du chi’dudi hinh thirc 1a gific mo, cai thic giuc trong tiém thitc hay hdi itc map mo phat sinh tir ti€m
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thic cda cd giong dan hay cda ca nhan. Tu nhing digu nay va di nhién la tit nhimg thoi thic chinh déng va hop 1y
cua viéc tu bao vé ma vo s& long sg hai ndy sinh.

Thé& nén co dién r6 mdi d€ nghi ring ngay ca vdi ai tu cho 1a minh da tién hoa cao nén loai trir t4t ca nbi sg
hai trong tim, vi cdc ndi sg hai nay se tiép tuc bi€u 16 va cho ra anh hudng manh me ddi voi hanh dong cda con
ngudi, cho tdi khi hg dat t6i mic nhung dnh hudng ché€ ngu ho phén 16n phat xudt tr Chan nga. Khi 4y cai nhin
tinh than va cam nh4n ding d4n hon vé cac gia tri s€ khién hg thoat khdi uy Iyc cda chung.

D6 la giai doan ma tuy da s6 nguoi khong nhén biét, tat cd ai tim ki€m hanh phuc, su
vién man déu dang nhim t6i, nd la giai doan khong th€ hoa dong vdi su thing th€ cua vo sG
ndi sg hai hién dang chi ph&i nhan loai, nhung khi con ngudi cang lic cang thanh cong trong
viéc nhén biét va tuan theo ti€ng noi cia Chan nga, thi long sqg hai d4n dan bi nhung lyc cao ma
nguai tién xa co thé ti€p xidc va bi€u 19, thu hut chung.

Cho da s6 nhan loai ngay &y vin con xa, vao lic nay bénh tat, dau 6m va r8i loan dd moi ki€u sinh s6i ndy
nd thanh long sqg hai, khi th& gidi ngay cang trd nén hung bao, canh tranh nhiéu hon thi long sg hai lam con
ngudi thdy 1a ho ngay cang thi€u an toan.

D6i voi ban khi phan t6t lanh trong ngudi chua ndy nd dd manh d€ loai trir anh hudng t§ hai nhét ma long
sd hai gy ra cho sy an 6n trong nguoi, chuyén nén lam 1a tim cach d€ it nhét ki€m soat né va cung chuyén héa
phén nao tinh cam nay. Cho da s ngudi gidng nhu ban 1a hét sitc nhdy cam, lo 13ng, c6 khi con ¢6 tinh siéu hinh
mot chut (psychic) thi thoi dai hién gio d4c biét kho khin cho h. Phdn ting cda hq d6i voi lan song chén dong
cia ndi sg hai tip thé, su rung dong rat ddi manh me cda tinh cam, lo 14ng, tic gisn va bao dong dang lan tran
trén th€ gidi c6 lac trd thanh khong chiu dugc nita va do do sé anh hudng té€ hai cho thé sinh lyc. Viéc nay hién
nhién cho phan tng tuong tu 1én nhung bd phan cua thé€ xac. Th€ nén chuyén lai cang can thiét 1a nguoi nhu vay
nén hoc cach bado vé chinh minh d6i véi cac tén cdng khong ngitng nay.

Chuyén ma ban can 1a hoc cach d& phong d€ ¢ thé 1a giam thi€u that nhidu cac de doa
d#c biét cho sy quén binh tinh cdm cia ban. T6i dé nghi riing trudc tién, ban nén y thiic la bao
nhiéu ning lyc va thi gio cai c6 thé dung vao chuyén c¢6 tinh xay dung hon va dung d€ cing c&
than xac cung lam cai trf 1dng xudng, da bi phi pham qua viéc hdi hdp lo nghi dén nhung tinh
canh, viéc khong may va thit bai ma nhi€u phan c¢6 th€ khong bao gio x4y ra. Viéc dung oc
tudng tugng theo cach tiéu cuc nhu vy thuong di kem voi long sg hai. Nguoi ta sg rit nhigu
chuyén v6i hé qua 1a chung lam suy yéu y chi, sy quyét tdm, tr thanh chudng ngai tinh cdm
manh me, ngin chin hanh ddng tich cuc, va anh hudng tGi dap {ing cda hq trude khi co hdi va
hoan canh x4y ra.

Chdng nhung chi"cd thé&, chiing con tao ra hinh tu tudng 1a trung tAm ning luc & coi thanh, chita ning lyc
tiéu cuc da sinh ra ching. Nhung hinh nay ¢6 thé thuc sy anh hudng bau khong khi véi lIuc ma ching phat ra, va
do vay tac ddng b4t cit ai trong vong anh hudng cia ching. Nguyén tic nay duong nhién dp dung dong déu cho
lu6n ca hinh tu tudng lac quan va tich cuc.

Trong bét cit trrdng hgp nao, twong lai thuong khi khong gidng nhu chuyén ghé gom ma nhi€u nguoi lo
sg cho cudc sdng riéng cda minh trong lic kinh hoang ghé gém hay am dam. Nhung néu hinh tu tudng nhu viy
dugc tao ra thudng xuyén va nghién ngdm mai, ching se chita day luc thu hat t61 mitc hinh c6 khuynh hudng 161
kéo vé nguoi tao ra hinh dung cai kinh nghiém ma ho sg hai.

Vi vy nén nhd riing khi ban 1ién tuc tao ra hinh anh viéc ban khong th€ d6i phé voi mot
tinh canh hay van d& nao, thi @6 1a ban dang thyc sy thém vao nd ning luc tiéu cuc, cai se ¢
khuynh hudng tao nén bau khong khi ma ndi sqg hai cia ban d€ dang thanh chuyén c6 that.
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Cung lic d6 ban lam giam chinh quy&n luc va kha niing cia ban G coi trf, va trén hét thdy G coi
tinh than. Tuy nhién nhimng quyen ning nay cung c6 th€ dugc thém sitc, cing c6 lai d€ cho
phép ban d6i pho vdi tinh canh néu d6 1a chuyén khong tranh duge.

Theo cach ma ban thuong suy nghi thi hang ngay va hang gio ban dang tao nhung tinh chét, quy2n ning
va khuynh hudng tuong tu cho con nguoi ban. Nhing digu nay duong nhién anh hudng tron dinh hudng cia ban
v€ cudc doi. Hé qua la moi ¢ cong nhdim chuyén hda thai d¢ tiéu cuc bi long sg hai va lo 1dng ché ngy thanh cai
tich cuc lam kich dong, goi hiing, th€ hién long tu tin se gitip ban d6i pho duge véi van d& khi nd x4y tdi, va theo
v0i thoi gian se dan dan loai trir duge cai tdn cdng ghé gom nhét cia 1ong sg hai va tuyét vong.

Nhung khi ban tGi giai doan th4t tdm nhin nh4n c6 sy hién htru cia mot tim ning Iyc trong long ban cao
hon con ngudi pham tuc, su vt c6 thé€ va nén duge kéu cau d€ trg luc, cho hitng khdi, thi tron ciu chuyén sé
thay d8i, vi ban se biét chic la minh khong don doc chién dau. Khi chua dat toi giai doan nay, hay ¢d tdp cho
quen Vi viée chuyén hoa 16i suy nghi tiéu cuc thanh tich cuc cho tdi khi nd trd thanh théi quen. Mai Ian lam vy
la ban tiing gia kha ning biét chdp nh4n mai kinh nghiém nhu 1a céi thach d6 hon 1a cai de doa, va se c6 dugc stic
manh ddi dau véi thach d6 néu no toi.

Tuy vay néu vao lic nay ma viéc ¢8 cong loai trir tu tudng sg hai cd v€ bat khd, va ban
ti€p tuc bi am anh vé ndi sq hai viéc tuong lai khong phdi vi 6¢ tudng tugng ma vi chuyén rét c6
th€ x8y ra nhu bj dau don thém, m4t mat ca nhén, tudi gia, cudc sdng thiéu thon vat chét va
tinh than 1a diéu ma xem ra thiét yéu cho doi ban, thi tdi xin € nghi ban dung mot ky thu4t
khic. Hay tryc dién v6i ndi sg hai cda ban vi tr6n lanh hay nhfm mét v4i cai ma ta tin 1a khong
thé€ tranh dugc thi khong hé co ich gi, nhung tdi se rang chi’cho ban théy la ngay c4 cédi xem la
khong th€ tranh dugc van co th€ khong x4y ra, hay khi nd t6i thi c6 th€ khong khing khiép
nhu ban tién li€u.

Mot trong nhung nha tho sang sudt nhét da viét:

Bdi chuyén cua nguoi vin chua ro rét

Vay hay Iu4n ban didu té nhét co thé'toi.

Khi da tudng tugng ra 'diéu t& nhét co thé ti', hay tim cach xem lam sao d6i dau t6t nhat vdi chayén nhu
vdy, va giai quyét né mot cach sang sudt nhat, hanh ddng nao J coi trin, nhung quan trong hon la thai dg tinh
than, co thé gitp ban gidi quyét vdn d& ¢ moi canh gidi trong tinh trang nhu viy.

Mot cach dé€ lam la coi kinh nghiém nhu né x8y ra cho nguoi khac. Budc ra ngoai no, tach roi khdi nod
trong di€u kién riéng cua ban, va trén hét thiy tach ra khoi phan ing tinh cam cda ban. Xem xét coi ban s€ dua ra
151 khuyén thuc t& nao cho nguoi bi canh nhu thé, Tudng tugng 1a hg giai quyét né mot cach hiru hiéu, khon
ngoan. Rang thdy ludn cai hing khdi va sitc manh c6 th€ dugc ggi nén khi hg tim cach xem xét van d& sao cho
¢6 dugc nhén thitc cao hon vé chuyén. Nhung chuyén cung quan trong la tudng tugng ho khdng nhirng c6 thé
dsi phé duge voi chuyén, ma con ¢6 duge 1gi ich voi didu ma mdi thoat nhin thi ¢6 vé nhu 1a tham hoa khong
duong thoat.

Thi du, hay nghi tdi cach c¢6 thé€ thuc su bién kinh nghiém thanh chuyén t6t lanh, nd c6
thé€ day cho anh bai hoc gi, va khi chp nhan nd vdi long can dam thi 1am sao anh c6 thé thau
thap dugc dic tinh, khon ngoan, sic manh dao dirc, va trén hét thdy kha ning c6 thé gitp duge
nguoi khac trong canh tuong tu. N§ lyc nhu vy nhiim khach quan hda ndi lo sg cia ban se
cho phép ban xem xét mot cach than nhién hon nhitng khia canh khéac nhau cia cai de doa ca
nhén ban. D6 1a viéc cin va kho ma dat duge. Nhin ngdm v&n dé cda nguoi khac khong thanh
kién va thdy 1o sy th4t ludn ludn d& lam hon la nhin chuyén cda chinh minh, diéu hay vuéng
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vao tinh cam, ndi lo sg va hy vong riéng tu.

Nhung néu ban chiu thi lam nhu th€ va quyét dinh c6 thai do t6t nhat nao néu ndi sqg hai thanh sy thuc, thi
budc quan trong k€'la rang d€ 1ai moi chuyén sau lung. Dung ti€p tuc nghien ngdm nd hay nghi t&i nghi lui trong
tri. Ban da c6 quyét dinh, do la tat cd cai ban ¢ th€ lam, nay d€ tron moi chuyén qua bén. B4t cit khi nao tu
tudng trd lai ma né se lam vay, hay c¢6 ging 14p tic thay nd bing cai xac quyét day tu tin 14, cho du didu gi xdy
tdi thi ban ludn ludn dugce trg gitp d€ ddi dau vai tinh the€ mot cach khon ngoan va x4y dyng.Thihh thoang xem
lai khd ning minh cung la chuyén co6 ich, coi ban da c6 ti€n bd gi trong viéc tao nén nhung vu khi tinh than dé
dung trong cac truong hgp nhu thé.

Ban co th€ thdy ring cho toi nay khong mot ditu gi toi d€ nghi gitp duge gi m4y cho ban, tuy lam thi
nghiém thi ¢6 1gi. V4y chung ta hay xem c6 th€ tim ra nhing phuong phap khac gidi téa dugc cai ap luc to tat
gdm nhiéu yéu t§ ma tir nhung ngay ddu da anh hudng dén sitc khde cua ban, chi phdi tdm tri cing tinh cdm va
lam bién dang tron thai do cia ban véi cudc sOng. Ching ta da xem xét cai tac dong 1on lao ma tri nao c6 th€ ¢6
d6i voi tinh cam, va thdy ring mot trong nhiing quyén ning hét sitc manh me va sang tao cia né la sitc thu hit.

Mot phuong phap vo cung quan trong d€ d6i pho véi bao nhiéu la tu tudng tiéu cyc va
d6i khi co tinh de doa, cai thuong xam 14n tAm tri moi nguoi nhung dic biét hon la ngudi nhu
ban ¢6 nhy cam khac thudng v4i bau khong khi, va vi vy trd thanh nan nhéan cho long sg hai
va lo ling chung hién dang nhim trong bau khong khi tinh cdm cia th& gidi, 1a nd lyc c6 sic
chu ¥ vao noi khéac. N6 ¢6 nghia t4p trung tu tudng hoan toan vao mdt y hay sinh hoat khong
c6 lién hé gi vdi tu tudng dang am anh lac bdy gio. Su chu y la mdt trong nhing cach manh mé
nhét cua viéc tu ning lyc vao mot tim dic biét, vi nd 1am tdm thitc rit khdi t4t cd nhitg dia hat
khac cua tu tudng, y chi hay tinh cdm, va do d6 tudn ning lyc vao trong tdm mdi. Khi lam
dugc vay thi ngay ca y thic vé su séng cia than xdc cling ¢ thé tam thdi bi lang quén.

Ta hay 18y mot trudng hgp qua mic lam thi dy. Khi dau ring thi binh thuong khong thé€ nao quén du chi’
trong phiit chdc va ta tdp trung moi ditu vao chuyén nay, ngay cd ngdn tay cung khong tranh dugc viée sU vao
cdi ring dau. Nay gid thd c¢6 chuyén nguy ngdp bat ngo x8y to1, nhu ¢6 chuyén khan cép, tai nan, nha phat hoa,
ai bi nguy hi€m kéu la ciu cttu. Su chu y 18p tirc chuyén hudng, tron ning lyc truGe day bi thu it vao con dau
nay tru vao chuyén khén c4p ma néu dd cing thng con c6 thé khién nd tam thdi bi quén di, hay it nhat gidm
thi€u manh me vi t4t cd quyén niing cua tron cdi nga nay tip trung & noi khac.

Hay thi xem mot tinh trang it cang thdng hon nhu ai d6 don hét tam tri vao viée gidi quyét mot van d& kho
khin, thi du la khoa hoc gia, thuwong gia hay ai chu tdm vao mot nudc co. Nguoi nhu vay ¢6 thé hoan toan dong
hoa véi viéc ho dang 1am va khong con biét chuyén gi khac dang x8y ra chung quanh hg, ngay cd khi ¢6 quay
ray, ti€ng dn, cdm gidc nong hay lanh. Kha ning c6 th€ chuyén sitc chi y tit mot trong tdm nay sang cai khac
nhd viéc hoan toan dong hoa cua cai nga vao mot di€m, va do vy véi ning luc phat sinh tir d6, 6 thé cho gia tri
16n lao trong viéc dem tam thitc ra khdi nhung lugn séng 1én xudng cia long sg@ hai va lo 1dng.

Nhu th€ khi ban thdy minh bi nfim trong tinh cdm am anh hay suy nghi nao 46 ma khong
thé thoat, bi né kém chit ding dai trd t6i trd lui tdh cong, hay rang chuyén tdm tri theo cach nay
sang chuyén khac vd tu hon, khong lién quan dén qua khir hay tuong lai ma vdi hién tai va
ngay ddy. Trong trudng hgp ban cai t6t nhat c6 thé la mot van de€ siéu hinh hay khong ching 1a
cai lién hé véi ky thuit cua viéc lam sang tao dic biét cda ban. Hay nhat quyét tap trung tu
tudng vao do, tim cach dao sau. Theo cach &y tu dong ning lyc dang xody quanh vd ich se
dugc chuyén sang trung tdm mdi. Cing thing dugc gidi téa va thing bing tai 14p néu ban tri
chi. Vi cing thng phan 16n 1a do sy t4p trung ning luc khong dang vao véan dé hay cai de doa
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th€ xac, tinh cam, tri nao ¢6 1ién quan dén cai to.

Cau noi thong thuong 'Nghi t&1 chuyén khac di' ¢6 cin ban vung chic va nhitu nguoi ty dong l1am ma
khong biét chuyén thyc sy dién ra sao. Thé thi trong twong lai hay st dung phuong phap 4y mot cach thong minh
va huu ¥ bét ctt khi nao ban thdy minh roi trg lai vao théi quen cti va bi dp lyc cia long sg hai, lo 1dng ma tir hoi
tho &u ban da tao cho minh cam tng, b4t dau an nura viéc 14n at ban. Day la mot trong nhung phuong phap so
khdi day vé ky thuat tham thién, né phat tri€n khd ning dinh tri theo 16i c6 tinh x4y dung, sta chura, va c6 thé
giup ban t6t dep vao b4t cit lic nao cb cing thdng. N6 cung ¢6 thé gidp huén luyén ha tri cda ban thanh cai phuc
vu cho ban thay vi 1a chd nhan.

Mot phuong phap khac ¢6 tinh sang tao hon d€ chuyén sy cha y khéi chuyén riéng cua ban la hudng né vé
nhung ai dang dau khd, gdi dén ho tu tudng thuong yéu va tim cach khéu ddy sitc manh cia chin nhén trong tinh
trang cua ho, vi xin nhd ring G coi ma linh hon con nguoi linh hoat va thitc tihh hon hét, hg hoa hgp chit che va
¢0 lién hé thén giao cach cdm nhigu hon la ta tudng G ¢oi trén nay.

N6i cho cung thi mdi nguoi phai ty tim cho minh cach t6t nhat d€ thay ddi rung dong tiéu
cuc hay sg hai thanh chuyén c6 tinh x4y dung, va d€ cho ning luc cua ho tudn vao do co thé
huédng di v4i tac dong 16n nhat dén 'cua thoat', lam théa man t8t nh4t nhu ciu cua ho, hgp véi
tinh khi va khién hq thoat khoi sy troi budc cua 181 suy nghi ¢6 khuynh huéng trd di trd lai,
dugc thém sitc manh vi tai dién ludn.

Gidng nhu bt cir ky thuit méi nao, cach t4p ki€m soat nay xem c6 vé kho va ban dau dudng nhu bat kha
thi cho ai chua he t4p ki€m soat tAm tudng loan dong cia ho. Nhu mqi chuyén, phan 16n d6 la van d& quyét tam
va kién nhén tp luyén, nhung yéu t& quan trong nhét Ia ¢c6 y manh meé mudn thay ddi hanh vi sai thanh diing, sy
nd 1¢ tinh cdm thanh ty do thoat khoi nhirng tAm tinh pha hoai. Dau v4y cén ¥ thic ring sy viéc ban tim cach d6i
pho véi nhung ke ndi thu cho sitc khde va binh an trong long, s€ khién ban c6 dugc trg gitip xua nay nim ngoai
tam tay ban. Chan nga cung ao udc chic chin hon thé ntta viéc pham nga van con chim dim trong bong t6i, bi ap
luc vat chit va tAm linh de ngdp dudgc giai thoat.

Khi thi tap v6i bit ¢t ¥ tudng nao toi d& ra, ban ciing nén gilt vimg tu tudng va thudng xuyén nhic lai
trong 1ong riing khong c6 gi la khong tranh duge nhu méi thoat nhin, va thay d6i tu tudng lam né x4y dung, lac
quan hon, cdng thém véi viée chuén bi co th€ it nh4t tranh cho ban phén nao tron anh hudng cia bat cit cdi gi ma
ban sg. Cung hay thuc hién viéc trén bing thai do can dam va rat thyc t€'1a chi tdm vao hién tai timg phiit mot,
thay vi danh thi gio suy gdm veé tuong lai tudng tugng. Tic khi lam tron phén viée cia mdi gidy phat t&i hét mitc
cua ban, ban ¢6 th€ dang thuc sy dang thay d6i hudng cia dong doi tu 14u van cuén trdi ban nhu chiée 14 thu
dong t6i difu ma ban sg.

Trd lai thi du trude ddy, mot khi ban hoc caim dinh mang trong tay minh, ban ¢6 thé con
dugc phép digu khién ngua theo duong khac v4i duong ban tin la ¢6 tham hoa don dau. Lai
xua noi: 'S¢ mang ddy dua nhung né khong hé ép budc.' Vi vy néu chuyén ma ban kinh sg
r6t cudc khdng tranh khéi vi 1a mot phén cda s6 mang, ban khong nh4t thiét phai bi né de bep,
vui dép tan nat. BJi xin nhd réing, ngua trong thi du tugng trung cho tinh cam, duc vong. Hay
hoc cach ki€m soat hay it nhat sifa d8i chung, tin cdy vao Chén nga la k€ thyc sy di€u khién cd
xe thay vi cai nga, roi thi tham hoa néu phadi tdi se khong chi phdi ban nhiéu nhu ban 12 hién
nay. Vi mdt con ngudi khac duong ddu vdi nd, ¢é nhung dic tinh méi dd st d6i choi nd mot
cach khon ngoan, x4y dung, hi€u biét va binh than. Hon th€ nira d6 1a mot nguoi ma sitc manh
tinh than ludn ludn ¢6 sén khi ho kéu goi duge Chén nga.

Con mot diém khéc ban cling nén gitt trong tri, tim quan trong cia mdt viéc khong phdi chinh yéu nam
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trong chinh n6, ma fudn ludn nim trong phén ng cua ngudi lién hé ddi v4i nd. Hay chi tdm lam cho toan hdo
day lién két ban v4i Chan nga, va theo thai gian moi ndi sg hai dang tdn cong ban lic nay se tan bién trong ngon
Ida tinh khiét. Khi &y ban se biét ni&m vui tron ven cua tinh than, dugc chita lanh thyc sy vi ban sé khéng ‘pham
18i' nua.

CHUONG VIII

Hom nay t6i mudn lam ban y thitc thém vé ban chét cua dic tinh noi coi tinh thin, diéu co thé diét trir
nguyén nhén ciin ban cda bénh tat. DO 1a tinh thuong, vi tinh thuong theo nghia d4y du nhét va su xa nhét 1a lyc
lam 'cho tron' theo moi chi®u hudng. Su tron ven 1a viée két hgp moi phin td cia mot thé theo cach hoa hgp
quéin binh hoan toan, véi két qud la stic khde tuyét hdo.

Tinh thuong 1a nguyén 1y két hgp, hoa gidi va hoa hgp, th€ nén 1a mot trong nhung lyc chua lanh manh
manh meé nhét. N6 la g&c ré cua an khuong va ngudn cdi cua an lac. Tinh thuong la ning luc dai dong do vay
chinh thyc 12 nguyén Uy cia moi ning lyc. Thé nén 16i khing dinh Thugng d€ 1a tinh thuong la cach bi€u 16 don
gidn va diing nghia nh4t ciia con ngudi tinh chét cia CAI DO, cdi t6 16 qua phin cao ¢4 nhét cia moi dic tinh ma
con nguoi biét dugc.

Nhu thé ta thdy ring tinh thuong du 1a mot phin hay tron cdc d4c tinh cua né la trung tdm
va gfc cua moi ton gido 16n va chi’day tdm linh. Néi theo khoa hoc thi né 1a luat hdp din tu
tinh theo d6 mot phén tf bi 161 kéo vé phin tif khéc, hoa hgp véi nd sinh ra hinh thé méi. Trén
thyc t& n6 1a lyc 1am cho mudn sy séng & mdi canh gidi thé hién, 1a ¥ chi tudn ning lyc trong
tu tudng Thugng d€ 1a ddng sang tao vu try. Cung chinh lu4t nay digu dong cai thoi thic cin
ban khong cuong lai duge trong con nguoi, thu hit ho dén sy hoa hgp véi Coi Nguon ngay ca
khi ho khong biét tinh chét cia dong luc thic giuc ho.

Mot tinh chét khac cua tinh thuong 1a cach cho ra chinh minh. Noi loai v4t, théi thic chinh yéu nay bi€u 16
qua tinh duc hay ban ning che chd. O trinh do tiéh héa cao, dii tinh thuong van tic dong theo cich nay, ban chat
siu xa hon cda n6 dan dan 19 ra la con ngudi c6 nhimg dtc tinh nhu hi€u duge nhu ciu, ¢d tir tdm, quén minh
hoan toan va ngay ca viéc hy sinh ban than.

Nho tinh thuong con ngudi trd thanh ca md rdng cho sy tudn trao cua Bo dé tAm xudng coi vAt chit,
khién nhén loai hi€u thém dugc ban chét cua long tir. Mic du vay, tinh thuong & ¢oi tran du la cao dep nhét cung
chi’la cai bong cua ning lyc sang tao tdi cao co tinh chua lanh va tai tao. Tinh thuong ma da s& nguoi c6 duge, su
quyén luyén cudng nhiét ngudi hay vat, Iong ham mudn chi€m giu cho cdi nga tach biét, thi khong gi hon 1a cai
bong mo, doi khi con cong queo hay ddo ngugce lai tinh chét chinh yé&u cia nb.

Thyc vdy, ¢ mic thdp nhét do long ty i nd c6 thé trd thanh c6 hai, tan pha, doc ac va
nguy hi€m, y nhu bt ci biéu 1o thiéng liéng nao cung co6 th€ hoa den t8i va t€ hai khi bi tinh
ddi nghich khong ché. V& mot mit tron lich s cia nhén loai ¢6 thé€ xem nhu 1a tinh thuong néu
hi€u dugc, tir hinh thitc ban du la tinh thuong dai dong phan anh qua nhitng dang ciu thé cao
ca da ggi hing va nng cao nhirng ngudi ma nd khéu ggi tim ho du chi'thoang qua, cho dén
nhimg bi€u 10 thdp kém cua tinh thuong sai duong gy ra dau khé khong tudng dugc.

Ban tham thi€n cang nhiéu v& dnh hudng va niing Iyc cia tinh thuong thi ban cang khdi su y thic ring cai
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t6i ndi ban dau 1 ding. N6 1a can ban tuyét d6i, 1a tinh tiy cia chinh Sy S8ng. Khong c6 gf ma n6 khong lam
hoan thién va vinh quang dugc mot khi cdi ngudn va ban cht thyc cfa né dugc ¥ thic la cdi biéu 19 cin ban cua
Thién tinh trong th€ gidi.

Néu ban ¢ thé thyc hién tron ven dudc tinh thuong thi moi tranh chdp ndi tam sé tu né gidi quyét. Bdi ban
chét cda tinh thuong 1a két hgp, khong nhirng nd c6 khd ning chita lanh ma con loai trit 1ong sg hai. S¢ hai tan
bién di cho ai c6 thé ddng héa minh hoan toan vdi § 1am lanh tic tinh thuong. Di€u nay dugc chimg minh biét
bao lan do ning luc cda tinh thuong ting cudng ngay cd cho ai la nguoi yéu 6t nhét va nhat nhua hon hét.

C6 vd 8 thi du vé& dnh hudng cida tinh thuong lam thay d6i tron dinh huéng cia ngudi.
N6 1am ho c6 sang sudt, diing cam, khién hang ngan nguoi d6i dau va khéc phuc dude bao
hi€m nguy, tai bi€n v4i sy than nhién, ngay cd cyc hinh va cai chét hay bgnh tat hanh ha. Tuc
truyén ring & dong phuong noi con ngudi phét tir tm hét da, ta c6 thanh nhéan chung dung da
thit ma khong he han gi. BSi didu ma con ngudi sg hai gan nhu ludn ludn 1a viéc gip phdi sy
bi€u 16 mot tinh chét nao d6 cda chinh ho. K€ nao da hoan toan ché ngu duge duge cop dir
trong tim thi cop ngoai thién nhién khdng con 1a hi€ém hoa. Tinh thuong téa rang se manh t&i
mic 1am cop tim dén chan nguoi d€ tim minh trong lyc mang lai sy s6ng.

Néu c6 thé bi€u 16 tron ven tinh thuong chan tht qua pham nga thi no se 14p tic khién tri nao xda di tat ca
nhimg biéu 19 gi khong phdi tit tinh thuong ma ta ludn ludn giip trong ddi, do 4i tinh gitra chiing va phan dnh cia
chiing trong ban tinh ta. Nhung chi’co rat it k€ dat t6i mic toan thién nay. Ngay cd nguoi t6t lanh nhét, cao
thugng nhét van con phdi tranh d&u v4i nhimg luc ddi nghich, va khi ta chon thai 49 nay hay kia ching se do tir
lyc thu hut ve ta cai tuong tu véi chiing trong doi.

Cai giong nhau sé ludn ludn thu hit nhau khong nhi€u thi it. Long sg hai sinh ra sg hai; thlt han, thu han;
bao dong, bao dong; va ngugc lai. Ai thuong yéu that long mdt cach khon ngoan (va day la di€ém quan trong) se
goi nén tinh thuong, long tin tudng G chd khong ngo. Ban c6 thé dua ra nhigu thi duy trong d6i séng hing ngay
¢6 vé nhu di nguge v6i khidng dinh trén. B8 ngoai duong nhu 1a th€ nhung ai nhin qua dugc hinh dang bén ngoai
s€ ludn ludn théy cb ai lyc bén trong. ’

Duc Jesus dua vao hidu biét v luat cin ban nay khi ngai khuyén day ta hay yéu ké thi
cia minh. Ngai biét riing céi ac chot hét chi'co thé duge khic phuc bing cai thién, va khi
thuong yéu thi nguoi ta khong nhing tao dudc trong long mot tdm di€m cda ning lyc tinh than
va binh an ndi tai, ma cung lic phat sinh tir Iyc thic ddy ¥ lam lanh nao tiém &n trong long thu
dich cia ho. Khi c6 dap tng di manh nd con c6 thé khién ho ngung ac . Duong nhién ai chua
dap ung dud thi tinh thuong bi ch&ng d6i manh liét.

Dic Jesus va nhung vi lanh dao tinh than th&p hon téa ra anh sang qua choi loi, lyc qua
dung manh c6 thé lam rung dong ai khong c6 dap iing, lam ho kinh hodng s¢ mét sitc manh ho
vin ti hao, khéu goi 4c tinh tiém 4n d€ chdng lai sy thic ddy cia tinh thuong, va do d6 sinh ra
thu ghét. Nhung ndi v€ ngudi binh thuong thi khong sg ¢6 phan ing nhu vy, vi tinh thuong
ho bi€u 10 chi’la cai bong md cua thién tinh.

Nay ta thi 4p dung nhung khai niém nay v€ ban chat cia tinh thuong vao truéng hgp ban. Tuy ban da yéu
va dugc yéu thuong, tinh thuong cia ban gan nhu ludn luén c6 14n véi ham mudn ca nhan, doi hdi hay bit bude
co dap ung khi&n nd lam hu chuyén. N6 khong thu hat ma ddy lui. Phan 16n 1y do 1a vi ban khong biét vé dic
tinh c6t yéu cua tinh thuong, cai ludn ludn phong thich thay vi cm giw. Khi tim cach cam git mot ai hoan toan
cho riéng minh, viéc ty do ting trudng va bi€u 19 ban tinh cuda ho bi de doa. D€ tu vé ho chdng lai va két qua
thuong 1 sy chia ré cdch nay hay cach kia. Nhu thé cai giéng nhau sé sinh ra giong nhau. S¢ hai thay vi tu do va
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hoan lac 1a két qua cua tinh thuong nhu vy.

T6i c6 noi tinh thuong dong nghia véi hi€u biét va long tit, nd ngu y ¢6 dap ung v4i nhu ciu va nhuge
di€ém nguoi khac nhén ra nho sang sudt cia con tim. N6 ¢6 nghia chdp nhan hg nhu ho 1a. C6 cAu néi  'Hiéu tét
ca la tha thu tt cd'. Tha thi theo dung nghia 1a hinh thifc biéu 1 cao tot nh4t cia tinh thuong. Hi€u ké khac theo
nghia nay mu6n noi ta c6 nhén thic tinh thin phat trién cao do.

Nay ban thdy vi sao t6i ludn ludn nh&n manh viéc cin hi€u ro ban tinh cua ban. Vi néu
khong c6 hi€u biét 4y ban se dé dang phong chiéu ham mudn riéng va thanh kién cda minh cho
nguoi khéc, thy noi ho cai ma ban ao uGc mudn tim hoic t6t hodc x&u. Cai khuynh hudng rét
thong thuong nay la nguyén do cia nhigu ao anh va thdm kich trong tinh ngudi. Tinh thuong
chén that ludn ludn c6 th€ xuyén thau qua nhiéu 16p vo che ddu ma con ngudi 4n sau do.

Khi ban c6 dugc hi€u biét nay khong nhing vé ban ma vé ca nguoi khac, ban se bit dau hi€u thém mot
chit vé viéc cin thyc hanh nhigu hon tinh thuong két hgp trong moi hoat ddng. Tu nhién ban c6 thé hoi 1a lam
sao viée thuong yéu moi nguoi moi vat, k€ ludn ca k€ thu cia minh, ap dung dugc cho ban tinh den t&i cia mot
canhén ? Lam sao mong ban thuong yéu k€ mét quan binh ma vAn khong sinh ra ning luc den t&i ?

Ta hay xem xét lai ban chét cia ching. Ta da thdy nhung luc nay, thém mudn, si mé, ao udc cudng loan,
sinh ra xao tron trong long va roi bénh tit cho moi nguoi lic nay hay lic khdc, 1a cai con sot lai cia ban tinh so
khai noi nguoi, tuong ty nhu giai doan phat trién cua tha vAt va tr€ tho chua duge hoa vao tron khé6i.

Ly tudng ma ndi thi con nguoi phdi ki€m soat duge nhing lyc nay tur 1au, hay hon nua la
da chuyén hoa chung tir vi thé chu nhén, 1a cai hay thdy, thanh phuong tién htra dung t6t lanh.
Nhung khong cin noi ban cung biét it khi dugc vay. Nguyén do ban va nhigu ngusi khac s6ng
vGi ndi sg hai la luc sé bung ra khi bat ddc chi, 1a do ban it khi hi€u dugc ban chét thuc cua luc,
hé qua la khong biét luyén né bdi tét ca luc trong thién nhién phdi dugc luyén néu muén ching
tré lai ban chit nguyén khdi cua chung, 1a niing luc thién than thay vi dc qui.

Néi chung viéc lam ngo budi ban d4u, su de nén hung bao, thi€u thong cam va thiéu sy huén luyén sang
sudt trong lac tré con khon 16n, cung v6i nhung yéu 8 sinh ra tir qua khir xa xim, t4t cd dong gop thanh... cda
t4t ca nhung dang ning Iuc tir dudng tién hoa chinh. BSi chung bi roi rot lai sau, nhimg Iuc nay bi€u 10 mét cach
v0 1y y nhu tré con cu xi khi chung khong hoa hgp thanh céng vao véi gia dinh.

Do 1a 1y do tai sao ban d6i khi cam th&y nhu ro rang c6 k€ khac la séng trong ngudi ban, k€ phan boi 4n
nip trong lau dai cia ban. Ban sg hai tim tinh cda n6 la diéu chi phdi ban cho du rang chéng dg, chung ddy ban
vao tinh trang den t8i khong thdy dugc 1y 1€ nao, ngay cd viéc khién ban thét ra 10 tan nhén hay c6 hanh dong
ngu dai, thigu suy nghi ma mot phin khac trong ngudi ban 1én an. T¢ hon nua, cang tranh d&u ching nao véi
luc, cang tim cach ddy no ra khéi con nguoi ban thi né lai cang thing th& ching 4y.

Ly luan véi nhung ndi luc nay, trach cit hay ra 1énh cung vd ich y v4y. Chung khong
dap tng véi Iy 1€ vi ching hién hiru bén dudi miic nay va la mot phén cia tinh cam. Khi pham
nhén con bi kém ham nhigu mit vi nhung dnh hudng th4p kém nay, ban khong thé danh bai
chung trong nhung mit ma chung manh me nh4t. De nén du ddi hay nghiém khic lai cang té
hon nira vi hanh dong &y hudng ning lyc vao ngay nhung tinh chit ma ban mudn chuyén hoa.
Do 1a mot trong nhung 18i [Am nguy hi€m nh4t ma nhigu k€ cudng tin tén gido va mubn thanh
loc ban than pham phai.

Thai dd tuong ty cung duge ngay ca nhung t8 chiic goi la trudng bi giao ap dung. Ho nh&n manh viéce
ngudi nhdp mon cin phai diét mai duc vong va khuyét di€m trong nguoi, ngay ca oc ca biét, va dung y chi chng
lai ban tinh cda pham nga, trong d6 nhiéu chuyén truc ti€p sinh ra tir tiém thuc.
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Trudce hét, viéc dung y chi cda con nguai trong bét ¢ tinh trang kho khin nao thudc loai nay déu khong
bao gio nén khuyén khich, nhat 1a khi nd lién hé dén nhung khia canh tinh t€ hon cia sy séng. Con nguoi chua
sdn sang d€ dung no vi y chi con nguai it khi hay khong hé khong nhudm long ham mudn, tu 1gi, hung bao hay
y mudn ch€ ngu. K& @6, tin ring bat cit diéu gi cung c6 thé bi diét trir hay lam tiéu tan la chuyén sai lam. Khong
he c6 tinh trang 1a cai chét thuc sy ma chi'co thay ddi, chuyén bién, ting trudng, trd thanh, sy chuyén di cda vat
chat hay tAm thic tt mot tinh trang nay sang tinh trang khac.

Viéc &y ap dung cho nhitng ban chét té hai cua thién nhién cung y nhu la cho bat cit tinh
trang hién hiru nao. Néu nhimng luc ndy c6 thé bi tiéu huly thi s€ con lai diéu gi néu khong phai
la khoang khong tréng rdng ? Va cai gi s€ dugc th& vao d€ chi€m chd tréng nay trong pham
nhén con d6t nat ? Ditc Jesus, vi duge nhigu nguoi xem la mot trong nhung nha tdm 1y hoc dai
tai nhét cda th€ gidi, cho ta thdy dugc van de khi ngai ndi dén viéc gian phong dugc téy rua,
tréng ving sau khi mot ma quy bi tdng khit va c6 bdy ma quy khac dit diin hon mau le Ga vao.

Vaiy thi digu gi s€ thay cho ¥ chi con nguoi trong nd luc d6i dau va thanh lgc ban chét thap cia minh ? Con
gi khac hon tinh thuong, vi né khodng hé tiéu diét ma ludn ludén chuyén héa ? Ban ché nén roi vao suy nghi Iim
lac riing t6i d& nghi thuong yéu theo cach cia con nguoi nhung biéu 19 ro rang cua cac ning lyc bi hudng sai
trong doi, ring ta nén chiu theo nhitng khuyét di€m cua minh, t6i nghiép va nuong tay véi ching.

Chuyén khac xa nhu thé&, ban hay nhé riing chu 'thuong yéu' ¢6 nhiéu y. Diéu tdi mudn ndi la trude tién
ban nén ging sic dung tinh thwong nhu l1a cach d€ hi€u ching, vi tinh thuong ludn ludn ham y thong cam. Hay
c6 ging nhén ra ban chét thiét y&u cua nhung lyc nay, nhitng lyc trgi cho ma ban khong thé ki€m soat va chi’co
ban va ban ma thoi da dim chiing xufng, bién ching thanh x&u xa hon vi trong ki€p nay va nhung kiép trudc,
hodc ban khong c6 hi€u biét hay khong cé cd uéc mudn lam chung hién hién dung din, vi ban ludn ludn chuyén
ning luc cua chung d€ théa man duc vong cia minh,

Khi lam v4y ban thanh tac nhin chuyén bién ching tu 'thién than' sang 'ac quy', ti
nhung lyc kién tao, sang chdi thanh luc pha hiy va den t8i. Thé nén ching nhung ban nén c6
long thuong x6t ddi v6i chiing ma cd héi han. Ban cin dua luc bi cim ti ¢ sy chéi séng trd
lai, diéu ban da lam hoen 8. Bao l4u chua lam dugc vy thi ban vin chua thé dat dugc sy tron
ven va ndi vui ma ban mong mudn, vi ching 1a mt phin cua ban.

Nho tip cach chuyén bién do tudng tugng ban tudn ning luc cltu chudc vao tinh trang hdn don cia nhirng
luc bt tri nay. C8 cong dy cung gidp ban y thic dugce ring moi viéc nao bi xem la x&u xa trong chinh con nguoi
ban va trong th€ gidi thi that ra, ludn ludn 1a két qua ciia viée st dung IAm niing lyc thiéng liéng, do y chi dot nat
cda nguoi 16i kéo nd xudng thap va bién né thanh viée khac.

T4t ca nhung luc nhu th& phdi duge chuyén hda trd lai cho muc dich va phén sy chan thyc cia nd, néu con
ngudi mudn dat t6i tinh trang hoa hgp, va digu nay chi'co thé x4y ra do nd lyc hitu ¥ 1a dung tinh thuong citu
chudc t4t cd nhing gi da bi ha gia tri, tinh thuong nhu 1a dung méi cao tot nhét, 12 ning lyc duy nhét c6 thé tir ci
hdn loan cda pham nga hay tinh trang cia qudc gia tao nén dugc sy hoa hgp vinh citu. Va cing nén nhé ring
tinh thuong ham y hy sinh. Khi tinh thuong dugc kéu goi trong b4t cit hoan canh nao, sy chia ré va k& tiép 1a vo
minh va doc ac cudi cung se bi quét sach.

Pai voi ban t6i nay diu nay chi dat duge khi ban luén ludn duy tri thai do tinh thitc, theo
doi hanh dong va tu tudng cua minh d€ nhan ra ngay bat cir lac nao c6 tinh 'thi€u tinh thuong'
1én vao. N6 ¢6 nghia viéc digu chinh lai hoan toan tron dap ung cia ban khong nhimg d6i voi
nhung lyc trong nguoi ban, ma véi cd nhung lyc bén ngoai, v6i ngudi chung quanh va ndi
chung véi thé gidi. Nhung trén hét thiy, nd c6 nghia la trong b4t ¢t kho khin nao ban phai kéu
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goi nhitng tinh chét cda tinh thuong, bing cich tudng tugng ning lyc cia né tudn tir Linh Hon
xudng thanh timg dai anh sang s6ng dong.

Khi ¢& ging duy tri dinh hudng v& Chan thay vi chuyén phu du (khong 6 nghia la xudt th€ ma nguge hin
lai), ban sé dung tinh thuong d€ anh hudng va chuyén héa mai luc chdng cu trong ban tinh minh va tu nhién la
viéc nay sé cho tac ddng vugt xa ngoai chinh ban. Vi Linh Hon l1a ciu ndi lién tinh than va vét chit, ma ban la
san ph&m ctia Linh Hon, ban phdi hoc x sy nhu cai chu gilta anh sang tai tao nay va nhitng tinh chat cia phin
den t6i, hén loan trong ngudi ban, va nhu thé 1a 1am ph#n cia ban trong viéc chim lo cho céi bi giam ham. Ban
cang tién dén gin chimg nao viéc dong hoda cdi nga véi Chan Nga va dung ning luc cao cia n d€ giap ban trong
viéc nay, viéc tong hgp moi khia canh cua cdi nga cang dugc thuc hién mau chimg 4.

Hién tai khd niing bi€u 1§ tinh thuong tron ven hon qua céi nga c6 vé khong gi hon 1a Iy tudng xa voi,
nhung né khong nhu th& mai néu ban hoc cach vun trong no. Bét ctt didu gi ban lam nhu sach ban dqc, loai nhac
ban nghe, tinh cach tu tudng ban thudng cd, 18i phan xét cia ban vé ngudi khéc, loai ning lyc ban dung cho
cong viéc, tht cd du c6 tac dong 1én tron con ngudi cua ban do viéc ndi két ban v6i mic cao hay mic thap cia sy
song.

Diéu nay ap dung cho tat ca moi nguoi. Pa s& ngudi chu tAm vao chuyén nhét thoi va
thudng 1a digu kho dai, thdy moi viéc danh dong tam thic va sy s6ng cia minh theo y nghia
ngén han va vét chét cda n6, do vy mdi sinh ra r6i loan va tinh trang bi tham ciia th€ gidi. Néu
c6 thém nguoi hoc cach danh mdi ngay mot khoang thoi gian ru bd ap luc cia cude sdng bing
cach kéu goi anh hudng ciia ning lyc thiéng 1iéng ludn bao trum la tinh thuong, thi sy chuyén
héa ky diéu cua tinh trang thé gidi c6 thé x4y ra.

It nh4t ban c6 thé 1am dugc viéc sau. Vao mdi I4n tinh tAm nhu thé hay thid cam xiic va tudng tugng thay
trong tri ning lyc tdi tao nay cua tinh thuong th&m nhdp vao chén den t8i nhét va so khai nhat cda con nguoi ban
nhu l1a nhung ludng sang ryc r& nhe nhang that nhén tit, dén cac lyc xdo dong cua 18i [am ngay xua dang chg
dugc tinh loc. Vi t0i xin nhic lai [4n nua rang tinh thuong la lyc duy nhét c6 thé ciru chudc va bién cai x4u thanh
cdi t6t, vo minh thanh minh triét va bénh tat thanh lanh manh. ’

Hay nhd lai chuyén thin tién v€ nang cong chiia thudn 14y quai v4t hung du d€ ciu 18y gia toc co. VE dep
va long nhan cia c6 da thing dugc quai v4t, va nu hon vi tinh thuong cia ¢d 1am cho nd thodt duge 15i nguyén
vOn rang budc nd vao loai vat, va 1am cho né trd lai hinh dang cu, thanh hoang tf ngudi yéu trong méng cua cd.
Giong nhu nhiéu chuyén than tién khac, chuyén trén c6 bi€u tugng sau xa ma tir 14u y nghia da bi quén lang. Vay
thi khi ban tuyét vong, hay c6 nhin nhitng khia canh den t61 cua con ngudi ban thudng day vo minh, c¢6 ban chét
12 nét vinh hién ciia Sy S6ng Duy Nhat, tam thoi bi 161 nguygn va cAm ti do vo minh, mli quang va o tudng ciia
pham nga. Hay ging sitc gidi thoat ching bing cach bi€u 1o qua mei tu twdng va hanh dong cia ban khd ning tai
tao cua tinh thuong. Nhu th€ ban va chiing sau cling s€ thoat khéi xich xigng cija ban.

CHUONG IX

Chung ta da xem xét nhung cach ma niing luc thuong yéu c6 th€ dugc ding d€ ki€ém sodt va hudng din céc
luc 1am linh hoat ban. Nhung tién trinh phdi khong ditng ¢ d6 vi cai nga chi'la mot t& bao rét nho trong bé ménh
mong vo van nhing sy séng khac. Vay thi lam sao c6 duge sy hoa diéu va lién lac to 16n hon khong phdi cho thé
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giGi nhd bé cua ban ma cho Iudn cd thé gidi rong 16n hon ? B4i ta biét chic digu nay: khong mot don vi riéng ré
nao c6 thé dat dugc su toan thién cho chinh nd trir phi n6 hoan thién thdi @6 cia minh d6i véi tat cd ban dong su,
nhttng con ngudi khac ma sy séng cia ndé hop voi ho thanh mot khéi chung.

Cho da s6 nguoi, giai doan nay con rat xa digu &y, nhung véi thi€u s8 c¢6 hi€u biét nhi€u hon thi ho c6
trach nhiém 16n hon va nén coi d6 la muc tiéu trong dai cho minh. N6 ham y viéc dat tGi sy két hgp va hoa diéu
to 16n hon, trude tién trong vong dnh hudng nhé bé cia minh nhét la d6i v6i nhing ai ma ho c6 sinh hoat than
cén; bdi ho ¢o thé tin chic 1a d6i bén duge mang lai voi nhau do 1ién hé trong qua khit. M&i day nhu thé co the
thudc dd moi loai, nhung nay ta s€ xem xét nhung lién hé sinh ra tinh trang bat hoa, digu la mot phan ro rang
trong canh doi rat hay thiy cua nhan loai.

Nho hiéu biét ting gia, by git ban da c6 th€ nhin ra nhung md&i day nhu thé trong kiép
nay va ly do c¢6 thé€ co cho nhing tranh chép va kho khiin dc biét ma no tao nén. Dic biét viéc
té ra hién nhién trong m&i lién hé gia toc cda ban, nhigu cai chic chin 1a két qua cda sy thu
nghich tir 1u doi va nhung thuong tén doi bén gdy cho nhau. Trong nhung trudng hgp nhu
thé, viéc quan trong hon hét [ co moi nd Iyc ngay bay gid, trong ki€p nay, d€ tao nén su hoa
hgp & noi ¢6 giy hén, it nhat la phan ing v& phia ban. Cé le ban khong thé thay d8i dugc phan
Umg cua bén kia, nhung d6 khong phai 1a chuyén cia ban. Thay dgi thai do v phia ban c6 thé
sinh ra anh hudng to 16n hon la ban biét.

C4d hai ban la cyu thu cda nhau dugc sinh ra trong cung gia dinh d€ cho cd hai ¢6 co hdi pha bs hang rao
han tht, ghét bé kéo dai nhidu doi, va bao 1au chua thanh cong thi s§ mang sé ti€p tuc mang doi bén gip nhau trd
lai, cho t6i khi mot trong hai ngudi dat dugc chan hiéu biét. Ai lam dugc thé sé thoat khdi day rang budc con
nguoi kia s€ phdi hoc bai hoc 6 mdt noi khac va béng cach khac, nhung ho phai hoc va thye hanh no. Vi digu
chic chin la trong kiép nay hai ban d&i dai nhau t€ hai thém chimg nao thi viéc hoa giai trong twong lai cang kho
hon chung 4y. Bdi cai ac sé sinh ra thém cai ac bao 14u ban chua tinh ngd va y thitc ring vong ludn quén phdi
cham dit. Khi d6 nguoi ta phai ding sy khon ngoan va long tir, dem tinh thuong vao chuyén d€ ngin chin dong
sudi duc va thanh tdy n6 bing cach 14y chat doc khdi nude. Vi le ti€n trinh &y phdi x4y ra luc nay hay lic khéc,
ban, nguoi da c¢6 duge mot chut hi€u biét, phdi 1a k€ nd lyc khdi cong ngay, du phd va thoéi quen thi hén, ganh ti,
vangay cd ghét b kho khin 1a dudng nao.

Ditu nghiém trong va can lam cho ai luén nghi&n ngdm han thu phai chu y 1a khi cay ddng nhd lai digu t&
hai cia nhau, viéc 4y tac dung nhu chit ddc va la nguyén do cia nhigu bénh cho thé chét va tim than. Hién nhién
la bac si tAm than biét chuyén &y nhung sy hi€u biét cia ho chura dd sau, vi ho khong biét ring thai do nhu vay
sinh ra mot ludng lién tuc chdy cia vat ma toi chi'co th€ mo td 1a acid tm thin vao thé sinh hyc (thé€ phach), va cd
thé tac dong 1én cd thé tinh cam. Ching thdu nh4p thé xac va trit phi duge chin lai, cudi cung s€ gy nén nhiéu
bénh nan y cho ngudi. Chung cung c¢6 khuynh huéng tao nén nhung hinh tu tudng manh me khién trf nao xao
tron, mat thing bing va co thé gay huyén tudng lam loan tri.

Chuyén khong may la nhung sai [Am ngay xua thuong ludn luén c6 khuynh hudng duge
nhd lai qua ham mudn riéng tu va gidi han cia nguoi, cai tao thanh tdm guong duc va cho hinh
anh méo mo. Két qua 1a sy viéc bi bé cong so véi tAm voc va y nghia thuyc sy cija no, lam
chuyén nhd héa ra to vi ngudi ta tu lita d6i minh va tudn vao do tét cd nhuge di€m, ham mudhn,
long kiéu hanh va thu hén cua hg.

Luc trude toi ¢6 néi dén gia tri cuia 6¢ chi ¥ trong giai doan chuyén hoa, va vach ra riing chu tm vao v4t
hay nguoi nao la tudn vao d6i tugng tu tudng cua ban loai niing lyc ma ban su dung. D6 1a 1y do tai sao phdi
tranh vdi bét ci gia nao moi hinh thitc chi’trich pha hoai hay tiéu cyc. N6 ¢6 thé cho ra anh hudng nghiém trong
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¢ mit hién hién hay mit thanh, tuong ty nhu digu toi vira nhic dén. Thé nén khi tu tudng chi’trich n6i 1én, hay 1ap
tic thay né bing tu tudng tich cyc, nhanh manh nhung tinh chét 8t lanh noi k€ ma ban da ché bai, kha ning va wu
di€ém cua hg hon la khuyét di€m.

Lam v4y ban se gitp ho cung nhu 1a giip chinh minh, vi mt diéu nao d6 trong con nguoi ho dugc cham
tGi va s€ dap ung lai, ngay cd khi ban 14n ho khong hay biét lic dy. Va nhd lai thi du toi da dung trude kia 1a cai
boomerang ludn ludn quay trd vé nguoi da tung né di. TGi mic nay, trong bat cit trudng hop nao ban nén y thirc
ring k€ thi cua ban chi’phan anh trd lai ban ning lyc pha hoai ma chinh ban tao ra. Mt khi ban loai trir ching
roi thi dc ¥ cia ho khong gaoi duge gi noi ban, ngoai tinh thuong va y mudn giip do he.

Mot trong nhimg 13i IAm cuda ban c6 tir qua khit xa x6i 12 ban khong hé biét cach tha th;
ban c6 th€ bac bd 16i nay nhung nhd riing, cac thuong t6n that sy dugce tha thi cung se duge
lang quén theo nghia ching khong quay tré vé gdm nh&m ky tc, khong d€ lai vét seo. Néu co
nhd lai di nita thi khong con phan dng tinh cdm nao, vi ching da dugc loc hét doc chat. Khd
ning tha th 16n lao nhu vy chi'co duge sau nhigu I4n gédng cong. Co le ban phdi tha thit ké
thu khong biét bao I4n cho dén khi thanh cong trong viéc lam hoa véi k€ thu that su trong
chinh nguoi ban, va nho vay tao dugc ngay trong long it nhét bau khong khi sang tao thuong
yéu.

Bao 14u ban chua 1am duge phan viéc nay thi chua c6 16i thoat cho nhing rang budc ma mdi lién hé nhu thé
ap dit, vi n6i cho sat thi ching la co hdi ma Linh Hon trung ra cho hai k€ thu nghich nhau, ai lam ngo chiing hay
tim cach tranh né 1a ty gdy hai cho minh. Cung khong ich 1gi gi khi tudng tugng 1a ban sé khong phai gip ching
v& sau néu bay gio tranh di, chuyén sé quay trd lai voi ban an nay roi lan nita cho t&i khi ban chuyén hoa duge
ching nho nang lyc tinh thuong. Ban cung khong tri duge dit hdn hay ¢6 duge binh an khi nao cac tranh chép
nay chua chdm dut, vi le tuy b€ ngoai cia cai nga thay ddi qua cac ki€p s6ng, nhugc di€m chua gidi quyét vin y
vy, vin cing 1a tinh trang thiéu quan bing va quan trong hon nita 1a thiéu tinh thuong, ching sé tiép tuc th€ hién
trd lai trong mdi cai nga ma ban khoac 18y cho tdi khi chiing dugc chua lai.

Nhi&u ngudi tif lita d6i minh biing cach tudng tuong ring ho sé 14 ngudi khic h&n trong ki€p twong lai. Day
13 hinh thitc d€ chiu cia viéc ty gat minh nhung sai [4m, con ngudi cin ban chi’co thé thay d6i bing cach biéh déi
thai d9 nd c6 ngay lic nay va & day, va biing nd lyc can thiét d€ c6 duge hi€u biét, khon ngoan va tinh thuong
16n lao hon, di€u duy nhat ¢ thé chuyén biéh quai vt vd minh va y chi ciing 1ong thanh sy sang. Do viy hay c6
géng lam cho nhung luc tai tao nay tudn chdy tu do vao moi loai tranh chép tir xua, theo 16i day cda dang noi
ring tinh thuong 1a viéc can thi€t hang dau d€ s6ng ding cach, tir d6 c6 hanh phuc va sttc khde. Ngai néi, Ta
mang dén diéu rin nay cho cac con, 1a hay thuong yéu nhau. Va ngai thiét mang khi lam tron digu rin &y. Cach
ngai bi€u 1§ tinh thuong la bién minh trd thanh ludn ludn 1a con kinh cho tinh thuong tudn tran qua, dén moi sy
song. DU v4y ngay cd nhung ke tuyén bd 1a tin dd theo 16i ngai vn tim 1y 1€ d€ bac bd no:

— Ditu ran 4y qua kho cho chiing ta. Lam sao cd th€ mong la chling ta bi€u 19 tinh
thuong nhu vay khi chiing ta chua he bi€t né 1a sao ? Lam sao ta c6 th€ thuong yéu khi trong
lac tuyét vong va vd vong ta khong th&y gi ngoai long han thu va bao lyc ? Néu qud thit chi’
bing cach tudn rdi tinh thuong cho tét cd thi moi udc vong s€ thanh, néu qua th4t khi ta chua
hoc d€ biét thuong yéu va tha thii ke thu thi ta khong thé c6 duge tinh thuong va sy tha thit cho
minh, vay con c6 hy vong gi cho ta ?

Nhung c6 phai Vi ¢6 tinh thuong, 1ong tit va minh triét sdu rong lai ch€ diu con nguoi bing cach doi héi
ho lam chuyén bat kha ching ? Khi tuyén b8 véi nhan loai riing tinh thuong tu nd 1a sy bi€u 19 cda thién tinh,
ngai cho thé€ gidi thdy mot khia canh mdi cda chan 1y mudn doi, tic tinh thuong la hinh thic dic biét clia quyén
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