LUAT RUNG PONG

I. T6ng Quat. 1. Anh Hudng III. Phén Bién. IV. Phan Ung. V. Téng Hgp

Pay 1a luét chi phdi sinh hoat tdm linh cung nhu v4t chat con nguoi va sy hi€u biét vé lujt gidi thich dugce
nhi€u hién tugng trong cudc sdng.

I. T6ng Quat.

C6 hai loai rung dong chinh, tir con ngudi phat ra va anh hudng 1&n ngoai canh, hay v6n c6 sén trong moi
trudng bén ngoai va tac dong 1én con nguoi.

1. V& rung ddng tir con ngudi, bdi ta dung ba thé€ d€ bi€u 19, ta ¢ ba ngudn rung ddng va nhimg vén de
cua riéng timg thé:

® Thé xac, chinh ra 1a thé sinh luc.

® Thé tinh cdm

® Thé tri.

Cho ca ba thé€, nét thanh cao tuong ting v4i lan rung dong mau va sy tho truge di véi lan rung dong chdm.

2. Do ngoai canh.

Nh¢ vao ngu quan than xac ti€p nhén lan rung ddng dén tir thé gidi bén ngoai, y thitc sy hién dién cua van
vat trong th€ gidi 8y, c6 sy trao d6i giuva cai ta va cai khong ta. Khi cai tri cang lic cang biét nhigu, con ngudi bén
trong trai qua cac giai doan sau.

® Trudc tién anh ghi nhdn rung ddng, mdi trudng cho anh hudng 1én hinh thé€ nhung con ngudi chua biét,
chi"chdm chap tinh thitc véi tac ddng cia nd.

® Moi truong bit dau co sitc hdp din, con ngudi thdy ham mudhn, tir tit sitc thu hit cda ngoai canh ting dan
cam gitr con ngudi trong ba coi, khi€n anh bi tai sinh [&m bén.

® Sau d6, lan rung dong tit cac hinh thé cda moi trudng trd nén dong diéu, t€ ngit vi khong ngung tac
dong qua bao nhiéu kiép, con nguoi khong bj 10i cudn nita, anh bd nd ngoai tai va khong con d€ mét t6i ham
mudn da qua quen thudc. Anh hét nhdy cam vdi nd va cang lic cang y thitc v€ lan rung dong cia chin nga.

® Khi bit dau viéc phat trién tinh thén, lan rung dong tinh t& ngay cang quyén ru, th€ gidi bén ngoai mat di
hédp luc, nay cai anh udc ao hon hét 1a th& gidi bén trong, va cing c¢6 sy thay ddi tinh t€ trong bd may dap ung,
anh tao cac thé thanh bai hon d€ c6 thé ti€p xuc, thong thuong véi nhimg canh gidi cao.

Dat t6i giai doan nay, nguoi ban ti€p tuc ngung dap tng v4i lan rung dong dén tir th€ gioi hinh thé bén
ngoai, va 1ong ham mudn céac vét &y tan lui dan, moi viéc héa kho khan, t€ ngit, khong c6 gi théa man dugce tdm
hodn khat khao day udc vong. Con ngudi bude vao giai doan kho khin 1a chuyén hudng, quay mit vé mot the
gioi méi, trang thai mdi, khuynh hudng y thitc mdi. Va bdi co ch€ dap tng tinh t& bén trong con & giai doan phoi
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thai, con nguoi c6 mot cam giic mét mat khing khiép, nhu dang mo mim trong dém ti. Anh trdi qua sy ding co
v€ mijt tAm linh, di tim hudng nay roi hudng kia, va cudc tim ki€m &y thid thach dén mirc t4n cung sic chiu dung,
sy bén chi vung long cda anh.

Cudc thit thach that kinh khing, nhung dén mot giai doan anh hoa vitng chic nhu da tdng khong gi x6
nga, va du trdi qua gidy phat chdi sang 14n dém i thim sau, du cac lugn song thanh tdy ua t&i bao phd nhu
mudn cudn trdi anh, va du cho lac d6 anh th&y minh khong con 1a minh, bit luc trude hoan canh, cudi cung
khong con gi danh d8 duge muc tiéu cia linh hon. Digu duy nhét thi€u kém la phin tdm linh chua phat trién dd
h&u dap tng lan rung dong cua thé& gidi tinh thin bén trong, tuy da sin mam, viéc phat tri€n phdi do tu mdi ngusi
lam 14y, vi lan rung dong may phat sinh ty anh ma ra, bén bi, ving chai, thay vi do ngoai canh, do long nhiét
thanh bi bén ngoai khich dong va dé dang héa ngudi lanh. Két qud 1a anh ding vung trong doi séng tinh than.

3. Con mdt dieu khac khong thudc hai phan trén 1a lan rung dong phat sinh tir vit con nguoi tao ra, do co
thé 1a hinh tu tudng hay 161 ndi cia mot ca nhan/mot t8 chiec. O mitc do cia ngudi phung sy hién gio, ta nhan
manh viéc quan trong nhét la hinh tu tudng anh phat ra. Khi mdt hinh tu tudng dugc tao theo dung phuong phap
bf truyén, né c¢6 mitc rung ddng cuda ngudi sinh ra nd va cd sic séng do ning lyc tu tudng cia anh truyén vao
hinh. Lan rung dong 4y thu hat v4t chat nao tingvdi nd, tao nén vat thé 1a hinh tu tudng.

Nhin theo mdt khia canh khac, digu &y con mudn ndi sy dap ing cia ta d8i v4i hinh hay y phat xu4t tir coi
cao, d6 1a Thién Co, la Iy tudng cua nhan loai. Kha ning cén c6 d€ bit dugc loai tu tudng nay la oc triru tugng va
su tap trung tu tudng. C6 hai di€m nim trong viéc 4y, viéc st dung vat chét & coi cao va kha niing hoa lan rung
dong cua minh v&i nhip cda cac ddng cao cd. Hién tinh bay gico 1a chi'co mot s§ it ngudi co thé si dung tron ven
oc triru tugng cuia minh, tuy dan dan c¢6 thém ngudi lam dugc vay, roi mot thi€u s biét dung 6c cu thé, con thi

dai da s& hoan toan bi tinh cam chi phéi.

II. Anh Hudmg

Ta thif xét 1an rung dong anh hudng ra sao kha ning b3t duge Thién Co, va hiéu ning lam viéc cia nguoi
phung su.

1/ Khi cac ddng cao ca chon ngudi d€ giao pho cdng viée can thyc hién, cac ngai tim cach truyén dat cang
nhiéu cang t6t v& k& hoach, gdy &n tugng vé k& hoach, ggi ¥ vé tAm mifc cia no trong tri nguoi c¢6 khd ning G coi
tran. Néu cai tri d6 khong ving lai qua ty man, day tinh kiéu ngao hay chan chuong, ho¥c ty ti mic cam, anh
khong nhin ra vién tugng v6i duong nét ro rang, ciing nhu néu thé tinh cdm rung dong qua tho bao vdi nhip cia
cai tdi thay vi cia chén nga, hay th€ xac dau 8m khong th€ chd tam, thi nguoi ban danh chju mét co hoi do chinh
thi€u sot cia minh.

Ta ché quén ring con ngudi chi’lam hoan hdo phan viéc cia minh khi cd ba thé dugc diu hop va lién hop
nhau. Nguoi c6 thé tri ving vang, manh me tich cyc dén nhan y tudng tit coi cao, va khong mang dén nhung
rung dong tir coi thép, ngudi co thé tinh cam trong sang, khong mau va phing ling, c6 th€ xac vdi than kinh
cltng cdi va nhip bén bi, sé thanh vén cu thich hgp cho nhu ciu cia Chan Su, thanh con kinh qua d6 ngai tudn 4n
lanh vao thé gidi.

2/ By gio n6i qua mdi lién hé chijt che giva rung dong va hinh thé. Moi sy s6ng phat ra rung dong va
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rung dong cho két qud 1a hinh thé tir ning né dén thanh bai, di tir coi thdp 1én ¢di cao. Sy thay ddi lan rung dong
1a nguyén nhén sinh ra viéc tao hinh va cuing la viéc lam tan ra hinh.

® Hinh ro rang nh4t I1a con nguoi xac thit voi ba thé€, gdm vat chét coi trén, tinh cam va tri tué. Lan rung
dong tao nén céc thé nay dugc cung ¢ ti nhung ki€p true d6. Vi ngudi trung binh cai hinh thé 4y xing hap,
dap ing dugc voi nhu ciu cuia anh va duge dung y vay t6i lic chét; vdi ngudi da hudng vé doi séng tim linh, anh
bit dau vdi cac thé ma khuynh hudng da &n dinh sin, nhung trong ki€p 4y anh khong ngimg tao cho minh mot
thé€ moi hon va t6t hon, va cang ti€n xa chumg nao anh cang lam viéc nay mot cach y thic chimg do, cung nhu sy
viéc 1a dau m6i cho cac xao tron cung dau 6m thuong giip noi ngudi méi budc vao duong tinh than.

Ching nhung v4y, trong giai doan nay con ngudi 14n 16n vai chuyén, anh cam dugc luat, anh y thic sy cin
thiét phdi ning 1an rung dong va thudng thudng anh lam sai trude. G ddy con ngudi bit dau véi the xdc bing viéc
thay d8i thirc #in va dit ra ky lugt ban than, lam vay anh di tf ngoai vao trong thay vi l€ ra phai di tir trong ra
ngoai, va bt dau vai thé tri, thé tinh cam trude. Tic khdi su vbi viée ki€m soat tu tudng, si dung cin thin chat
liéu coi tri khi tao hinh tu tudng, chuyén héa tinh cdm, roi thi tir nhitng digu nay viéc thay d6i noi coi trin cia thé
xac se duong nhién t6i. N&u thém vao cudc tinh luyén phén tri va cdm xic trén, con ngudi lai thay ddi thic 4n va
cach sdng thi trong b4y nim anh se tao nén ba th€ mdi cho minh.

® T5i mt giai doan khi con nguoi thirc tinh, sy rung ddng mang lai cho anh nhiéu kho khin ban dau. Ly
do la lan rung dong tuong ang gitra hai vit sé khién chung kép hgp lign lac v4i nhau, nhu vy khi mot nguoi
nang lan rung dong cda minh, tai tao moi chuyén theo 1€ thoi mdi, thay ddi chd tdm cua anh, nd gy ra bit hoa,
lac diéu v&i moi truong chung quanh, sinh ra chéi nghich. Theo luét, ngudi ¢§ cong di theo con duong nhu thé
se trdi qua giai doan c6 don, budn rau, anh bi cd 14p khong c6 ban be bén canh d€ chia s¢, anh dung gitra su
s6ng trong ba coi thip va sy sdng & ba coi cao ma lan rung ddng cda anh khong tmg hgp hoan toan v4i cai nao.
Nguoi ban ¢6 don vdi cd hai nhdém nhung do chi’'la tam thdi. Mt khac khi moi viéc x4y ra nhip nhang, khi moi
truong thod man thi d6 1a gidy phut cin lo nghi, vi n6 la d&u hiéu cia sy ngung dong, ddm chan tai chd.

® K& do ta qua hinh th€ cia ngudi sung tin, day la y niém triru tugng nén can d6i 16i gidi thich. Mdi nguoi
du G bt ¢t trinh d0 nao cung c6 mot dieu gi ma anh nhiét tdm hudng ve, theo dudi, séng vi diu &y hodc mot
cach vd minh, ho¥c c6 hi€u bi€t hay y thic hoan toan. Néu thuin vat chat, digu anh hudng vé c6 thé la thuin
nhuc duc, tién tai, cia cdi, sé htru vt cu thé. Con nguoi déc hét ning lyc d€ tim cach thoda man cai hinh cuy thé
dy, va biing cach do6 hoc héi lujt. Néu thuan tinh cam thi d6 1a tinh yéu, yéu vg yéu chong, gia dinh, 1ong ty hao
vé chung tdc, mudn dugc ndi danh hay them khat dieu gi. Con nguoi cung se dung hét sitc minh d€ dat toi ude
vong tinh cam. Néu cao thugng hon, hinh 4y bi€u 16 long yéu chudng nghé thuat, khoa hoc hay triét ly, tin
nguong. Anh se cOng hién tron nang lyc th€ chét, tinh cam va tri tu€, mic di v4y hinh vin ludn ludn mang tinh
chét cda 1ong sing md. Trong moi truong hgp, cai hinh dat t6i y mong mudn, thanh y d6 vugt qua nod rdi tan ra.
Con ngudi bi dau ddn do sy tan vo d6 ma cung vi v4y thay ddi tdn sd rung dong cia minh. Anh trai qua nhi€u
ki€p véi nhung 1an rung ddng thip c6 dén triéu ndm, nhung voi da ti€n hoa, su phat tri€én cang luc cang mau hon,
ndt rung dong thay ddi tir ki€p nay sang ki€p khac, so v6i trude kia & giai doan dau, cung chi'mdt ndt d6 ma anh
phdi dung nhiu ki€p mdi lam n6 vang vong hoan toan. Khi con ngudi lai gin duong Pao hon nua, hinh thé€ dugc
tao dung bao l4u nay cang tan vo nhiéu hon, anh thay ddi cai nét thudng hon, c6 khi trong mot ki€p anh thay
nhiéu lan ndt rung ddng.

Nhu v4y, ngudi ao udc chuyén tinh than, khi ti€n budc mau le nhu y se khong ngitng chuyén bién, thuong
xuyén thay d6i, phan hoa, ti€p tuc x4y roi pha vo, soan k& hoach va chitng kién chiing bi gian doan. Ay 1a mot
ddi dau khd khong ngimng, ludn ludn dung cham véi hoan canh bén ngoai, tao dugc tinh ban rdi lai chia lia, giip
ddi thay mai va 18m khd tam, vi ly tudng khi dat t6i anh chot nhan ra n6 chi'la mgt chiing trén duong din t6i
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chuyén cao hon, thdy dugc vi€n anh roi lai bt gip cai xa hon nita, thyc hién duge mo udc ciia minh r6i hda chan
ngan véi no...

Vén dé hinh th€ quan trong ¢ day, vi c6 hai anh hudng dang x4y ra trong thoi dai by gid, d6 1a viéc nhan
loai dang budc vao tan ky nguyén va cung 7 dang thé chd cung 6. C4 hai cho ra mot thdi ky vdi nhiéu gidn doan
cho t6i khi cac hinh th€ thich ang hon v6i 1an rung ddng méi. Trong thdi gian di€u chinh d6, ai ¢6 tinh me&m déo
va thich ung, hay ai c6 cung pham nhén 1a cung 7 se géip it ngéin trd hay xdo trdn hon ai c6 thai do cing rén, tru
chic vao mot viéc gi. Lai nita, con mot bi€n c6 thit ba 1a viéc dirc Di Lic (dic Chua) xuéng tran, lan rung dong
manh me cua Ngai khi gip hinh th€ déng cing thanh khudn se lam né tan vg, gy vun. Tac dung hiy hoai &y da
¢ khi Ngai xuét hién 2000 nam vé trudc, ngay nay no sé tai dién. Do d6 ta can luyén tinh mém déo va dap ung
bing cach md rong tu tudng, khong nging hoc hoi. Mot cach lam 1a tap suy nghi thuong xuyén tu tudng triru
tugng, va khi tdp yéu thuong tat cd moi ngudi moi vat, 1a ta 1am cho thé tinh cdm mém déo. Vi khi yéu rong rai
nhu vay, ta c6 kha ning rung dong ¢ miic 16n lao, tram khip, va nho d6 dap ing véi lan rung dong cua dic cao
cd.

Y thitc nay dn dén viéc con ngudi hidu mot cach su xa tinh céch phit du ciia hinh thé, va ciing vi thé anh
khong con vuéng ban d&n moi chuyén trong ba coi hong tréan, tinh cam va tri. Viéc la lung 1a khi con nguoi
khong con bam viu vao ba coi, bo roi ching hq lai thdy minh ranh tay mang 4n lanh cho kh&i nhan loai dang
ph4n ddu. Dién bién tao hinh rdi hiy bs duge trinh bay khong nhdm noéi ring ta khong nén tao hinh, nhung ngu
y la sao cho con ngudi ¥ thitc cai dién bién d6 va khong qua dit ning vao hinh thé€. Ta cung c6 chit an di G day,
hi€u ro v4n de hon la tién trinh nay x4y ra ching nhing cho ca nhan ¢ moi trinh d9, ma con xdy ra cho vi try, su
khéc biét chi’la 6 hay khong c6 ¥ thitc. G mitc d6 cao, con ngudi ¢& 7 1ap nhém, 18p t6 chitc nhim thuc hién 1y
tudng cia minh. V&i ngudi da gidi thodt va toan thién, ho tap trung luc vao coi trf, tir d6 sinh ra, phét khdi nhitng
hinh tu tudng uén nn tri tué nhéan loai, hinh chita nhung nét cia phén Thién Co ma hg chiu trach nhiém va mudn
thuc hién vao thoi dai va th€ hé nao do.

II1. Phan Bién.

Da biét co nhigu ngudn rung ddng, nay ta sang budc k€& la van dé phan bién, nhén biét tinh chét nhung
rung dong tir ngoai dén v4i ta, hay tu tudng, cam xic phat khdi ty trong long d€ chon gitr lai hay gat bS. Hon
nia, ta cling ¢an 16 1an rung dong cua chinh linh hdn, va v& sau, ciia Chan Su.

Khi con ngudi cang nhay cam, ho cang b3t dugc nhiu lan rung dong tit bén ngoai va do d6 c6 nhu cau
phan biét hon ngudi binh thudng. B8 ngoai 1a cai d& lam con nguoi bi sai lac nhét, nén mot kha ning cin trau doi
khi di sau vao chuyén tinh than Ia tip phan biét duge lan rung ddng tét lanh va thap kém véi nhung bién thé cia
chiing. Rung dong la cai phat ra tu ban chét khong th€ gid mao nén d6 la cin ban khong sg nham I4n d€ lugng
gia tri ngudn phat ra n6. Kha ning d6 giup ich khi ta con luong lu, chua biét chic d6i tugng co6 that sy nhu hinh
dang trung bay. Di xa hon ta c6 thé néi t61 sy phan biét gitta chanh/ta, va quen thudc v6i lan rung dong gitp ich
nhigu & ddy. Viéc ti€p xtc v4i mot ngudi, mot t8 chirc, hay ngay cd viéc doc mot cudn sich cho phép ta bit dugc
lan rung dong va thdm dinh nd. Vi doc sach 1a ti€p xtic v4i hinh tu tudng do tac gia tao ra khi viét sach, con t8
chtic ciing 6 hinh tu tudng do 1y tudng cia ngudi sang 14p va thanh vién cia t6 chic tao nén. Biing sy nhiy cdm
vdi 1an rung déng, ta c6 thé tranh cho minh mot s& chuyén bat loi néu chi'cén cit vao bé ngoai.

Hiéu biét vé luat rung dong gidi thich duge mdt vai hién tugng hay gip trong cac nhom hoat dong tam linh.
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1. Mot nguoi thudng xuyén sdng dai tinh than, ti€p xtc voi ning lyc tir coi cao se duong nhién phong ra
quanh minh vira ning lyc 4y, vira mic rung ddng cao cia anh; no se tac ddng 1én ai giao tiép voi anh, khéu goi
noi hg cd phén t6t dep 14n phan thdp kém. D4y 1a viéc hoan toan niim ngoai chud y cia ngudi ban va la ditu ta can
biét khi 1am viéc. V&i ngudi chua phat trién cing hudng nhu anh, luin xa ting thai duong (solar plexus) cuia hg
hoat ddng manh hon cac luin xa khac (trong khi véi nguoi ¢o y thirc tAm linh, n6é da duge chuyén hoa 1én huyét
tim va nay trd thanh luan xa phu); phan ning lyc tudn ra cua ngudi cao se bi thu hit vao tung thai duong hon
mifc binh thudng, ndi khac di nd bi kich thich qua do; k&€ do, dnh hudng khac 1a lan rung ddng manh me cuia
ngudi cao cung kich thich qua mitc nhimg thé cia nguoi sau. BJi khong thé rung dong hoa nhip hay dong hoa
ning lyc tudn tran qua nhidu vao ngudi, anh ban sau thdy kho chiu, byc bdi, va di xa hon, sinh ra ac cam véi
ngudn phat sinh ning lyc 4y. N6 la hanh dong khong chu ¥ cua cd hai bén, nd gidi thich tai sao mdt ai cam thdy
khodng thodi mai khi d&i mit v4i ngudi tién hoa xa hon minh, tai sao dirc Chua lai bi nhém Pharisee ghét bo vo
c&; hay hau nhu mdi ddng cao cd thuong ¢6 nhom ddi nghich. Ngugc lai, voi ai khi budce vao vong dnh hudng
ngudi khac, bit duge lan rung ddng manh va c6 khd ning dap ing, viéc c6 hay khong c6 sy hoa nhip gitra hai
lan rung dong 1a yé&u t8 d€ nguoi cao biét duge mirc ti€n bd cia ngudi thép va gitp do.

Kha ning ddng nhip nay la bi &n cia viéc mot ai gia nhap tdm phung sy (ashram) cia Chéan Su. Anh bi
hap din bdi lan rung dong, bi thu hut bdi tinh chdt ciia nhom, dic tinh sinh hoat cia nhom, cai chinh 1a dic tinh
cta vi Chén Su. Va nhu vdy, ta thdy dic tinh cia lan rung ddng la chia khoa quyét dinh cho sy phat tri€n tdm linh
cia mot ngudi, vi chi'khi anh ¢6 lan rung ddng thanh cao méi bt dugc cai tuong tu, dap ang voi nd.

2. Di€m k€& noi t6i lan rung ddng nhu l1a sy an nhién. Ta phan biét gitta an nhién (serenity) va binh an
(peace). Binh an la cam xiic, c6 gia tri nhat thai va ndi tdi digu kién c6 thé bi xdo trdn, con an nhién ndi tdi 1ong
diem tinh siu xa, khong c6 nhung giao ddng cuia cam xuic. Trén dudng tinh than, mdi budc tién tGi déu sinh ra
xdo trdn, 16i loan, bi€n dong rodi binh an, nhung cang di sdu vao tdm phung sy, tim ciia nhém ma anh cam théy
bi thu hut, long an nhién se thay th&€ dan cam giac binh an. N6 dugc la do y thitc riing sy sdng vinh cifu, con
ngudi vugt 1én moi xao tron. Binh an mang tinh cich ca nhan, an nhién cho thiy con ngudi ¢ y thitc nhom,

khong con su tach biét cida don vi riéng re.

IV. Phidn Ung.

Khi gip mot lan rung ddng khong thich hgp dén véi ta thi phai phan ing ra sao ? C6 nhigu cach chon lya
nhung du tinh chat d6 thudc loai nao, ta vin c6 mdt thai dd chung ap dung cho tit cd, 4y la long vo hai
(harmlessness), no dugc bi€u 19 tich cyc qua:

- tu tudng trong sach, dua trén tinh thuong hi€u biét;

- 161 n6i khdn ngoan, nhd ¢6 long ty chy ki€m soat;

- hanh vi nhén ai, vi da hi€u ro luat.

Day khong phdi la chuyén d& lam ma doi hoi nd luc cia c4 tAm hdn va con nguoi, va phai t6n nhidu thi gic
mdi tap thanh thdi quen. N6 khong phdi 1a tanh vo hai phat sinh tir sy y€u m&m va ban tinh ciu hoa khong wa
réc 61 lam xdo trdn nhip diéu co s&n cda doi s6ng, gdy ra hiu qua khong thoai mai.

Long Vo Hai phat sinh tir sy hi€u biét chan that cuda linh hdn, va viéc ki€m soat pham nhén dua tdi cai
khong tranh khdi 1a sy biéu 19 phan tinh thin trong doi séng hing ngay. Do 1a khd ning di siu vao dugce tam
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thic, tu tudng cia nguoi ban, va khi da hi€u ro tAm hdn ngudi khac thi ta khong con y phign trach ma chi’con
1ong bao dung, t4t ca bién mét chi’con lai udc mudn trg lyc va gidp do. Ngudi doi hay thich thi va bi 16i cudn bdi
quyén ning khac thuong, siéu linh, nhung theo trén va theo ai thuc sy biét con duong tinh than, quyén ning
dang ao udc nh4t 1a hi€u dugce ngudi khac, cam duge tAm nguoi. N6 dang qui trong hon hét va khi dat dugc no
tranh cho ta bao 13i IAm, vi biét dugc tAm nguoi la cling biét ta véi nguoi la mot, va do d6 khong c6 1y do nao dé
ghét b, phan cach nguai vdi ta.

Nguoi tp dugc tinh d6 trong long khong c6 chilt thi nghich véi sy s6ng trong bét cit hinh thé nao. Cho
nén anh chi’thu hit vé minh chuyén t6t lanh, va dung nhung lyc t6t lanh &y vao viéc giup do ngudi khac. Do la
budc dau doi hdi con ngudi khép minh vao ky ludt, canh gitr tdm tri d8i vGi phan ung cua ba th€ trong ba coi, va
nhd vay hi€u dugc nguoi chung quanh. Téi giai doan k€, anh hoc cach thu hut va chuyén héa lan rung dong 161
nhip cling ning lyc pha hoai. Khi lam viéc nay anh khong tim cach c6 14p minh v6i dong loai, tranh xa bing cach
dung hang rao tdm 1y ngin cach minh véi ngudi. Do long vo hai anh hgc cach trung hoa moi phat khdi doc ac,
biéu 10 sy quyét tim theo mdt cach méi. Ay 14 hoan toan ¥ thitc viéc minh lam, anh chd tAm thau nap vao long
moi phét khdi lac diéu (nhu ning lyc pha hoai, cac lyc sai duong), bé gy ching thanh nhung phin roi roi tra
ching vé& ngudn da sinh ra, I4n trd lai nay tuy ching gilt nguyén ban tinh nhung da mét sinh lyc, thanh trung hoa
va v hai.

C6 mot y nghia siu xa 4n diing sau hanh dong nay. Mbi ngudi khi lam viéc lanh, manh me thyc hién long
v0 hai 1a da trg thanh tu di€m cho niing Iyc thiéng liéng, va viéc ta nhdm dén la trd thanh ty di€m co y thic, anh
hudng mdi trudng xung quanh. Thuong khi, do thdy trude nhitng noi, nhing ldc thé gidi bi xdo tron, cac dang
cao cd tu hop nhiing ngudi phung sy vao mot s& noi chdn nao d6 d€ nhém ngudi nay tac dong mang lai quin
binh va trg gitp k€& hoach chung. Phin viéc cia hg khong nén la d8i khang, ddy lui ap luc, hay chdng cy, danh
pha lyc mang t6i. Phuong phap &y hudng tu tudng vao cai pham nga va sinh ra r8i loan thém. N8 luc nén c6 1a
c6 ging ti€p xic vdi chan nga, gitr cho sy ti€p xic &y duge vitng chai, deu din va thing duong, tdi mic lyc va
stic manh ca chén nga tudn xudng dugc ba thé, rdi tila ra chung quanh, tao anh hudng twong xing vdi lugng luc
tuon tir trén xudng cung sy trong tréo cia cac thé. Didu nay gidi thich phin nao viéc nén cd thé tinh cdm khong
mau. Con nguoi tp khong c6 dam mé manh me, va tinh cdm chi’la phan dnh cda dap tng tir trén cao, nhu coi tri
(tinh than thuén ly) va coi bd de (truc giac, tinh thuong yéu bao trim, sang sudt). '

Moi huén luyén tdm linh déu nhdm t6i viéc bi€n con nguoi thanh tu di€m cua niing Iyc tinh than. BSi 4y Ia
vai tro cda ba th€ xac, tinh cdm va trf, thanh dung cu qua d6 niing lyc thiéng liéng tudn tran ra the gidi quanh
minh. Nhin dugc nhu vy 1a ta thdy ro tim quan trong ding thuc cia ba thé va hoc digu kién dugc ching tir trén
cao bédng sy rung ddng, va duong phat tri€n dang cach la cang ngay cang thic tinh hon vdi doi sdng tdm linh
trong lic dang sinh hoat d coi tran. Giu cho thudng c6 lan rung dong cao 12 mot dang cia su tinh thic d6. N6i
khac di la thién trong hanh dong, y thiic ban ch4t thiéng liéng cia minh trong mdi sinh hoat (An biét 1a dang #n,
noi biét la ta dang noi). Hi€u dugc nhu vay thi doi s6ng trd nén vo cung tham su, rng rai, con ngudi khong
con d€ ngoai canh dnh hudng lam lac hudng ma bdi thudng xuyén ti€p xic cbi tAm linh, anh gilt dugc muc tiéu
trong tri minh.

Mbt phan tng khéc la sach vd day hay ludn c6 tu tudng dep de trong tri, d€ khi cdi trf ranh 18i nd sé theo
thoi quen 14p lai tu tudng hay lan rung dong 4y, hoc khi giip phdi tu tudng d6i nghich thi nd s& gilp ta khong sa
nga. Chit 'try tu tudng' cling ndi v y nay, con ngudi tru vao y tudng cao xa va do d6 khong bi 181 cusn hay hoa
lung lac vi chuyén bat hdo. Cach 4y la mot budc trong giai doan phat tri€n tdm linh ma chua phdi 1a dich cling, vi
budc k& do 1a viéc dat toi tAm trang tinh ling, khong c6 su phan biét, hay khong c6 phan ing. V& mit co ché, dy
la vuat 1én trén, dat t61 mitc rung ddng cao, cao hon cai bay t6i 14n cai phan tng, va ta tru § trén cao, khong dé

6



cho lan rung dong thip dnh hudng. Néu gitr dugc 1au, con ngudi khong con quay cudng gitra khich dong va
phdn {ng ma tach roi khdi c4 hai, va c6 sy an lac. NO di tif tam trang nhi nguyén va tranh chdp sang cai tam

nhét nguyén khong phén biét.
V. Téng Hagp

Cac diéu trén c6 nhimg nét chinh sau, suy dién tit ludt rung dong.

1. BGi con ngudi cang ngay cang phat tri€n vé tri tug, tham thién s¢ dan tré nén hoat dong ndi b4t, nhung
sinh hoat tri tué d6 c6 thé ndm dudi hinh thitc ta khdng ngo.

Theo théi quen ta n&i két tham thign véi ai c6 khuynh hudng sing tin va céc nha thén bi, va nghi ring chi’
nhitng ngudi nhu vy méi dat duge thanh qua ma tham thién mang lai. Do dnh hudng cung 7 cang ngay cang
manh cling véi hoat dong tri tué ting cao, nhitng nha dai tu bdn, chu tich cong ty thé gidi va cac thuong gia lam
viéc theo ky luat chit ché, déu 1a nhitng ngudi hanh hin dung nghia, tic st dung trf tué va v4t liéu coi tri d€ tao
dung ma khong hay biét, va ho ciing thé hién duge nhing quyeén luc do tham thién mang lai. Hq la hién than cho
viéc khiing khing bam sat vao mot dudng 16i tu tudng, va sy phat trién cda ho di song song vdi su phat trién cda
thién gia va huyén bf gia. Di€u cAn nh&n manh la hg tham thi€n theo duong 16i cia diic Vin Minh (cung 3). Viéc
t4p trung tu tudng cao dd vao van d& da tao ho thanh cac nha doanh thuong, va vé mot s8 phuong dién ho dat
dugc thanh qud cda tham thi&n 16n lao hon nhi®u ngudi khac. Chuyén duy nhét ho cin thuc hién la chuyén hoa
dong co cda viéc lam, va khi dugc vay, hg s€ vuat xa 1dm ke.

2. Luit rung dong la cin ban cda 4m thanh va miu sic, va bdi con nguoi theo da ti€n hoa se biét thém
nhidu vé luat, 4m thanh va miu sic se dan dong vai tro quan trong trong nhi€u lanh vuc. ,

* Khi con ngudi biét nhigu hon ve cac thé thanh, tinh trang cac thé sé dugc di&n td bing mitc rung dong va
mau sic cia thé, cung nhu tdn gido va dao dirc sé dugc giadng day bing miu sic, va khi nhiéu ngudi co thong
nhan, viéc xép dit nguoi theo cung se lam dugc dya trén mau sic cua cung &y. '

* Mau sic co th€ hidy hoai cing nhu ¢6 thé chira lanh, va 4m thanh ¢4 thé lam xdo trOn cung nhu lam gin
bo. Hai tu tudng nay s€ la cin ban cho sy phat trién cia khoa hoc trong tuong lai gin. Nguoi ta s€ nghién ctu vé
anh hudng cia chién tranh, nhét 1a 4&m thanh cuda dai bac G coi tinh cdm va ether.

* R&i loan tinh cam se dugce coi la 4m thanh 18i nhip, con tri tré thin tri s€ duge dién td nhu la ¢6 lan rung
ddng chdm.

3. Trén duong tam linh, hau hét mei chuyén déu do lan rung dong ma ra.

* Lac khdi d&u con nguoi biét duge 1an rung ddng cia nhdm thudc mdt Chan Su. Su cam nhén chi’dén
thua thot, anh hoa véi no trong phiit gidy ngdn ngui, va néu thanh cong hon nura, anh néng 1én dugc t6i lan rung
dong cda vi Chan Su, tron con ngudi duge tran ngdp voi lan rung dong cao d6. Ro6i anh budng loi, rdt trd lai tinh
trang binh thuong cia minh va m4t lién lac, nhung thé cia anh chua du thanh bai cung nhu lan rung dong cia
anh chura ving d€ anh J dugc trong tinh trang ning cao do.

e Lan hoi theo v4i thoi gian, va mau hay chdm la do long nhiét thanh cda chinh minh, anh c6 thé€ G trong
lan rung dong d6 14u hon, va khong mau le rdi trg vao trang thai cii nhu trude nita. N6i cach khac anh co thé gi
cho minh & mitc rung ddng d6, t minh phat ra rung ddng & cing mirc d9 cao trong mot thoi gian 14u. Anh dat
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dugc trang thai nay thuong hon va do vay nhip lién lac cung ting 1én, v6i két qud 1a sy ti€p xic hoa vung vang,
roi anh qua giai doan k€.

* D6 la sy phat tri€n dc tritu tugng, ta nén nhd lai ring cac Chan Su hoat dong noi coi tri triu tugng tré
1én, n6 cung 1a noi chdn thuong try cia chan nhan, va mei y tudng, k& hoach déu c6 phén cin ban nim & coi tri
trira tugng, roi tr d6 méi di xudng cac coi thép, va duge cu th€ hda khi di xudng nhu vdy. The thi, con nguoi
phdi tao cho minh khd ning ti€p xidc va tinh thirc & coi tritu tugng biing cach tham thién, va try tdm thic vao coi
chan nhén, bao lau chua lam dugc véy, anh khong thé ti€p xic dung nghia vSi vi Chan Su, vi nguoi dé tif phai
nang minh 1én khéi cdnh gidi thdp cua anh, va budc vao canh gidi cao cda cac ngai. C6 nghia, con nguoi phai tao
cho minh khd ning d€ budc vao coi cac Chén Su, thay vi ciu khén cac ngai bude xudng coi ching ta. Viéc lam
cho minh xiing dang d€ 1én dugc t&i coi cdc ngai con ndi 1én mot doi hoi, mot ludt b truyeén, la khong cb duong
tdt, sy thién vi, chudc gidm trong chuyén tinh than; bat ct ai cung chi’dat t6i dia vi, ly tudng bing chinh nd lyc
cda minh. Con nguoi trd thanh Ph4t, ma khong sinh ra 1a Phit, va su trd thanh d6 la do cong kho cia riéng anh
ma thoi. Mt khac, nd cung c6 nghia khi ta ao udc di€u chi v& mit tinh than, hay tip luyén d€ trd nén di®u 8y ma
khong co6 cach nao khac hon. Khi t6 ta xiing dang thi canh cifa md rdng va khong mot digu gi ¢6 th€ dimg chiin
gitra ta v4i diéu ao udc.

Cd hai giai doan néu trong phan 3 G trén déu la két qud cda tham thién, va ta hoc thém la chi’cd lan rung
dong tuong dong moi dua con ngudi t6i nhom cao hon ma anh c6 th€ dy phan, dua anh téi vi Chan Su ding dau
cung cda anh. D6 cung 1a cach luit Thu hit va X6 ddy lam viéc, trai qua cac giai doan kim thach, thdo moc, thi
cam, con ngudi, kéu goi phén linh hdn thiéng liéng ngu trong hinh thé, din dit, dua né vao nhém ma nd thude
Ve,

Cong viéc cia ngudi so co trong giai doan dy bi 1a hoa lan rung dong cia minh vao lan rung dong cua vi
Chén Su, tinh loc ba th€ khién ching khong 1a trd ngai cho viéc ti€p xic 4y, lam chd ha tri d€ n6 khong 1a rao
can cho viéc tudn tran anh sang tu trén cao. Lam dugc viy anh sé ti€p xic voi nhém & coi thugng tri ma anh
thudc vé, do karma va cung vi anh ximg dang. T4t ca nhitng di€u nay déu do tham thién mang lai ma khdng co
cach nao khac d€ dat t6i muc ti€u d6. Tham thién lam ba th€ 1ién hgp va chi’khi dugc vay, Chan Su méi danh
hudng dugc cac thé cda anh.

Tém tht cho nhitng digu trén 13 : Hoc ning 1an rung dong 1én cao, giit n6 & mitc d6 mdt cach lién tuc, d&
muc rung dong cao bién thanh dic tinh vitng bén trong ba thé nguoi dé nf.

Phan chu dong thudc ve nguoi dé tf, va bao 1au hg chua tao cho minh digu kién thich hgp d€ vi Chan Su
c6 thé€ lién lac vdi ho, Ngai phdi chiu bo tay. N& lyc ty minh 1a chia khda cia viéc tién b, di kém vdi sy y thitc
ro rang v& cong viéc va cach thuc hién no.

Xét ky nhung diéu trén, kéu goi 10i dap Gng tu trén cao ludn ludn la phén viée cia ngudi hoc dao, va viée
anh nhan dugc sy hdi dap mau hay chdm tuy thudc vao long hing hai lam viéc cda anh, long hién dang khi
phung su, va nhin qua rang budc. Khi anh xiing dang chic chin anh sé nhin dugc hdi dap ma khong gi co thé
ngin chén hay tri hoan. Cung y véy, khong gi thiic h&i 1am cho su hoi dap t6i duge sém hon, thanh ra anh cung
khong nén mét thi gio rau ri v€ viéc chua thdy dugc thanh qua cda tham thién. Phén viéc cda anh la tuan theo
ludt, u6n minh theo mo thitc da dit ra, suy gdm va tudn theo mot cach khon ngoan nhung gido huén, hing hai
lam viéc d€ phung su con ngudi. Khi lam dugce cac ditu trén, da mang vao ba thé€ nhung vt 1iéu c6 lan rung
dong thich hgp, lién hgp véi chén nhén, anh se thdy mo udc thanh tuu.

Séch tham khdo:
Letters on Occult Meditation va A Treatise on White Magic, by Alice Bailey.
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