ONLY LOVE IS REAL
Brian Weiss

Trong bai nay ta ghi nhdn mét khuynh hudng trong phép tri bénh hién dang duge mot s6 ngudi ua chudng,
do la viée trd nguge ve nhung kiép trude véi muc dich tim manh mdi cho khé khin cia kiép hién thoi. Kho khin
nay co th€ 1a bénh tat, vé th€ chét hay tdm thén, nhu dau mot bd phan nao d6 trong thén th€ ma 16i trj liéu y khoa
thong thuong khong chira duge, hay co long sg hai khong nguyén c¢& nhu sg chét chim, sg nghet thd. Kho khin
con c6 thé vé tinh cam nhu ¢6 m&i 1ién hé bat hoa véi ai trong gia dinh, thi€u tu tin, hay c6 khuynh hudng khong
. gidi thich dugc nhu mudn viét sach ma khong viét duge. Di€m dang noi la phuong phap nay do bac si tdm than
dp dung ma khong phai do mot nguoi c6 kha niang huygn bi nhu thong nhan hay 1a ngudi dong.

Viéc trd lai nhung kiép trude d€ truy nguyén cin bénh khong phai méi cé lac nay, né dugce biét tdi nhigu
nhit truée ddy nhd d6ng Edgar Cayce, v6i nhung trudng hgp soi kiép cia dng duge luu lai thanh hang ngan hd
s0, va xudt ban thanh nhigu quyén sach. Su khac biét gitta viéc soi kiép cia 6ng Cayce va cich chira tri hién thoi
la v6i 6ng Cayce thi nguoi dén nho d0ng gitlp dudng nhu khong dong vai tro gi, ong Cayce se ndim thiép di va
trong gidc ngu 6ng nhin lai ti€n ki€p cda bénh nhan, thst ra 16i md ta ki€p c6 nguyén nhan cia khoé khin trong
kiép hién thoi, 14y thi du mot nguoi c6 cam giac bi nghet thd, kho thd kéo dai nhiéu nim trong ki€p nay duge

truy ra la da bi chét vi bao cat trong sa mac v.v.

Theo 16i nay thi chinh ngudi bénh khong thdy dugce tién kiép cua minh, trong khi véi cach chira tri méi thi
nguoi bénh lai dong vai tro tich cyc, ho la ngudi tré nguge vé qua khit di tim tién ki€p cia minh, thdy kiép trude
con bdc si chi’huéng din va khong thdy duge ki€p trude cia bénh nhén, ho chi'ling nghe bénh nhan mo td dieu
thdy hay cam dugc trong khi quan sat va song lai ki€p trude nay. Mot khac biét nita ndm & chd 6ng Cayce khong
¢6 hufn luyén chuyén mon v€ y khoa hay tdm ly, chi’la ngudi ¢6 thong nhan, va soi ki€p trong trang thai xut
thén, con trong phuong phap méi thi bénh nhén tinh tdo hoan toan trong liic trd ngugc vé ki€p truc va ngudi tri
bénh 12 nhitng chuyén gia nhut bac sf, tam 1y gia duge hudn luyén theo duong 16i khoa hoc tai cic dai hoc tan tién
cuia Hky, nhung lai chtra tri theo cach chua duge khoa hgc cdng nh4n tuy mang lai két qua khong thé bac bé
dugc.

Su viéc x4y ra mot cach tinh cg, bac si Brian Weiss 1a mot bac si y khoa t6t nghiép tir cac dai hoc 16n cia
Hoa k¥, dugc huén luyén thém thanh bac si tdm thén, va la gido su tai mot s§ dai hoc y khoa. Ong chuyén sit
dung nhimng phuong phap dugc cong nhédn trong nganh nhu phén tich tam ly, thoi mién, dng khong biét gi ve
luan hoi, nhén qua, va da viét nhiéu bai nghién ctru v& y khoa cho ca hai mit la th€ chat va tdm than, vao lac
chuyén x4y ra thi 6ng 1a trudng phan khoa tm thén cia trung tdm y khoa tai Miami Beach & ti€u bang Florida.

Ta ndi qua mot chat v& thuét théi mién dung trong phép chira tri tAm than. Bac si Weiss gidi thich ring no
khong gidng nhu trong phim anh hay chuyén cho &n tugng sai la ngudi bi thdi mién khong con y thitc, khong
con biét minh lam gi trong khi theo khoa tdm thin. Trén thuc t€ ngudi dugc thdi mién giu tron ven tri thirc cia
minh, rat chu dong, biét minh dang lam gi va khi cam thdy khong thodi mai thi hg c6 thé ra khdi trang thai thoi
mién theo y mudn. N6i khac di ho duy tri ty do ¥ chi trong sudt lic théi mién, ma khong hé bi nguoi thdi mién
chi ph6i hay anh hudng. Ong c6 mot bénh nhan ma céc 16i chita trj tdm Iy binh thudng trong mot ndm rudi khong
lam bdt duge ndi lo 14ng, sg hai khong duyén cd cia c6. Mot hdm dng mdi dung phép thoi mién va din cd trd vé
nguyén do da gdy ra triéu ching nay, y cda bac si1a mudn c6 nhé lai chuyén gi da x4y ra lic con nhé dén dén
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tinh trang lo 14ng sq hai khi 16n, khong dé co lai theo sat 16i chi’din va chim siu vao ti€m thitc tuy van chd dong,
thdy lai ki€p trudc cia minh va mo ta cho bac si Weiss nghe.

Ong hét sitc ngac nhién, béSi 6ng 1a ngudi Do Thai nhung it quan tim d&n mit siéu hinh, va tu nhin nh4n 13
khong mudn biét dén chuyén tai sinh vi 6ng day long nghi ngo nhung diéu khong chut khoa hoc nhu tdm linh va
cac quan ning khac thuong. Con bénh nhan la ngusi theo Cong giao La ma khong biét vE luan hdi, va c6 rét tin
tudng vao ton gido cia minh. CO la chuyén vién phong thi nghiém nén c6 6¢ suy xét thong minh, va khong hé c6
d&u hiéu 1a co ching hoang tudng, mé loan hay r6i loan tdm thin dang ngai nao, c6 cing khéng nghién rugu hay
¢6 dung ma tiy. N6i khac di c6 khong dién, khong mét 1y tri. Trong lic tri bénh c6 t6 ra sg bi mic nghen nén c6
nhét dinh khong chiu udng thudc. Trong trang thai xudt thn ma vin tinh tao, o trd lai kiép khodng 4000 nim
trude & Ai Cép, mo ta hinh dang cia minh, quén 4o, dia hinh cia vung c6 sdng, k€ lai nhiing bién c6 trong kiép
dy cho t6i khi ¢o bi chét chim. C6 thu4t lai thém ring khi chét, co thoat ra khdi than xac bay 10 Iing bén trén nhin
xudng than xac cia minh, titc kinh nghiém dugc thuit lai rat nhigu trong sach v4 ve luc cén ti cuda thé ky 20,
nhung cd khong hé nghe dén tén tac gia hay tén nhitng quyén sach nay.

Bac si Weiss t6 ra diy nghi ngd va kinh ngac. Ong da théi mién hang trim bénh nhén trong nhigu nim
hanh ngheé, nhung chuyén trg vé ki€p truc chua he xdy ra, va 6ng két ludn riing 10i k€ nay chi’la mo mong vién
vong. Dau viy viéc rat la lung 1a sau do triéu chimg cua c6 giam di khac thudng, ma bac s Weiss bié€t ring mo
mong vién vong khong th€ dan tdi viée tri dut bénh mau lg va hoan toan nhu viy dugc. Tun nay sau tuln kia,
ldc bi thoi mién ¢ trd lai thém nhung ki€p khac va triéu chimg kho trj cia c6 bién mét din, d€ chi'trong vai thang

¢6 hoan toan khdi bénh ma khong can ding mot thit thuSc nao.

Quyén sach thuit 1ai nhi®u chuyén thu vi ma chi’xin k€ hai chi tiét  ddy. Trong lic chira bénh ¢6 mdt hom
nut bénh nhén t6i dy cude tri€n lam vé c8 Ai Cép, khi nghe nguoi huéng dan giai thich v& miu vat trung bay &
do, o ty dung thiy c6 di€m ma co tin chic 1a khong ding va manh dan thdo ludn v&i ngudi hudng din, dua tGi
kham pha 1a nhan xét cija co ding véi lich sif ¢8 Ai Cap. CO thdy la lung vi qud 1a ¢6 uva thich Ai Cip ma khong
hiéu vi sao, c¢d khong he c¢§ y tim hi€u vé dat nude nay, khong co kién thitc miy vé& né nhung c6 nhing digu ma
tu dung cd biét ring minh biét. Sau khi chuyén G cudc tri€n 1am dién ra, trong budi théi mién nhitng lan k€ c6 trd
ngugc lai mot ki€p 1a nhén vién dén tho tai Ai Cép, 1am viéc mit thi€t vai cac gido si va do d6 co hi€u biét sau
rong vé sinh hoat cda dén thd cung phép chura tri va dugc chét sif dung thoi &y. Lan khac trd ve ki€p méi day
nhét thi ¢6 thdy minh 1a phi cong Ditc hdi thé chién thit IT, c6 md ta nhirmg bd phén cua phi co ranh re trong khi §
kiép hién thoi, cd khong c6 hi€u biét gi v€ may moc trén phi co.

Ling nghe nhung chuyén nhu v4y lam ndi kinh ngac cia bac s Weiss gidm bot di, 6ng quyét dinh giai
quyét thic mic bing phuong phap ma dng dugc huén luyén tic nghién ciru mot cach khoa hoc. Ong mdi di luc
loi thu vién, tiém sach d€ c6 thém du kién, va kham pha la c6 nhimg chuyén gia tdm thin khac da day cong thau
thap cing nhu ki€m chiing nhitng trudng hop vé ludn hdi, cung nhu da c6 mot sd bac si dung cach trd nguge vé
kiép trudc d€ tri bénh. Dong thoi véi kham phd nay, 6ng cung biét thém la con nhi€u chuyén gia y t€ va tdm thin
khac e sg khong dam ndi 1én ni€m tin vao luin hdi, tai sinh, chuyén kiép trudc, khong dam cong b& viéc lam vi
sg gip phan ung bét 1gi cho nghe nghiép va uy tin cda he.

Nur bénh nhan trong chuyén dugc lanh bénh sau khi tré vé hang chuc kié€p, c6 dugc sung suéng hon, ¢6
doi séng twoi vui hon, va thiy ring sy song ti€p dién sau cai chét tirc khong phdi cai chét 1a hét. Con véi bac si
Weiss, quan niém cta dng vé viéc tri bénh tdm thin bit dau thay d6i hin, 6ng nhin biét 1a phuong phap tri bénh
bing cach trd ngugc v& qua khi cho ra viéc giam triéu ching tdm thdn mau le, ma néu theo cach chura trj thong
thudng thi phdi mat hang thang hay nhigu nim t6n phi cao mdi bt. Ong méi bit dau ding dudng 18i nay cho
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nhung bénh nhén khac va lai ¢6 két qua tuyét hdo, bénh nhan ciia 6ng la bac si, luat su, thuong gia, giam déc, ba
ndi trg, cong nhén, nhan vién ban hang, thudc di mai t6n gido, ting 16p xa hdi, ¢ trinh d6 hoc van khac nhau,
va nhigu nguoi da dut nhitng ching kinh nién nhu kinh hoang, ac mdng, sg hai, dau don thé chét v.v.

Chung ta nhin sy viéc trén nhu th€ nao ? Trudc hét 1a ¢ sy vui mung, ¢ long chia vui voi ai nho vay thoat
dugc bénh tat dau khd, tha hai 1a co le nén chd dai t6i khi c6 hi€u biét nhigu thém v& hé qua cia viée trd ngugc lai
nhing kiép da qua roi hay st dung phép tri bénh &y. Thuong thuong nhd lai ti&n kiép 1a chuyén khong duge
khuyén khich vi mot s6 1y do, hiéu biét nay ¢ thé trd thanh ganh ning trong tdm tu lam ngudi ta ban tam dén
qua khit nhiéu hon 1a hién tai, danh nhi€u thi gio cho viéc da qua thay vi tim cach s6ng tron ven trong ki€p nay.

Da s6 nguoi dugc bac si Weiss mang tré ngugc lai tién ki€p tranh dugc chuyén nhu vy, nhung ciing ¢
trudng hgp nguoi hién gid & Hoa ky thdy trong mot ki€p minh s6ng & mi€n nam Au chau, ki€p 4y c6 vai digu
lam ho d#c biét thich thi nén sau d6, ho du tinh 1én dudng trd lai vung d4t 4y d€ tim thém chiing ¢d cua ki€p
sOng xua. Cau hoi dit ra 1a tim d€ chi ? Cugc séng ludn ti€n dén trude, mdi ki€p co6 phén viéc con ngudi phdi lam
va bai hqc riéng cia nd, cho ta gip go lam viéc chung véi mot s6 ngudi, hay cudc s6ng dit ta vao hoan canh dic
biét dé€ vira giai quyét mot s6 chuyén cu, virta phat tri€n chinh con ngudi cua ta, va dit nén mong cho nhung ki€p
t6i. Khi lang quén phén viée va bai hoc cua ki€p hién tai do chuyén chi vao qua khit thi ta khong lam tron muc
dich cia Ian tai sinh nay, khiénh u6ng phi thoi gian  coi tran va c6 le d6 1a chuyén nén suy nght.

Nguyén do thit hai la mdi sy viéc ¢6 thoi di€m thich hgp cia nd d€ x4y ra, chuyén trong qua khit sé cho ra
két qua & twong lai vao ding luc, khi c6 thudn duyén va con ngudi c6 du sitc manh tdm linh d€ d6i dién véi hé
qud, va @i khon ngoan d€ rat tia duge bai hoc. Nay vi Iy do nao do ta c6 tim tim lai qua khi thdy chuyén da qua,
thi y thitc c6 dugc tir chuyén nay c6 thé khoi ddy mot s§ phan ing day chuy€n, khién hé qua cuia qud khu bi ép
budc x4y ra sdm hon trude ngay gio da dinh, trude khi co di€u kién thuin tién d€ ta khai thac dugc t61 da bai hoc
cda qua khi, gidng nhu trai cdy duge hai sdm khong c6 du thi gidg chin tron ven ty nhién. Nhan qud khdng phai
1a Iuat bat di bat dich ma bdi con ngudi 6 tu do ¥ chi, ta c6 th€ thuc dfy hay tri hoan viéc nhan qua trd lai hay

trang trai no.

Thi du cho sy thic dfy 1a khi ta s hitu vat c6 lan rung dong ing hgp véi chuyén qua kha diic biét nao do
nhu ¢6 vt ¢6 10i chu di kem, trong truong hgp J day hi€u biét chuyén ct 1am khoi dong dong tam thitc khi xua,
va do vay cung c6 th€ khién hé qua bi€u hién sdm hon thién nhién du tinh, trude khi ta sin sang. Di€m nay can
n6i vi luét troi day sy thuong yéu, va trong nhén qua cé su thuong yéu, theo nghia nd dugc xé&p dit cho thanh
hinh ldc ta phat trién di d€ hoc hdi va tang trudng t6i da tir viée 8y, ma khong may mdc xuét hién bat k€ t6i lgi
ich cho nguoi trong cudc. Thi du cho su tri hoan khoan gidi quyét chuyén cu khi n6 téi 1a nhu ty t, hay mu6n
hét bénh bing mai gia. Didu nay co thé lam dugc vi con ngudi ¢o tu do y chi, xoay chuyén dugc vin mang cia
minh, nhung néu d6 1a nhin qua trd lai thi viéc tranh né khong lam tiéu tan chuyén cu ma ta chi’gac n6 qua bén,
su viéc chua giai quyét va con d6 chd dgi ta sau nay.

Mot 1y do khac cua thai do deé dit véi chuyén kham pha tién kiép la trong ching ta cd hai thanh phin cing
sinh hoat 1a pham nhén va chén nhén, va muc tiéu nhim dén 1a sy quy thuén cija pham nhan d6i v6i chan nhéan.
Khi dugc vay thi con nguoi chi'cé khat khao duy nhét 1a thyc hanh ¥ mudn cia chan nhén, con khi chua ¢6 sy
quy thudn &y thi ¢6 tranh chdp gitra céi cao va cai thdp véi mdi thanh phin ¢ y hudng riéng. Pham nhan mudn
dugc hanh phic, sung sudng con chan nhin mudn ting trudng. DGi choi nay dugc thy ro6 trong cdu chuyén cia
mot ngudi t61 nho bac si Weiss dua trd vé qua khir, nguoi nay thic méc 1a sao ki€p hién gio ciia ho bj nhigu kho
khin qua, ho tu hdi 1a tai sao ho lai chon cac kho khin nay. Hq thdy dugc nhi€u ki€p trudc, c6 ki€p day trd ngai
ma cung ¢6 ki€p thodi mai d& dang. Nguoi nay kham pha mot dieu quan trong la nhung ki&p kho khin lam ho
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téng trudng mau, con ki€p nhan ha thodi mai chi’la giai doan nghi'ngoi, khong c6 ti€én bd may. Kham pha nay do
vay la cau dap cho thic mic tai sao ki€p hién tai cda hq lai c6 qua nhidu tric trd, do la vi chan nhan muén ting

trudng va ho tim ra dugc y nghia cia su viée, cia cudc doi.

Thi du nay néu ra khac biét 16n lao gitra y huéng cua pham nhén va chan nhan, muc dich ciia chén nhéan 1a
ting trudng thién tinh, Phét tinh, 1a md réng va bao trum dugc nhidu hon, gia ting anh hudng cuia minh tic théng
cam nhiéu hon v6i nguoi khac thi phén tdm linh cam th4y rét hai long, con muc dich cia pham nhén chua phét
tri€n thi khong phai la ndi rong long thuong yéu ma la thu thip v& minh, cing c6 cai t6i. Pham nhén di tim hanh
phuc, tudng ring hanh phic se t6i khi uéc vong duge théa man, con chén nhan tim céch ting trudng, biét ring
khi con nguoi md rong thi sy an lac tu nd sé tdi, thém vao d6 mdi an lac nay s€ 14u bén vi né dua trén sy phat
tri€n cda tdm linh ¢6 tinh truong ctru. BJi khi ta tdp duge long khoan dung thi d¥c tinh nay s€ theo ta hoai trong
nhung ki€p veé sau khong bao gio mét, con tinh chét cia coi vét chét thi phu du, ng&n ngdi nén long théa man vi
ao udc coi tran thanh hinh thuong khong bén, vi nd dua trén nhing vt vo thudng nhu cua cai vit chét, lai thém
khi dugc man nguyén nguoi ta lai c6 ao udc mdi, va do d6 khong he dugc toai nguyén hoan toan. Trd lai clu
chuyén, di tim qua khit thuong la ao uGc cia pham nhan mudn duge hanh phic, tic lam sao thoat khéi kho khin,
dau kh@ hién nay bing cach truy nguyén ngudn gdc trong qua khu, trong khi d6 chan nhéan khong nhim tGi hanh
phic ma mudn ting trudng, va khong ban tdm dén qua khu.

Ta cung c6 th€ nhin phuong phap chua bénh nay theo mot 16i khac, &y 1a véi tm thic ngay cang md rong
thi nhung de dit xua c6 th€ dugc ndi I6ng, gidng nhu tré tho bi cdm choi dao, choi Ifa vi nguy hiém x4y ra cho
trf 6c non dai chua biét c4n trong, nhung cfm doan nay khong con khi ta trudng thanh biét suy nghi, lugng xét
dugc muc hi€ém nguy. Cung y vy vao lic tdm thic con nguoi chua md mang du d€ viée tré vé qua kha dugce an
toan, thi co khuyén cao ngin cdm hanh dong 4y, nhung khi con nguoi ving manh hon v€ mit tdm linh thi dieu
trén ¢ thé€ duge thuc hién ma khong sg gy hiu qua bat Igi. Ao udc duge hét bénh, dugce hanh phic la digu chinh
dang, nhung ta can @€ y cach thuc hién ao udc nay -G ddy la bang viéc tré v& qua khi- sao cho né khong gdy tré
ngai cho muc tiéu thuc cda cudc song la ting trudng tdm linh. ’

Sach vd loai nay cho ra nhén xét la cac dang cao cd sif dung nhigu phuong cach d€ thic ddy sy tién hoa.
Phong trao Theosophia c6 phuong tién ndi bat nhét la hoi Theosophia, nhung dong thoi va song song vdi hoi
con c6 nhi€u hoat ddng, td chirc khac tuy rét di biét nhung nhim t6i cing muc dich 1a dua ra chi'day méi, d6i khi
dudi hinh thitc khong ngd, thich tng v6i tdm thitc méi cia thoi dai. Chd truong cuia hdi vé ca ba mit triét 1y,
khoa hoc va ton gido c6 thé€ khong hdp din mdt s§ ngudi, trong khi didu duy nhit nhu viée xem xét tien kiép,
hay hiéu biét v& su sdng ti€p di€n sau cai chét 16i cudn ho nhiéu hon, vi viy vai dudng 181 khac duge chon dé
trinh bay nhung chi"d4n nay. Sy viéc mudn ndi tit ca nhung nd lyc nhim giup th€ giGi y thic nhigu hon vé su
s6ng, vat chit cung nhu tdm linh, d&u thudc vé phong trao Theosophia, va ching ta nén c6 tinh thin c¢di mé dé
don nhén hi€u biét tit moi ngudn, ma khong chi’gidi han vao hoi Theosophia.

Chuyén k€& dang ghi 1a khi bac sf Weiss nhin lai tién ki€p cia 6ng, thi 6ng thdy dugc hai kiép 1y tha, vdi
mot kiép dién ra & viing Babylon khi xua cich ddy m4y ngan nim. Ong la gido sf cao c4p trong d&n thd c6 dnh
hudng manh me d8i v4i hoang gia, nhung khi ti€n 1én dia vi cao thi nhung udc nguyén thanh bai day ly tudng
cda doi tu si phai mo din, thay vao d6 6ng mudn cé thé€ luc, giau sang ma chitc trong quyén cao trong hang gido
phdm mang lai. Ong khong gidng day dao 1y hay di tim chan 1y nita, chi’lo 1am sao théa man ham mudn vat chat,
va mot doi uéng phi nhur vay troi qua. Trong mot kiép sau 6ng thdy minh & Au chéu vao thoi trung c8, bi hanh
ha vi 6ng tin vio thuyét luin hdi 1a diéu ma gido hdi cong gido thdi 4y bac bs. Ong nhat quyét khong tit bS nigm
tin va bi hanh ha dén chét. Khi nhin thay hai ki€p nay, c6 mot ti€ng ndi vang trong tdm tudng ong riing kié€p &
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Au chau khong bit bugc phdi nhu vdy, 6ng khong cin phdi chét, phdi khing khing 16n tiéng rao gidng luét tai
sinh bdi vao lic &y thoi di€ém chua thuén tién d€ thic ddy deé tai nay, thay vi vy ong c6 thé d& dang ndi vé tinh
thuong thi cung cho ra két qua t6t dep. Kiép & Babylon dng c¢6 co hi d€ chi’day chén ly thi lai khong lam, kiép &
Au chéu thoi trung ¢8 khong ¢ co hoi d€ ndi vé luan hdi thi 6ng lai 1am. Tiéng ndi 8y diu dang tié€p tuc ring
trong ki€p hién tai nay & th&€ ky 20 6ng nén lam cho ding. Rdi rac trong chuyén c6 vai nhén xét nho nhd day
sang sudt nhu vdy lam cho sach rét dang chu y.

Ba tac phdm cua bac s Weiss chi tdm vao tien ki€p, va do do gian ti€p ndi vé su sdng sau khi chét. Nhitu
cu chuyén dugc ghi lai v& d€ tai nay ma ¢ ddy ta chi'thuit hai chuyén tai Hoa ky. Mot cip vg chong tre tuy qui
chudng nhau nhung lai thudng tranh cai, vi cd 1a luit su thi tin vao luan hdi, con anh 1a ky gia xuét sic thién ning
ve trf tué thi doi hdi c6 ching ¢ va ché diu digu 4y. Rdi anh mic bénh nan y va hq tranh cai thém, nhitng thang
cudi cung anh thdy cay ddng va lai cang chi’trich manh ni€m tin cua c6. Budi sang truGc ngay qua doi, anh thuft
vGi c6 riing c6 mdt cu gia ngdi trén ghé trong phong, cu bao dang chs d€ rude anh di. Anh méi xin 181 ¢d, bdo c6
tin nhu vay la ding, xin ¢ gitt virng ni€m tin 4y, va anh td ra binh an, thu thai, diém tinh trudc cai chét thay vi
tdc tdi, gidn du.

Chuyén khac 1a cing mot cip vg chdng ding tudi trong bénh vién chd phit ra di cia 6ng, 6ng mic bénh
ung thu vao thoi ky chot va hai dng ba danh nhi€u thi gi¢ v6i nhau trong nhung ngay cudi. Mot hdom ba méi
thudt véi bac sf riing dng cam th&y minh tréi ndi bay lugn trong phong, béc s t6 ¥ thich thi bdo dé khong chic 1
do mé sang va mudn nghe thém, thai do cdi md &y lam hg manh dan hon nén hom sau ba k€ 1a 6ng lai thdy minh
troi nGi nira, ma lai cdm th4y rét thodi mai. Ong nghe th4y c6 ngudi ndi chuyén ngoai ca nén bay ra d6. Bac si
tudng 1a nhan vién bénh vién ding chuyén trd G ngoai phong cda dng nhung khong phdi vy, ba chira lai riing dé
la nhung nguoi dang cho d€ rude ong di.

Qua hom k€& 6ng yéu dian, ba k€ véi béac si la dng lai bao thay minh trdi ra gip ngudi ngoai cda, hg cho 6ng
xem mot quyén sach 16n trong d6 c6 tén cda dng trong kiép t&i, nghe gidng nhu 12 tén ngudi Pakistan hay An
do. T6i day thi dng ngdt 161 ba, bao la minh doc dugc tén ma khdng thdy duge ho cda minh vi ngudi ta che di cdi
ho viét trong sich. Nhitng ngudi 4y bao 'Khong, 6ng chua duge thdy ho cia 6ng lic nay.' Ong cling ndi 12 thiy
mdt xe bus d€n d€ mang ong di noi khac, va thi thao véi ba vi dng qua yé&u, riing chét khong phai 1a sy mé&t mat

ma 1a mdt phin cua sy s6ng. Dén chitu cung ngay thi 0ng ra di.

Nhung kinh nghiém nhu vy lam cho ngudi trong cudc thay ddi quan ni€ém veé cai chét, ca bénh nhén va
than nh4n cuia ho thdy an tdm khi gio khic qua doi t6i gin, va khi sy phén ly xay ra thi m&i dau 1ong nhudng chd
cho hiéu biét 1a tinh thwong con hoai, va se mang ai thuong yéu lai v6i nhau vao mot dip khac. Nhu th& khong
phdi chi’sach v3 cda hoi Theosophia méi lam cong viéc trinh biy chi’din nay, ma nhigu phuong tién dugc sit
dung thy trudng hgp d€ Minh Triét Thiéng Liéng dén dugc tat cd moi nguoi khi ho c6 tinh thin c¢di md. Thai dai
méi can su trinh by mdi, va xin dé nghi qui doc gid xem ba quyén sach cia tac gid Brian Weiss vGi ¢ phan
bién, dé dit, cung y thic riing linh hdi non tré mudn c6 hanh phuc, con linh hdn gia didn hon thi mudn c6 ting
trudng, béi ting trudng s€ mang lai an lac va trudng cifu vi nd dua trén kha ning phat trién nhu 1ong khoan hoa,
thuong yéu. Kha ning 4y khong h€ mét theo than xac khi qua doi ma se theo con nguoi tir ki€p nay sang ki€p
kia, con hanh phiic dua trén didu vo thudng nhu dia vi, ti€n bac la nhung diéu se tan bién sau mot ki€p va do do
khong thuong hiing. Ba quyén sach mang tén:

% Many Lives, Many Masters.
% Through Time Into Healing.
% Only Love is Real.



