AM VANG TU AI CAP

Viéc truyén day huyén bi hoc ludn luén ¢6 trai qua cac thoi dai, tuy theo b6i canh xa hoi ma ta co dao vién
mé cifa cho cong chiing nhu trudng Crotona & mign nam nudc Y cia Pythagoras hay dén tha Ai Cap m4y ngan
nim veé trude, hodc 4n m4t nhu T4y tang ti nhiu th€ ky qua. Phan dudi day ghi lai bai giang vé 12 c#p dic tinh,
danh cho ngudi m&i nhdp mon tai dén thd Ai Cép xa xua. Truyén théng huyeén bi hoc tai Ai Cap ting dugc d&
c4p qua nhidu sich vé, trong d6 hai tac ph&m day thi vi va ¥ nghia tham s&u 13 Anh Sang trén Dudng Dao va
Hoa Sen Tring. Mot tac ph&m khac cung rat quen thudc cho ngudi tim hi€u MTTL la quyén Dudi Chan Thay,
doc kém bai sau vdi ba sach trén se cho ta nhiéu goi hing.

12 c¥p dic tinh d6i nghich nhau la:

Yén ling Noi chuyén

Cam thu Chéng lai anh hudng
Tuén phuc Cai tri

Khiém nhuong Tu tin

Nhanh nhu chop De dit

Chép nhin mei dieu Phan bién

Tranh d&u Hoa hoan

Cén trong Can dam

Tanh khong sGhtu ~ Chiéin 14y mai vt
Khéng rang budc Trung thanh

Coi thuong cai chét Ton trong su séng
Dung dung Thuong yéu

Trai dét giong nhu moi hanh tinh khac chiu sy huéng din cia ning luc tinh than cao cd, ning luc nay bi€u

16 qua nhung bic tién hoa theo cach thich hgp cho con nguoi. Nhom linh hon da tién xa 4y cung lam viéc bén

nhau trong thién co vi dai, dua trai dat ra khdi sy vd minh, ¢ 14p, thoat nhirng luc x4u xa theo khuynh hudng vét

ch4t. M&i ai gidc ngd déu tham gia vao cong viéc 4y, va khi ban gidc ngd thi n6 c6 nghia ban cung sé 1a nguoi du

vao cdng cudc trén.

Mudn trd thanh cdng sy vién hiru dyng trong thién co rong 16n do, trude tién ngudi ta can lam cha tht cd

nhitng cp d6i nghich vita néu, cd nghia ban sif dung ching vao ding lic va ding chd. Mot dic tinh ¢ nét
thiéng liéng khi dit ding chd, ding lac sé trd thanh x4u xa doc 4c néu dung sai chd, sai lic. D6 1a vi Thugng d€
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chi'tao nén di€u chan, thién, my, nén khong cé dic tinh nao 1a x&u hay lyc x4u, ma chi’cé d4c tinh bi bi€u 16 Iam

va luc bi ap dung sai.

(1 D€ bit dau ban cén biét khi nao va chd nao c6 th€ ndi va khi nao, chd nao gitr yén ling thi 5t
hon. Gitr yén ling 1a chuyén hoan toan tt dep, hiru ich cho moi nguoi chung quanh néu lam ¢ diing chd va ding
lac can lam. Mt khac néu ta gitt yén ling & noi hay & chd ma dang 1€ nén ndi, thi dy nhu kéu to d€ ciru nguoi, thi
su yén ling cia ching ta tré thanh ddc ac. Hay néu chiing ta ndi chuyén J sai chd, lic khong thich hgp thi kha
ning thiéng liéng la ti€ng nodi trd thanh 16i tim phao, tao lao x4u xa.

(2 Sang cip ti€p theo, cam thu hay ti€p nhén 1a chuyén t6t lanh néu ta md long don 14y tét cd nhimg
gi chén, thién, my, cao thugng, tic tho lanh y Troi va d€ Thugng d€ dung ching ta thuc hién thién co. Nguagc
lai, tinh cdm thy, d& bi chi phdi se gy tai hai néu n6 c6 nghia la khong c6 14p truong, bi 16i kéo vao vong dnh
hudng nguoi khac. C6 tinh chéng trd mudn ndi t6i khd ning d6i khang lai tat cd nhitng anh hudng thap kém, con
khi ta ch6ng bang cac lyc cao hon thi 14p titc ta bi€n tinh khang cy dnh hudng thanh tinh tu c6 14p khong t6t lanh.

MB&i ai lam viéc trong thién co vi dai ¢6 b6n ph4n hoan toan thuén theo thién y. Thién y c6 th€ bi€u 16 truc
ti€p qua chinh ban hay qua nguoi khac. Ban c6 th€ nhén ra dugc thién y khi ban xem xét ky luong nhing viéc doi
hdi ban phdi lam, d€ bao ddm la nd thuédn vé6i ni8m tin manh mé nhat cia ban. Thugng dé& néi chuyén vdi ta qua
niém tin manh mé nh4t cda mdi nguoi va ta phadi qui phuc ngai tuyét d6i. Ngugc lai khi tudn theo ai ma long ta
khong phuc chi’vi ta hén nhat, sg hai, d€ co 1gi 10c vét chat, hay chi’d€ dugce ti€ng 1a nguoi 't6t', tixc la vi 1y do
th&p kém, ca nhan thi d6 1a sy quy luy va ching lanh.

(3] Cai tri ¢4 nghia san s€ mot phéan niing lyc y chi cia nha cai tri cho ai con v6 minh va yéu dudi.
Long tit d6i v6i moi sinh linh, két hgp tét cd lyc sinh dong cia dan ching sé dua moi nguoi dén canh an cu lac
nghiép ma khong vi pham vao quyén tu quyét cia hg. B4t ci nha cai tri nao ap dit y chi cia minh 1én nguoi khic
khéng vi tinh thuong ma vi muc tiéu ich ky la vi pham quy€n tu quyét cia hg, bién hanh dong thiéng liéng la cai
tri thanh su doc tai chuyén ché x4u xa.

4 Khiém nhuong la thai dd nén c6 ddi voi cai thiéng liéng, v6i cai Nga lam ta linh hoat. Ban cn y
thiic riing t4t cd nhimg gi chan, thién, my deu thudc v€& Thugng d€, va con nguoi ban 1a dung cu d€ th€ hién thién
tinh. Né&u dé€ ty nd va khong c6 thién tinh thi ca nhan chi’la céi v tréng réng. Ban nén nhén biét la trong ngudi
co6 cung thién tinh, ciing sy s&ng hing hiru thdy bi€u 19 trong khip vi try, va ban cin tuln phuc day long khiém
t&n d6i voi thién tinh 4y, Tuy nhién ban chd hé tudn phuc uy quyen nao cia tran th€ hay sdp minh, cdi lay trude
hinh thé€ vat chit mot ai, vi nd ¢ nghia ta bi€n long khiém tSn thi€ng liéng thanh viéc ty ha minh x4u xa, hén
nhat, yéu du6i. Cu xii nhu vdy la vi pham cai thién tinh dang linh hoat ban véi sy sdng héing hiru cda né.

Néu mudn trd thanh ngudi phung su dc luc cho thién cg, cho cudce ti€n hda cia nhén loai, thi khong bao
gid nén quén riing ban khong sng va lam viéc biing chinh sitc manh cda riéng minh. Moi tai ning d&u do Troi
ma co, va tét cd nhitng kha ning ban bi€u 19 1a do chén nga, titc Thugng d€, ma ra. Hay ludn nhé riing cai nga
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cda ban chi’la vat hu do, tudng tugng, trong khi con nguoi that, tic cai thyc tai duy nhat hiing hiru trong ban
chinh 12 Thugng d€. Ay 1 vi sao ty tin ¢6 nghia 14 tin tudng vao Thugng d€ ngy trong tam ban, ma khong phai
tin vao cai toi vo thuong. Long ty tin thiéng liéng 1a di€u khong thé€ thi€u cho moi hanh dong sang tao, tugng
trung cho sy hoa hgp bén trong véi Thugng d€. Nhung khi ai do nghi ring uu di€m, tai ning cda ho 1a cda riéng
ho ma khong phdi nhd Thugng d&€ méi co, thi ho bién long tiy tin thiéng liéng thanh tinh ngao man, kiéu hanh gid
tao ching lanh.

5 DE€ 1a cong sy vién voi thién co, ban con phadi ¢ thé cho quyét dinh nhanh nhu chdp. Ban phai
hoc cach chon lua titc khic khong do dy cai nao la cai t6t nhat trong mot loat nhung kha hiru khac nhau. Co6
nhtng truong hgp ma tri hoan chi’trong chdc lat lam mét di co hdi ddc nhat khong hé trd lai. Khi ban c¢6 th€ hanh
dong ngay trong phut gidy, c6 dinh tri hoan toan, sang sudt vugt 1én trén moi y niém veé thdi gian thi kha ning
quyét dinh tic thi cia ban c6 tinh thiéng liéng, nhung hanh ddng nhanh nhu chdp ma khodng ¢6 dinh tri va siang
sudt thi bién viéc nhanh nhu chdp t6t dep thanh hdi ha tai hai. Thé nén d6 1a tai sao ban cin hoc tinh de dit thiéng
liéng. Trude khi hanh dong ban phdi ki€m soat tinh khi cia minh, kién nhfn d€ cho quyét dinh chin mui trong
long ban. Mudn nhén biét thién y thuong khi ban phai mét thi gio d€ di t6i quyét dinh dung din. N6 ¢6 nghia
hanh dong vai sy thin trong, nhung néu ban than trong va dé dit t6i mirc khong dam c6 quyét dinh nao la ban
bién tinh dé dit thiéng liéng thanh hing lo, khong xac quyét.

6 La ngudi hgp tac hiru dung véi thién co, ban phai hoc chdp nhin moi viéc s6 mang dua tdi. Gia
tri cia ban dugc quyét dinh khong phdi do ngoai canh ma do ban th€ hién Thugng d¢€ t6i mitc 49 nao. Viéc bi
ngudi doi ha nhuc, ha phdm cach khong th€ nao huiy hoai hay lam gidm bét gia trj bén trong cua ban. Cung y vay
151 khen nggi hay vinh danh khong thé€ lam gia tri cda ban cao hon. Vily do d6 ban chd he d€ bi chi phéi vé cach
ngudi chua hi€u biét ddi xu v6i ban. Ban ra sao thi vn y 1a vy cho du ngudi doi ling ma hay ca tung ban. Hay
hoc cach c6 1ong an nhién t tai trong bat cit tinh huéng nao, va chdp nhén hoan canh s§ mang d#t d€ cho ban
khong chit nao ning. Du phén vi€c trong thién co rdng 16n doi héi ban phdi séng canh ngheo hén, hay & dia vi
cao gidu co, ban phdi xem mdi cai chi’la phuong tién din t6i muc tiéu cao cd. Khong hoan canh nao thay dsi
dugc thai do bén trong cda ban.

Hoc cach chdp nhan moi viéc theo cach nay la chuyén 6t 1anh, nhung mit khac ban phdi lu6n ludn c6 thé
quyét dinh 1a khi nao ban, trong lic thuc hién thién co, phai ty bdo v€ chdng do cho minh khong bi lam nhuc hay
1am canh khén khé. Tuong tu vay, ¢ nhing lic ban phai ¢ th€ quyét dinh riing khiém t6n tranh 10i ca tung cia
dam dong la viéc lam thich hgp. Chd nén d€ tinh chdp nhan moi diéu bién thanh sy diing dung té hai, hay nhat
nhat khdng cuong quyét.

Hay ludn ludn chon digu t6t dep nhat va khong hai long véi viéc kém hon. Ban phai c¢6 thé€ phan biét gitra
cai x4u va cai dep, ditu t6t va diu dJ, chuyén that véi chuyén gid, viéc thiéng liéng va viéc thdp hen. Néu
khong c6 kha ndng phat trién ddy du d€ phan bién, nguoi ta khong thé 1a cdng tac vién hiru ich trong thién co.

o Néu mudn td ra htru dung, ban cung phai ¢6 thé tranh d4u voi tron sitc minh. Dugc trang bi vdi

thanh guom chén ly, ban phdi c6 th€ chién ddu v4i vo minh sai [dm, hdu mang lai chién thing cho thién tinh trén
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trai d4t, nhung long sin sang tranh d4u tuy can dam va cao thugng phai khong bao gio dugc d€ cho thoai hoa
thanh tinh ngu dai hay gy hén.

Ngay cd khi phai chién ddu diing cdm, chd quén riing ban phdi chién ddu vdi vi khi tinh than d€ mang lai
hoa binh cho thé gidi. Ban phdi chién d&u d€ tai tao cai gi hoa hgp ma bi chia re, 14p lai hoa binh gitta ai dang
chém giét nhau, nhung 1ong udc ao hoa binh cia ban phdi khdng bao gid dugc bién thanh y hén nhat khong dam

tranh d4u, chi'mudn mau le budng xudi.

(8 La cong tac vién hiru dung, ban cung phdi hoc su than trong va cung lic quyét dinh khi nao chd
nao thi sif dung tinh cén thiét nay. Ban c6 th€ ciru duge minh va nguoi khéi canh hiém nguy, tai bi€n hay hy sinh
vd ich nho ap dung dung cach tinh thén trong. Ma né cung c6 thé bién thanh tinh hén nhat khi nguoi ta khong
dam lam di2u gi chi’bdi sg hai hay thiéu tu tin.

Ban phai ¢o long can dam khong lay chuyén, khong sg bt cit hi€m nguy nao, manh dan tién 1én dsi dau
v6i kho khin, va khi can thi dung manh chéng tra lai bat ¢ sy t&n cong nao vao muyc tiéu thiéng liéng cao cd ban
dang nhim t5i. Thé nhung chd d€ cho 1ong can dam thiéng liéng bién thanh tinh gan goc ligu linh v6 nghia.

9] La nguoi hgp tac vdi thién co ban cung phdi hi€u tinh khong s& htu ham y gi. Du cong viée doi
héi ban s6ng ban cung nghéo khd hay giau c¢6 cao sang ban phai ludén ludn nhé ring khong co gi, tuyét dsi
khong ¢o gi, thuc sy thudc vé ban. Nguge lai mqi vat déu thudce sd hiru cia Thugng d€&, va ban chi'nhéan dugc
theo ding nhu ciu thyc sy cia ban, phit hgp véi chuyén ban lam. Y nhu con kinh ding dung vdi giong nudce day
hay voi chdy xuyén qua nd, ban cing phai xem moi viéc ma s6 mang dua cho ban la tir Thugng d€ ma ra va la cai
ban phdi chuyén di. Ban sdng bing gi thi khdng bao gio phdi lo 1ing, vi ban sé luén ludn nhéan duge theo dung
nhu cau. Cho du ban gidu sang thé mdy, can ludn ludén nhd sy kién la ban khong sé htu vt gi cd, nhung thai do
tich cuc t6t lanh nay chd nén bi thoai hoa thanh su tho 0 khéng quan tAm dén viéce chi, hay coi thuong vt chét.
Ché nén mong dgi nguoi chung quanh lo 14ng cuu mang cho ban va ban cin khong phai lam gi.

Vit chét cing la sy bi€u 19 cja Thugng d&€ nén ban phadi coi trong vat chét vi ¢o tinh thiéng liéng trong do,
nhung ciing lic ban phdi 1am chu v4t. Ban cin gici dang trong viéc tao cho minh phuong tién vat chat d€ 1am viée
noi coi trin va nhd ring bao 14u con & tran thé thi ban con can dén vat chat chir khong phadi khdng cén, va duong
nhién 1a khong ch6ng lai vat chét. Ban can phdi ¢6 kha niing thu thip va gitr 14y v4t chat, lam chud nd va st dung
khon ngoan, biing khong ban hoan toan 1€ thudc vao nhung thé lIyc coi tran, bi chiing ki€m soat, khong thé thuc
hién phan viéc cua ban & th€ gian moét cach doc 14p va tu do. Tuy nhién hay cin than dung dé€ cho khd niing t6t
dep 1a ch& ngy v4t chét trd thanh long ham muéhn tai san ich ky, x&u xa.

10. La cong tac vién trong thién co, ban khong d€ cho minh bi rang budc vao ai, hay hoc nhan biét cai
thiéng liéng, cai pham tran va cai x4u xa noi k€ khac. Dung thuong yéu ca nhan ma hay thuong yéu tinh thiéng
liéng bén trong con ngudi, khoan dung ddi véi cai pham tyc va tranh né cai x&u xa. Ban phdi c6 thé roi bé ngudi
ma ban thuong yéu nhat bat cit khi nao can lam vdy, vi hay ludn ludn nhé ring cac dic tinh dang yéu thdy noi ai
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la Thuong d€ ma khong phai 1a chinh ca nhan d6. Ca nhén chi’la phuong tién cho sy bi€u 16 cda Thugng d&. Ban
c6 thé tim ra va thuong yéu cung su bi€u 16 d6 ¢ nguoi khac nira. Hay thuong yéu Thugng d€ thdy trong tét cd
moi nguoi, roi thi ban se khong bi rang budc vao mot ai. Dau vy ché d€ tinh khdng c6 rang budc nay bién
thanh tho o, hung ho ddi v4i ngudi chung quanh.

Ban nén c¢6 tinh trung thanh lic s6ng cung nhu lic chét, vai ai ma ban thdy 1a da bi€u 10 Thugng d€. Ban
yéu kinh vi huén sur va cng su vién v6i minh trong cong cudc chung, vi ban nhén ra dugc Thugng d€ trong tdm
ho. Ban trung thanh v6i Thugng d€ ngu trong long ho va thuong yéu ca nhén ho nhu la dung cu trong tay
Thugng d€. Bing cach 4y long qui chudng va trung thanh hudng t6i vi huén su va cong su vién khdng bao gic

trd thanh long ton sung ca nhin hay sung bai lanh tu.

Tuong ty nhu vy, khi ban duge ngoi khen trude cong chiung reo ho vang dodi thi nén y thirc riing dam
dong khong nhim t6i ca nhan cda ban, cai chi'la hinh hai tam bg rdng khong, ma nhim vao Thugng d& bigu 16

qua dung cu & coi tréan la ban.

11. N&u muén la cong sy vién huu dung trong thién co vi dai, ban phai hoan toan coi thuong cai chét, phai
¢6 niém tin khong gi lay chuyén ring khong hé c6 cai chét. Khi co thé ban khong con st dung dugc nira thi chan
nga thdi bo né y nhu ta b di cai 4o cu da mon, rach. Chan nga la mot phan cida sy sng, 1a su sdng, va sy sdng
thi vinh ctu. Khi dong hoa trong tdm thic vGi sy s6ng, ban se khong con 1ong sg chét bét cit Iuc nao gip hi€ém
nghéo vi cong viéc. Ngugc lai, voi su binh than an nhién va hoan toan coi thuong cai chét, ban ¢6 thé d6i dau vai

cai nguy hi€m 16n lao nhét, nhung chd bao git d€ cho long coi thuong cai chét bién thanh 10ng coi nhe su song.

Ban phai qui chudng su s6ng trén hét thdy moi chuyén khac. Sy S6ng chinh la Thugng d€. Sy sdng vinh
cdu ty biéu 19 trong mai sinh linh. Ban chd nén coi thudng hay dt minh vao canh hi€m nguy. Hay qui chudng
su sdng trong co thé ban va vui sdng. Tuy nhién chdé bao gio bi€n long vui s6ng thanh muc dich cho chinh né va
thanh khodi cdm nhuc duc.

12. Cap dic tinh chét 1a cai khé khin nhédt con ngudi phdi trdi qua, tirc 1ong thuong yéu va tinh thuong
lanh ling hay tinh than nhién (Cruel Love: Indifference). Mbi khi ban bi€u 16 mot mfa ciia c#ip thi mfa kia ty dong
hién hién.

Ban phai hoan toan gat bé quan di€m riéng tu, xu hudng ca nhén, tinh cdm riéng cdia minh d€ hoc thuong
yéu moi ngudi mai vt khdng phén biét chia ré, y nhu Thugng d€ thuong yéu tat cd moi sinh linh. Gidng nhu miit
troi chi€u sang, tudn rdi suc sdng cia nd hoan toan vd tu d€n cho cai x&u va cai dep, cai hay va cai dd, cai chan
va céi gid, thi ban cing phdi hoc d€ thuong yéu céi x4u va cai dep, cai hay va cai dd, cai chan va cai gid hoan
toan vo tu khong chit phén biét. Tinh thuong cao nhét trong moi tinh thuong, céi tinh thuong thiéng liéng, la tinh
thuong hoan toan vo tu. Ban phdi hoan toan than nhién cho du ngudi hay vat xau hay dep, hay hay dd, that hay
gid, ban phdi thuong cd nguoi 14n vat véi cung tinh thuong.



Ban can hoc d€ biét ring cai dep khong th€ hién ton néu khong co cai x&u, chuyén t6t se khong hién huu
néu khong c6 chuyén dd, hay co diu that ma khong c6 diéu gia. Nén 4y 1a 1y do ban phdi thuong tét cd dong
déu. Ban phai hoc dé€ biét ring cai dep va cai x4u, chuyén hay va chuyén dd, didu thit va didu gid chi’la hinh anh
phén chiéu cia cai bt bi€n ma ta goi 1a Thugng d€ vi khong cd chur nao khac d€ goi.

Khi tinh thuong tuyét ddi, hoan toan vo tu hiing tudn rai tir ban dén mudn loai, tinh thuong &y se khong
bao gid con 14n véi va thich riéng tu hay thi€u thién cam. Ban se xem xét moi viéc theo quan di€m cua toan khdi,
dé€ khi quyén 1gi clia tron cdng dong khac véi cda ca nhan, ban se khong ngin ngai ing h¢ manh meé nhém va
thdng tay bac bé quyén 1gi ca nhan. Tuy nhién viéc manh tay khong thuong ti€c nay phai ludn luén bit ngudn tir
tinh thuong thiéng liéng cho t4t ca, va khong bao gis phat sinh tir ac cam riéng tu.

Ban cung phdi c6 th€ bi€u 19 tinh thuong vd tu, khong thién vi d6i v6i nguoi khac. Gidng nhu Thugng d&
khong he can thiép vao viéc lam cia ngudi noi coi trin ma d€ cho ta c6 tu do y chi, ban cung phdi d€ cho dong
loai st dung tu do y chi cia ho, va ché bao gio dung lyc cuong €p ho diéu chi. Khi tim cach gitp do, phdi ludn
ludn xem xét moi viéc theo quan di€m sao cho c6 sy t6t dep v& mit tinh thin, ma khong phai theo quan di€m coi
tran va vit chét, nhung dimg bao gio d¢€ tinh thuong vo tu thiéng liéng nay thoai hoa thanh tinh ding dung, o ho,
va ché he tir chdi giup do mot ai vi ac cam riéng.

D6 1a nhung thit thach kho khin nhét cho t4t ca moi nguoi, vi ban phdi gat b6 cam xuc riéng, quén nod di
khi cam biét n6. Chi’khi nao ban hoan toan 1am chi muoi mot cip dic tinh trude ban méi c6 thé nhan ra tiéng ndi
cua Thugng d€ that ro rang, khién ban c6 th€ cam thdy ngay trong canh kho khin nh4t, cin phai lam gi v6i tinh
thuong thiéng liéng tuyét doi, va phai khong lam gi.

Khi 4y ban khong con sg [am 14n vi ban sé chinh minh trd thanh tinh thuong ! Va tinh thuong chi’cé thé
hanh dong vi tinh thuong. Ban chi’can chiéu rang cai nga cia minh, trd thanh cai Nga va tron va try sé thdm
dugm sy ndng 4m, anh sang, sic manh cda ban. Lic d6 ban trd thanh thiéng liéng, tAm thitc ban 1a mdt voi
Thugng d€. Tu coi nhi nguyén co t6t x&u, séng chét, ban budc vao coi nhat nguyén thiéng liéng, cé dugc hicu
biét vé su séng va tGi phién ban dang ting hi€u biét nay cho nguai di sau, d€ tat cd co thé trG vé su song bt td,
hing huru, hoan nguyén v6i Thuong d€.

ELISABETH HAICH

(Initiation)



