AN CHAY, AN MAN

Moi ban theo doi mdt doan phim ngin. Man anh dua 1én mot phong hop nhd, khoang 10 ngudi dd moi
tudi tac, nam nit, ching tdc. C6 mot hudng din vién ditu hgp budi hoi thdo vi d& tai ghi trén bang 'An min, in
chay'. D tai dugc chia cho 4 nhom véi cac phiin riéng biét la su kién, khoa hoc, huyén bi hoc, linh tinh. Ngudi
huéng din md 16i gidi thidu de tai va yéu clu y kién dong gop nhung nén noéi ngdn gon, chi'néu y chinh ma
khong phé binh, ban lu4n.

Tham du vién hgp tac rét tich cuyc, hudng din vién x€p loai y kién cia nhom vién va ghi vao cdt cia mbi

nhom. Sau khodng nifa gio trén bang ghi rat nhi®u xin tom tit nhu sau:
A. Su Kién:

® Ba Blavatsky va 6ng Olcott &n min.

® Hoi TTH khuyén khich idn chay nhung khong c6 tin di€u v& dn chay.

® Ba tong phai chinh cda Phét gido 1a Bic tong, Nam tong va T4y tang thi chi’c6 Bic tong chu truong in
chay, va vin c6 nhing bic cao ting trong ca ba tong phai.

® Con bo khong thanh Phét trong kiép hién sinh cho du in chay tron kiép.

B. Khoa Hoc
* An chay vén day dd dinh dudng ® Thyc phdm rau d4u thiéu hai acid amino t6i can.
* An chay 6t cho siic khde. * An chay c6 hai cho sitc khée, phan khoa hoc.

® Ddc chét tiét ra khi sinh v4t bi nguy khon nhét 1a khi tha vat bi giét lam thit.

* O nhim moi sinh, phan bon hda hgc anh hudng trén thyc phdm rau d4u.

® Can bdy nam thay d6i t& bao oc khi dinh duong bing rau d4u.

® Néu khong giét thit tha v4t se lan tran, khong con dat s6ng cho nguoi.

* Néu khong c6 ngudn thuc phdm tir dong vat sé khong co di thyc phdm rau du va c6 nan doi.

C. Huyén Bi hHoc.

® Tir dién thanh, truge tac dong 1&n th€ xac va nhung thé khac.

® Am duong trong vu try, trong con ngudi va trong thuc phdm.

® Bay trangthai tinh, ddng, nhip trong thié€n nhién, con nguoi, thuc pham.
® Lu4t qui dinh la loai tién hoa thdp hy sinh cho loai cao hon !



D. Linh Tinh.

® You are what you eat. * An min khong thé tién hoa cao.
® Vit dudng nhon. * An m#n ndi ngay hon #n chay néi d6i.
* An chay 1a dieu can ma khong phai la digu kién dd. ® An chay la hanh xac.

® Qui Iudt chiit ché ciia Nam tong trong viéc #n thit ¢d ¢6 chip nhdn duge khong ?
® Nguoi dn chay ti€n hda hon va dang kinh trong hon nguoi dn min.

Hudng dén vién cho biét da dén lic thdo ludn tai My goi la brainstorm’. Céc hoi thdo vién rét hing bién,
uyén bac, sdi n8i. Ho mang ra cac chitng minh c6 dugc noi phong thi nghiém, cac bi€u do, bang théng ke, xac
sut, s liéu cuia co quan thudc Lién hiép qusc. Chi€n tuyén thanh hinh giita hai khuynh huéng nén va khong
nén in chay. K&t qua cung d€ doan 1a cudc chién bat phan thing bai, 'anh di duong anh, tdi duong toi', dua téi
thda hiép sdng chung hoa binh bat twong xam, va d6 la két qua cao d6 cia chin 1y tuong d6i ma ta hay thay trong
thoi dai nay, khi hoat dong tri niing cia ha trf 1a trung tAm ctia nén vin minh hién tai.

Phim chdm dat noi ddy. Chung ta vin thuong thdy nhitng budi hoi thdo nhu vay x4y ra ¢ truong hoc, chd
lam viée. N6 trd thanh tiéu chudn hay sinh hoat binh thudng trong xa hoi Au My, véi két qud 1a chan 1y tuong
dsi dugc dai da s8 nhén loai chép nhan. Ha tri khong c6 kha ning cao hon d€ thdy duge chan 1y tuyét d6i hay cai
toan th€. Nhin rong hon ra ngoai xa hoj, ta thay c6 hang rao can gitta cac ton gido, triét phai, nganh hoc thuit,
qudc gia, gidng dan, y thitc hé. Thi du 1a nguoi Thién chia giao khong chép nhin Ph4t gido, ngudi Iraq khong
hiéu dugc nguoi My va ngugc lai. Su kién mudn néi chin 1y khong dén tir phong hoi thdo, tir brainstorm, oc
phén tich chi ly, kién thitc uyén bac. Nhung kha ning hung bién, phan tich, kién thirc ¢6 gia trj tuong d6i cua
ching, ma mit khac cung gy ra nhiu rao cdn, bién gidi, dinh kién, thanh kién, phe nhoém. Bai chi’ mu6n dua
1&n hinh anh cua thoi dai ma t4t cd ching ta dang s6ng. Thoi dai ma cai nhan cua né 1a ha trf va xa hoi bén ngoai

chi’la phong dnh cua tdm thic bén trong.

Chu ‘Theosophist' vao th& ky thit 4 sau cong nguyén dugc dich 1a 'Nguoi Tinh cia Chan Ly Chﬁhg ta
ky tén gia nhap vao phong trao Theosophia tic la doan th€ cia nhirng 'Nguoi Tinh cia Chan Ly' vi chang ta
khao khat manh 1iét chén ly. Vay thi dau la chan ly tuyét d6i, dau la duy nhét trong di dong, d4u 1a tinh yéu vinh
cttu khdng chit ich ky ? Hanh trinh quay vao ndi tdm d€ tim gidi dap la hanh trinh cia titng c nhan. Mén chic
cac ban tim dugc ngudi tinh 1y tudng cia cac ban.

T @8 tai 'An Min, An Chay' hay néi khac di ngudn thyc phdm (d9ng vat va thuc vat) nudi séng xac than,
sao ta khong budc mot budc xa hon, rong hon t6i de tai 'Ngudn thyc phadm nudi song linh hdn' ? Biét dau véi dé
tai ndy ching ta c6 dugc céu trd 18i cho viée dn chay, &n min hay mdt clu trd 16i trung dao. Tryc giac cho ta biét
de tai sau pha hiy d tai trudc. Ti€n trinh pha hiy nay s€ ning tim thirc 1én mic d9 cao hon, va két qud la an
nhién tu tai, bc pha t4t ca xi€ng xich, rao can cua ha tri, trd nén tu do va binh an.

Thuyc ph&m cho linh hdn la tinh yéu chén thit va la chan ly. Tinh thuong va chan 1y nudi séng linh hon.
Noi cu thé hon thi Theosophy cung c4p hai loai thuc phdm nay qua muc dich thit nhat va muc dich thi hai. Thyc
phém tinh thuong hay long bac ai danh cho nhitng hanh gid di con dudng Ta4m (cung hai hay cung sau). Hq c6
ging thyc hién myc dich thd nhét cia hoi. Tinh huynh d¢ dai dong khong phdi chi'la danh tir hoa my ddi khi
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rong tuéch nhu tt hdi giai huynh d¢ ma nd c6 sitc s6ng manh liét vo ciing. Hay thign dinh v& nd va trong bai nay
xin k€ lai mét chuyén goi y.

Trong mot quyén sach phong tac cia nha vin Nguyén Phong c6 k€ lai chuyén mot thanh nién rét dep trai,
da tai v& thé thao, 4m nhac va la mot than tugng cho hoc sinh ciing truong lic & trung hoc. Anh c6 rat nhigu ban
gai nhung cac mdi tinh khong bao gio théa man. Thanh nién c6 khao khat mo hd v& mot tinh yéu thét sy, vinh
ctu, thanh khiét khong chit bgn nho ich ky. Anh thét vong v& nhitng m&i tinh anh ¢4 va khong tim thay hanh
phuc. Anh di khip noi trén qud tinh cau d€ tim tinh yéu chéan thit. C6 hay khong mot tinh thuong chén thét,
trong sach, vo vilgi ?

Ngay kia thanh nién lang thang dén Dharamsala, gip bén v& dudng mdt ba lao in xin, 8m do6i, mu 10a, 1a
hinh anh cia su chét. Anh quy xudng d6i miit v4i ba 1ao va cho hét phin banh mi anh c¢6. B4t ngd lic &y mot con
ché ghé 16 x0 xéc chay dén, ba lao in xin ty dong bé doi 8 banh mi chia cho con chd. Ngudi ban cia ching ta
rung dong toan than va bt khoc nhu dira tré con. N&i khat khao chén 1y ciia anh da ¢6 c4u tra 10i, anh nhin thay
vi cam ting dugc su séng thodng qua. Anh sing chén nga da xu4t hién va thay déi toan dién thanh nién, 1am anh
trd thanh hién than cuia long bac ai, sy séng, ngudn yéu thuong. Bao nhiéu nghi ngd bi€n mé4t, bi d6t chdy sach.
Anh trd thanh ting si méit tong.

Cung gidng nhu vy, n€u niém khat khao cia ban dd manh, ban cung s¢ hoa nhép vdi sy séng d€ trg
thanh chinh nd, cai duy nhét, bao la bao trum t4t ca moi loai, di nhién c6 cd thi cim trong dé va &y la tinh huynh
dé dai dong. Mot khi ban c6 kha niing dung duge thuc phdm cho linh hdn titc ¢6 duge kinh nghiém chan nga thi
thuc phdm nudi xac than khong con la clu hdi nira. Cai dén sau hiy diét cai trude.

Néu ban ¢6 khuynh hudng veé trf niing thi thyc phdm ban dung se 1a chén 1j. Ban se phai vugt qua canh
rimg kién thitc, nhung 8o giac va mé hoic cia ha tri, tay dai pha hoai su that. Ngay nao cai ha tri chét di thi 4nh
sang chan 1y mai t6 ngd. Muc dich thir hai cia hoi 1a khuyén khich hoc héi nghién ciru d6i chi€u ton gido, triét ly
va khoa hoc. N6 doi hdi tri thitc cia thugng tri. Chi'véi thugng tri (truc giac) ching ta méi ¢6 th€ hoa nhap chan
ly, trd thanh duy nhét trong di dong. Ha trf tao di dong, tao nhi nguyén, bién gidi, rao can. Thugng tri gi€t chét
ha trf pha b6 mqi cach ng#n phan chia, dua dén trang thai tu do, an nhién tu tai. Chan ly gi€t chét tdn gido trong
tiéu ngtr 'Khong ton gido nao hon chén 1y'. Ta da nghe nhung céu chuyén thién v€ cong an phd thong bén Nhat,
Trung Hoa. Thién sinh dugc cho mot d& tai va ho phdi nd luc budc vao thé€ gigi ndi tdm d€ tim céu dap. Cau trd
161 thudng dén mot cach bat chgt goi la 'ddn ngd’ sau mat thoi gian dai ngén. Gidi dap hién ra nhu giot nude cudi
cling lam tran ly nude. Nguoi ta tinh cO nghi ra né c6 khi nho nghe cdu néi cda mot em be, c6 khi do hinh dnh
nhu ba 130 va con chdé & Dharamsala & trén, hay do cai ci d4u cda vi thiy, hay ldc ngdm bong hoa nd, di dao mot
minh trén doi thong. Chiing ta ¢4 cdu héi vé thyc phdm vat chat nudi s6ng xac than, nhung néu ta c6 khd ning
diing dugc thyc phdm tinh than tic kinh nghiém chén nga, thi cai sau pha tan cai truéc. Tiéng néi ciia thin Shiva
(ngdi ba) da hiy diét tat cd bién cuong gidi han pham nga, va du 1a ban di theo con dudng tdm hay duong tri, két
qué sé vn gidng nhau la Bac Ai, Minh Triét va Y Chi.

C.N.



