BENH TAT

PHAN LOAI
Bénh noi nguoi xép theo nhung nguyén nhén bén trong thi ta c6 thit tu sau:

— Bénh sinh ra do tinh cam, cam xdc
— Bénh bét nguon tir thé sinh lyc (thé€ phach)
— Bénh do tu tudng khong dung.

Bénh do tinh cam dugc x€p hang dau vi vao lac nay con ngudi thién niing vé tinh cam, c6 thé tinh cam
phat tri€n nhi€u hon va manh me hon th€ tri, do d6 chuyén co thé néi chung 1a bénh tét cda thin xdc hién nay bit
ngudn tit thé tinh cam, va th€ nay la tac nhan chinh y&u cho bénh cia ca nhén, con bénh dich, bénh cho nhém
dong bt ngudn tir chét ether trong thé sinh luc cia dia cau. Vi con nguoi sinh hoat nhigu nhét biing thé tinh cdm
hién gio tic th€ nay dugc chu trong nhigu nhat, con th€ sinh lyc it duge luu tAm hon, ¢ it ki€m soat hon va bi
chét ether chung cda thé sinh huc dia cu chi phéi.

Bénh con c6 thé xé&p loai 1a bénh cia nhom hay cia ca nhén, gin nhu hau hét cic bénh ¢ ngudn géc nhom
va ndim sdn trong nhan loai, thi du la nhu bénh lao, bénh truyén bing duong tinh duc, bénh ung thu, bénh tim.
V& diém nay thi c6 su twong dong giua cac loai nhu sau, loai con trung pha hoai thuc vat thi ngay nay c6 nhung
mam bénh pha hoai va tiéu hiy loai ngudi. Cac mam bénh nay la tic nhan cda su hdy diét trong thién nhién va
dang lam phin viéc ro rang cda ching trong thién co rong 16n vao lac nay. Nguoi ta mic phai bénh cia nhém do
viéc thira hudng than xac d&€ mic bénh, do nhi€m trung, do thi€u dinh duong. Cac nguyén nhan nay vi vy
khong bt ngudn tir cac Iuc bén trong, ma tir lyc cua th€ gidgi vat chat tudn vao the€ sinh Iyc. Mam ciia bénh nhom
niim sin trong thé xac cua da s6 nguoi va chi'chd co hoi thudn tién d€ phat sinh. Bénh chi’cé ngudn gdc cd nhan
khi con nguoi ¢8 tinh theo duong hudng sai trong doi, lam dung co th€ nhu udng rugu, ua sic duc. Bénh c6 thé
khong phat 1i#&n ma se xudt hién trong mot ki€p khac, titc nguyén nhan bit ngudn tir qua kht va c6 tinh céch nhan
qua.

Loai bénh thit ba n3im sin trong d4t, d4t cda dia cau rat c¢8 xua nhiém day cac mim bénh cua thuc vét, dong
vt va con nguoi, va gdy nhimg bénh khac nhau cho cac loai d6. Viéc dit bi nhiém doc phén 16n 1a do tuc chon
xdc trong bao nhiéu ngan nim nay, tinh trang nay se bdt an di véi théi quen thiéu xac, nhung sé gidm rat chdm,
vi th€ viéc hda thiéu cin duge phd bién cang nhi€u cang tdt.

Loai bé&nh ch6t phat sinh tir viéc nhung Iuc ¢ ¢oi cao tudn tran xudng cac thé cia con ngudi, chuyén x4y ra
khi con ngudi ¢8 y khéu ggi nhung luc nay biing cach trau luyén, phat trién tinh cam, tri tué v.v. va kich thich
nhing trung tam lyc bén trén hoanh cach mac (diaphragm). Ngudi ta mic bénh khi cac trung tdm luc chua dd
manh @€ si dung va diéu khién dugc cac luc 8y, va tuy rdi loan bi€u 19 ra th€ xac nhu la bénh tat, thyc ra né lai
¢6 ngudn géc tAm ly. Bénh chinh yéu thudc loai nay la bénh tim va tAm than,
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Y NGHIA

% Néu hi€u mot cach ding din thi bénh thuc ra c6 tinh thanh tdy, 14 tién trinh giai thoat, va chiu su chi
ph&i cua ludt nhan qud. Viéc tinh loc dién ra bing bénh tat c6 muc dich don sach chudng ngai dé cac thé hiru
dung hon cho linh hon bi€u 19, d€ khién c6 thé hién trong sang hon, anh hudng cua linh hdn t6a ra nhigu hon.
Khi 4y bénh la sy bi€u 19 ra ngoai than cac nhung tinh trang khong hay trong cac thé€ con ngudi, trong trudng
hgp &y bénh c6 th€ chua lanh.

+¢ C0 khi bénh Ia tién trinh dai, tit tir d4n t6i cai chét, khién linh hon duge phéng thich, va bénh khong
chura dugc, tuy nhién ngudi ta can nhung phép trj liéu lam do dau va cdi thién tinh trang. Néu nhimg phuong tién
nay c6 dugc thi rit nén dung. Con ngudi c6 thé xem cai chét la di€u kinh sg phai tranh v§i bat ¢ gia nao, nhung
cai chét thuc ra la nguoi ban t8t va than xac chét di nhung linh hon tiép tuc ti€n budc. Mot ki€p s6ng ngin ngui co
y nghia rét it d6i v4i chu ky dai cia linh hon, va kiép s8ng dugc xem la hitu ich néu mot giai doan dau 6m va
mang lai cai chét lam don sach sai [am v& tinh cam va tri tué.

+* Trong trudng hgp khéc bénh tat ngiu nhién x4y ra va 12 mot phin ciia tién trinh linh hon rit khéi thin
xéc, tifc cai chét. Cai chét c6 th€ t6i dot ngdt mau le khi linh hon bét thinh linh rat vé d€ 1am cong chuyén khac.

Trong cd ba truong hgp ngudi ta can lam tat cd gi c6 thé lam vé mit y khoa va khoa hoc cho ngudi bénh
voi tiéh bd ky thuat, va cang nén trg gitip nhidu chuyén vé& mit tri tué va tinh than.

Mat trong nhung kho khan khi n6i v bénh tat la su viéc ndm trong thién co chung, xdy ra theo chu ky dai
ma ta thi quen nhin sy viéc theo khoang thoi gian ngén ngui ciia ki€p s6ng. Khuynh hudng khac 1a muén duy tri
su sOng cua hinh thé v4i bat cir gia nao vi 1ong sg chét qua 16n lao, trong khi viéc duy tri &y 1a di trai véi thién
nhién, v4i ludt nhan qud. Sy viéc s€ dugc giai quyét phin nao khi long sqg chét bi€n mat, va khi con ngudi biét
dugc y nghia cua thai gian, cda chu ky, biét dugc gio minh ra di khdi coi trén, thong thao cach thie rat lui khdi
hinh thé, tach ra khai than xac mot cach y thuc. ‘

Ngay nay nhung cach chua bénh khac véi tay y duge phat trién 1a ddu hiéu day hy vong, cho thy co su
chuyén hudng luu tAm nhidu hon dén mit sinh lyc, di€u nay cung voi viéc dung sinh t6 va nh&n manh vao tinh
chét cia thitc an mudn nai 1a thoi di€m da tdi trong su phat tri€n cda con nguoi d€ c6 nghién citu nhidu hon ve thé
sinh luc. Gia tri cia nhung nhoém nay n3m & chd ching chi’duong cho nhung khuynh huéng méi, va dudng 16i
ma y khoa tuong lai s€ hoa phong phi hon, va thich ing hon véi nhu cau con nguoi. Cho riéng tdy y thi do la
két qud hét sic t6t dep cua tri thdng minh con ngudi, 1a mot lyc c6 ich lgi rat 16n cho thé gi6i dit c6 Iam 14n va
truc 1gi. TAy y gidng nhu tdn gido, cd hai déu la nhung khoa hoc 16n cin phdi loai bé tinh phan dong va cau
chép, tién budc vdi tinh thiin ¢di md theo cac dudng 16i mdi d€ ti gan thién tinh hon, 14n t6i sic khde khang kién
hon.

C6 mdt digu vé cudc tién hoa ma ta nén biét, &y 1a hanh dong cda linh hon & coi cao ludn ludn duge khoa
hoc 14p lai, bit chudc va bi€u 16 sai lac G coi trin trong giai doan dau. Dong co ciia khoa hoc thi ding d4n nhung
hanh dong cida khoa hqc chi’la bi€u tugng G mat ngoai cua su sdng, chi’'vé hanh dong sip t6i cua linh hon. D€
d61 pho vai bénh thi ngudi ta cdt bé di truyen tf gdy bénh, hay thay nd bing di truyén tif 1anh trong khi nhu da
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noi, nguyén do chinh la tinh trang cua cac trung tdm lyc va tinh ch4t dudng lyc chdy qua trung tdm &y. Do d6
cach chua dung d4n cho két qud 1au dai phai la thay th€ cac lyc nay bing lyc t6t lanh hon, noéi gian di la tu tim
stfa tanh, va tdp l1ong Vo Hai (Harmlessness). Ta thdy su song song cua hai duong 161, cd y khoa va linh hon déu
dung céch thay thé, nhung linh hon thay th€ nguyén do la lyc khdng lanh va vi thé€ tao anh hudng trudng ciu,
con genetic engineering khi thay di truyen tif gdy bénh la chi’loai bo hién tugng, tri€u chimg.

TAC DONG

Luc tir thé tinh cdm di vao thé sinh luc, nhu thé tinh cam sai lac hay néi chung tinh trang khong lanh manh
v& miit cam xuc la y&u t6 manh mé sinh ra kho chju va bénh t4t. Khi thé tinh cam bi xdo trdn, cing thing, lo ling
qua do, buc doc 14u ngay, ludng ning luc tinh cam tran vao huyét dan dién (solar plexus) khufy dong du doi
huyét nay, anh hudng dén bao td, tuy tang, tdi m4t va bang quang sinh ra bénh cho cac co quan vira néi. Khi xéo
tron tinh cam va tri tué x4y ra trong mot thoi gian dai, ti€p tuc tir ki€p nay sang kiép kia thi bénh t4t phat sinh co
thé khién phdi cit bo tii mat, hay ¢6 hinh thic 1a loét bao tif kinh nién.

Tinh chi'trich, ghét thdm t€ va thu h4n dua trén 16i phé binh hay long tu ton 12 mdt s6 nguyén do cho rdi
loan cua bao tif vi ching lam tiét ra qua nhiu acid. Su kién cho thy thai do sai [am v& cudc s6ng va con ngusi
gdy ra anh hudng thé€ nao va vi 1y do d6, tinh Vo Hai (Harmlessness) dugc khuyén khich nén tap, vi 4y la
phuong phap khoa hoc t8t nhat d€ thanh lgc thé tinh cam, tinh loc céc trung tdm lyc. Thyc hanh thudng xuyén
tinh nay 1am khai thong cac duong luc bi tic nghen, va cho phép niing lyc cao tran vao.

Budc qua cdc bénh di truyén, d6 1a sy bi€u 19 cia nhan qud, nhu mén ng con thigu va khuynh huéng dé&
mic bénh. Nguoi ta mic phai sai lam khi cho ring cac khuynh hudng nay niim trong vét chét thi du nim trong di
truyén thé, va nhu vy nguoi cha hay nguoi me da truy&n bénh sang cho con Hic thy thai, nhung cdu chuyén
khong phdi vdy. Linh hon sdp trd lai quyét dinh va sang sudt chon ba me nao cho hq than xdc thich hgp cho ki€p
t6i, thich hop ddy la theo nghia cho coéng viéc ma linh hon mudn thuc hién trong ki€p do, thi du d€ trd nhan qud,
hay d€ phat trién v€ nhac, toan v.v. Th€ sinh lyc vi v4y c6 tinh ch4t 1am cho nguoi ta d& mic mot loai bénh nao
do, khong chdng chéi duge va khién bénh phat sinh. Dién bién la linh hon khi tao cac thé lic sdp tai sinh nhit la
the sinh luc, hiru y tao nhimg tinh chét dic biét, va cha me duge chon d€ mang thai s€ thém vao d6 mot khuynh
hudng ro rang, khi€n cho khi sinh ra than xac &y khong chdng lai dugc mot s& bénh, va digu nay do nhan qud
dinh doat. Y khoa cin bi€t sy kién 1a thé x4c chi’la v4t thu dong, ddp tng lai ning lyc coi cao hoic 14 tinh cam, trf
tué hodc tinh than, nhung hi€u biét nay chi’t6i khi nguoi ta biét vé ning lyc cua ether la cht liéu cia thé sinh luc,
va bi€t dung thong nhan d€ nghién ciu the sinh Iyc. Nhu thé hy vong 12 ky thuét thay ddi tinh di truyén (genetic
engineering) c6 th€ chua hét bénh con nguoi sé phdi xét lai, vi bénh khong phdi niim trong cic di truyén tif, ma 1a
tinh trang cta cac trung tdm lyc va ning lyc di qua do.

UNG THU

Noi riéng vé bénh ung thu, ta dugc gidi thich 1a bénh bit ngudn tir cdm xiic, 1ong ham muén, va nim siu

trong coi tinh cam. Ung thur 1a két qud phén nao cua tinh tc ch€ 10ng ham mudn, va da cé tir rit 14u, ngudi chét vi
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bénh dugc chon trong dat nén mam bénh nhiém trong d4t & moi noi ta sdng, gdy bénh cho loai thado mdc va con
ngudi. Vao thud rt xua ldc phat trién thé xac 1a trong tdm cia su ti€n hdéa con ngudi, ho lam dung tinh duc khién
sinh ra bénh hoa liu gay tac hai 16n lao trong nhén loai. Thiy dugc nguy hi€m do6 con ngudi do phan tng sinh
ton mdi ngin chin long ham mudn va diéu nay tdi phién né sinh ra bénh khac 1a ung thu. Sinh lyc cho thén xac
bi chuyén vao tinh cam, kich thich t€ bao gy ra ting trudng qua muc.

Ung thu ¢6 1ién hé ro rét va4i cac trung tam lyc, va nguodi ta se thiy ring trung tdm luc nao & trong phan co
th€ bi ung thu thi bi kich thich qua d9, khién cho ning lyc tuén nhidu vao phan cd th€ xung quanh. Ning luc nay
va sy kich thich trung tAm lyc x&y ra khong nhing do hoat ddng cua trung tdm, ma con do viée tri nao kém ché
hoat dong ciia mot trung tAm luc dic biét nao. Su viéc khién nang luc bi don  lai, tip trung vao mét ving. Mot
trong nhung ngudn ung thu chinh 1a kém ch& hoat dong tinh duc cia ngudi c6 y lanh , va viéc dé nén tu tudng vé
tinh duc va do vdy nhdm vao huyét xuong thiéng c6 lién hé dén co quan sinh duc. Ngudi muén theo dudng tdm
linh thuong 1am vy do hi€u [am, ho 1a nhung ai thdy cach giang day cua thoi trung ¢8 v& doi sdng tu hanh va
doc théan la chuyén d€ theo. Vao thoi di€m d6 nguoi 8t lanh dugc day dd riing tinh duc 1a x4u xa, t0i 181, khong
nén nhic tdi va la ngudn cdi sinh ra moi r&i rim.

Phan @ng binh thudng thay vi dugc ki€m soat va chuyé&n hoa thanh sinh hoat c6 tinh sang tao, lai bi kém
ch& du ddi va moi y nghi v& dai séng tinh duc bi phu nhan khdng dugc bi€u 19. Tuy nhién ning luc di theo tu
tudng voi két qud la loai ning lyc &y thu hit mot s& 16n t€ bao va nguyén tuf lai, thanh ngudn cua budu ung thu
lan tran nhu ta thdy ngay nay.

Chuyén y vay cung x4y ra cho nhing tc ch€ manh me ma ngudi mudn theo dudng tdm linh ap dit 1én moi
phdn g tinh cam va xic dong, ho dung viéc ngin chin va deé nén tryc ti€p khi tim cich ki€m sodt thé tinh cdm.,
Dé nén &y lam cho huyét dan dién trd thanh noi chita dung thit nhigu ning Iyc bi don @ lai thd bao, va khong c6
viéc chuyén bién tinh cam thanh udc vong, tinh thuong, cung khong c6 ki€m soat duge hudng din. Khéi ning
lyc day tiém ning ndm G d6 sinh ra ung thu bao tif, gan va ddi khi tron cd ving bung. Ta néi ung thu c6 ngudn
g0c rt xua ma nay c6 dong ngudi bi, la vi mot s& 16n nguoi hién gio co tdm thuc chinh y&u la tAm thic thoi &y,

nén d& mic bénh cia nén vin minh thud do.

Miit khéc, trong qua khit ung thu khong x4y ra nhigu nhu thoi nay, vi trude hét d6 1a bénh cida nhom va
tinh than 'bdy,’ 'xa hoi' khi xua chua manh nhu hién gig, va ly do ntra la than xdc con ngudi dang dugc kich
thich nhigu hon. Kich thich ¢4 khi dan s& cang ngay cang ting so vdi thoi trude chi'vai trim n3m, nay ching ta
chung dung gin gui trong cudc séng hdng ngay & dd thi dong dic, trong cdng dong. Ning luc tit khoi dong
nhén loai nay tu6n ra gy nén kich thich qua do cho t€bao noi vai loai ngudi, chuyén x4y ra khi nao th€ sinh luc
¢ chd yéu, khd ning phong bj cia t& bao bi hu hai va két qud 12 ung thu. D6 1a nguyén do chinh y&u con y khoa
thi ban tdm v&i nguyén do thir cép.

Tiép tuc Ve su kich thich qua d6 mot trung tm luc va gdy ra bénh thi ta c6 bénh tim. D6 cung 1a bénh gdy
ra do sy tip trung qua mic ning lyc, nhung § day 1a vao trung tam lyc & qud tim, bénh thuong gip noi nguoi
hoat dong trong nganh thuong nghiép va trong dia vi lanh dao, ho c6 trach nhi€ém va lién h¢ véi s8 dong nguoi
nén tinh cam, xtic dong lam viéc nhigu hon mic thuong, sinh luc qua tim trdi hon mitc con ngudi ¢ thé kham
trong cach d&i pho vdi nguoi khac. Bénh tim ctng con gip noi nguoi mudn di theo dudng tdm linh, voi loai
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ngudi nay trung tdm lyc ¢ tim duge ¢d tinh khai mé, cho ra hoat ddng qua manh, khién tim bi ap luc ning né sinh
ra bénh. Bénh tim se cang ngay cang nhitu ngudi mic phai khi ching ta ti€n vao thoi dai sau nay c¢6 nhung kha
ning mdi duge phat trién trong gidng dan sp t6i. Ay la didu khong tranh duge vi con ngudi co su phat trién
khong dong deéu trong cac thé, vé sau sy kich thich se dugc digu hoa, ¢6 ki€m soat va tim cung nhung trung tdm
lyc khac chi'bi cing thing nhe. |

Bénh lao cung dang dugc chua y, nd ¢6 ngudn gdc gan ddy hon so voi ung thu, sinh ra do viéc chuyén
trong tam cua cudc song tir tinh cam qua tri tué, khién tinh cam tam thdi bi thi€u sic séng. Vi day 12 mot bénh
'mdi' x4y ra chua lau so voi ung thu tic chua in sdu trong nhén loai nén ngudi ta da tim ra dugc cach chira bénh
lao, trong d6 viéc ra ndng, hip thu dnh ning mit trgi va in udng day du 1a cac yéu t§ quan trong. g day ta co su
tuong dong dang chi y 1a gidng nhu ta nhd vao anh sang cua linh hon tran vao tam tri d€ gidi quyét van de, thi
anh sang cda mit troi va khd niing chira bénh cua né ¢ thé€ chira dugc tri€u chiing bénh lao.

SU TU

Bénh tét c6 khi din t&i cai chét nén ta cung cin ndi so mdt chit vé viéc nay. Chét bi coi la tai hoa vi ta ¢o
thai do sai [am voi nd, va qua coi trong sy s6ng cda hinh thé, cho ring duy tri cai sau 1a chuyén t6t lanh va cin
tranh cdi chét bing moi gia. Tuy nhién viéc bénh tat va cai chét gidi thoat linh hdn khdi the€ chét thi khong nhat
thiét phdi 1a chuyén budn khd, dau long, va nguoi ta nén c6 mot thai dd mdi &t dep hon d6i vdi cai chét. Digu
nay hién dang x&y ra chdm chap v6i si lan truy€n va ti€p nhén tri€t ly déng phuong trong xa hoi tdy phuong. Lic
gan day Phat gido T4y tang vdi truy€n thdng chufn bi cai chét va ti€p din nguoi qua doi, dang gitp vao viéc thay
ddi quan niém 4y.

D61 voi tudi tho thi cd hai 18i nhin. L&i thi nhét 1a linh hdn nao hiru thitc 1am viéc noi coi tran d€ thuc hién
thién cg, tic truong hgp nguoi ngoai hang thi than xac la dung cu cho cong viéc va do nhu céu hqg co thé kéo dai
hay rat ng#n kiép sdng. L&i tha hai 1a vao lac nay ¢6 viéc dung phuong tién y khoa d€ kéo dai su s6ng cua hinh
thé, thuong 1a noi ngudi gia va tré s sinh, Sy sdng 4y khong ¢6 muc dich gi, gdy nhigu dau ddn, khé sd cho
hinh th€ ma néu d€ tu nhién thi sé st dung dugc 14u va seé tan lui. Viéc qua nh&n manh vao gia tri cua hinh thé,
long sg chét va khong biét gi v& cudc doi bén kia, cung nhu sy quyén luyén sdu dam vao than xac khién con
ngudi ngin chin tién trinh thién nhién, va niu kéo sy sdng dang vung vy mudn thoat ra khoi than xac khong
con thich hgp cho muc tiéu cia linh hon. Ta cin ndi ro la ty tf khong duge khuyén khich ¢ ddy, nhung ta nh&n
manh ring 13m ldc ludt Nhan Qua bi ddo 16n khi hinh thé duge duy tri ma 1€ ra né can dugc thdi b vi khong
ding dugc vao chuyén ich 1gi chi. Sy duy tri, bdo trong nay trong da s§ truong hgp thuong la do ap luc cia
nhom hon 1a cia chinh duong sy nhu ngudi bénh hon mé 14u, nguoi gia ma quan ning cam nhén va dap img da
b4t toan, hay tre€ so sinh khong binh thuong. Nhing trudng hgp nay 1a thi du 16 rang cia viée ddo ngugc luat
Nhan Quad.

Linh hon sif dung thoi gian dang d4n, nhin cudc s6ng va kinh nghiém cudc sdng nhu no thuc sy la. Cai
chét do d6 duge xem nhu mot trong mot chudi hét sitc 16n vo s6 cac giai doan chuyén tiép. Khi thai do nay cda
linh hon duge ch&p nhén thi trgn cach séng, cach chét cda ta se dugc thay d6i hoan toan.



Ni€m tin cung thay ddi dugc luat Nhan Qud, nd kéu goi nhimg ning lyc cao lam hoa gidi hay tri hoan bénh
tat. Niém tin thyc ra 1a ning Iyc, va ni€m tin manh me sinh ra ning luc manh mé, kich thich 1am cho lanh bénh
khi nao lanh bénh 1a diéu se x4y ra khong tranh dugc. Niém tin mit quang khong he duge khuyén khich, thé nén
khi dirc Chua nhdn manh t6i di€u ma nguoi ta ngay nay dich la dic tin, thi thuc ra ngai noi t6i viéc chdp nhén luét
troi, nhin nhén ring trén hét thdy co6 lugt Nhan Quad, va co hi€u biét v& dinh mang thiéng liéng cua nguoi.

LANH BENH

Bdi nguyén do cida bénh tat phiic tap, c¢6 thé la tim linh ma cung c6 thé thuin v4t chét, nén c6 nhiéu hinh
thic 1anh bénh. N6 khong phai ludn ludn ¢6 nghia 1a hét bénh va than xac khde manh trd lai, ¢6 khi sy hdi phuc
ham y 1a k&€ hoach cia linh hon phai bi tam gac lai cho bénh nhan. Chuta bénh ma thanh cdng ¢o thé 13 viéc thay
dai thai do, cai nhin sai lac khi trudc nay duge chira lai, quan niém hay tu tudng khong dang duge cai bién, con
thi than xac vin bénh nhu cu. D6 1a trudng hgp nhidu ngudi mic bénh nan y lai ndy sinh long tir, vui vé do
lugng, yéu doi hon, tuy biét minh khong con s8ng dugc bao 1au. Thanh cdng cung c¢6 nghia la 1am cho bénh
nhan ti€p xuc, nh4n biét dugc linh hon cda minh nhd chi'din sang sudt, két qua 1a ho dinh hudng lai cudc song
t6i nhing chan 1y vinh ciu. Hay thanh cong 1a viéc chuén bi dung d4n cho bénh nhan dsi véi cai chét. Trén hét
thdy vdi bénh nhan dau khd can giup do, ai cung co thé€ cho ra tinh thuong hét mic cda minh, vi tinh thuong lam
phong thich nhing gi bi kém ham, bé budc tic giai toa thanh kién, tinh thuong lam diéu chihh, gidi thich duge su
viéc va tinh thuong chira 1anh than xdc, tinh cdm cung nhu 1a trf nao.

Hang ngu thién thin ¢ can dy rat nhiu vao viéc chua bénh, mdi bénh vién ¢é mot thién thén chira bénh
chu tri va dudi ngai 1a nhitu thién than khac c6 quyén niing mang lai sy sdng, cac thién than nay c6 thé hgp tac
vOi ngudi chira bénh, gidng nhu thién thn 4m nhac hgp tac v6i nhac si, nhung néu cai chét phdi dén thi thién
than Chét (Td Thén) 1a mot thién than co that se khong cho phép thién thén chira bénh can du. Cac vi nay chi’
dugc phép lam viéc khi nhan qud cho thay 1a ngudi bénh c6 thé dugc chira lanh., Viéc lanh bénh x4y tGi khi nhan
qud x&u cua than xac da hét, va bénh tit & coi trAn vao thoi di€m nay khong phdi 1a s6 mang cia hg. Nguoi ta ¢o
thé tir tir hét bénh, ma cung co thé dot ng6t khdi hin bénh.

Bénh nhu ta thdy c6 nguyén nhan siu kin 1a tir cac trung tdm lyc va tinh chét cia luc trong tinh cam, tri tug,
thé sinh luc cda ngudi. Khi ¢o sy kich dong hay khong kich dong cuda cac trung tdm luc, ¢6 nghia viéc trung tdm
luc & bét ¢t noi nao trong co thé ¢6 hoat ddng qua mirc hay thi€u hoat dong thi sinh ra bénh, va khi lugng ning
lyc tudn chdy tuong ung v4i nhu ciu cida co th€ vao bat cur giai doan phat tri€n nao, thi khi 4y nguoi ta twong di
khong c6 bénh. Tinh chat thi€u quén binh cia cac trung tdm hyc bi€u 10 bing bénh noi thé xdc, nhung céch chita
tri cho két qua bén vung va lau dai nhat 1a nhdm vao niing hyc con nguoi st dung, tinh lgc va thay thé ching béing
loai ning luc thanh cao hon, thi du tinh hay chi’trich dugc chuyén bién thanh khoan hoa nhigu hon, ¢6 nhiu tinh
thuong hon. Bénh d6i khi dén t6i cai chét, va gidng nhu quan ni€ém vé bénh cn thay ddi thi quan niém Ve cai
chét ciing nén dugc sua lai, d€ thay cai chét 1dm khi la chung cudc t8t lanh, cho phép linh hon r6i khoi thin xac
khong con huu ich cho nd nai coi tran nira, ma khong phai la chuyén dang sg va dang tranh.

Sach tham khdo: Esoteric Healing by Alice A. Bailey, Through the Curtain by Viola Petitt Neal
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