DAU VET (Bii2)

Vin: Seattle, tiéu bang Washington dang cudi thang mudi, ddu mua thu. Cudi tudn qua toi danh hon
nira ngay di dao cong vién, dung ra 13 mot khoang ring thua ngap 14 vang ngay trung tim thanh phé.
Ngdi yén bén bo hd nghe tiéng chiéu roi, ngam nhitng chiéc 14 luan vii v6i gid, nhin mot vat rimg in bong
va bién dang lung linh trén mit nudc. Udc gi toi co kha ning mang dén tat ca cic ban mau sic, m thanh,
huong thom ... va truc thirc v& budi chiéu ta mua thu, khi 4nh sang nhat dan noi chan troi... Toi c6 thiy
nhiéu dan chim bay qua, di nhién mua nay va ving nay khong con béng chim nhan cua anh (cudi). Trong
“D4u Vét” bai 1 anh dua ra hinh anh con chim nhan ling 1& bay trong ning, ngang trén mit ho tinh ling.
That su khi viét bai anh chi ¢6 noi vé chim nhan ! (cudi) ma quén di mat ho ! Bét cong va thién vi théy ro
| Hay 14 anh di img v6i mat nuée hé mua thu (cudi) ? Anh chi trong vé con bach hac Kala Hamsa ngoai
thoi gian, toan bai quy vé “khong dau vét” tinh cach “khong” cta hién tai vinh ciru. Anh c6 1y do thim
lang nao khong vy ? Co hoi dang dén cho anh néu c6 ¥ dinh 1ap lai cong bang va quan binh véi bai 1 boi

A

bai 2, bang céach that sy n6i vé “dau vét”, va Kala Hamsa trong thoi gian...

Pip: (cuoi) Cam on 10i goi y. Chi doan rat ding vé noi dung bai 2. Ly do cua “khong” trong bai 1
la vi vii tru & nhén sinh quan cta Phat Gido (PG) 1a “Thanh, Try, Hoai, Khong”. “Khdong” cling 1a mot
trong nhirng dong chinh cta PG (kho, t diéu dé, 12 nhan duyén, vo thudng, vo ngi, niét ban va khong).
Tét ca sang tao/bdo tén/hu}“/ diét (thanh/ tru /hoai) déu di vé “khong” tir “khong” tai 1ap lai tudn hoan.
Canh cong PG duoc goi 13 cira “thién” hodc cira “khong”. Nam 1981 trong mot phong van véi ngai Dalai
Lama tai dai hoc Harvard, dap mét cau hoi:

-Truyén théng phuong tdy chdp nhan hién hiru ctia mot vi Thugng DE, c6 thé nao xem “tinh khong”
trong PG nhu Thuong Dé khong ?

Cau tra 10i 1a c6 thé xem “khong” nhu Thugng dé. Néu Thuong Dé dugc xem 1a thyc thé cao nht,
1a sy that cudi cung thi co thé noéi tanh “Khong” 1a Thuong Pé, tham chi xem tanh Khong 1a tac tao cua
tat ca moi thi, trong nghia moi sy vat phat sinh va hoai diét trong tanh Khong. Tanh Khong 1a co s¢ cua
moi Phép sinh diét. Néu cac ban mudn tim hiéu thém, kinh sach PG Pai thira c6 n6i dén 20 ¥ nghia cia
“khong”, trung quan 1a mot trong 20. C6 1€ nén than trong, chung ta can thuc hanh va tu tri, khong di tim
kién thurc.

VAan: Anh van dung PG lam y chinh cho bai ? Tai sao lai PG ? C6 that sy trong tdm bai 2 no6i vé mat
hd ? T6i ¢t ngd vi tinh galant c6 thira (cudi) anh mudn 1am vui long 101 tién doan cua toi chir gi ?

Pap: (cudi) Hinh nhu phai nir “da nghi” hon phai nam ? T6i s& n6i vé hd thu cta chi véi dé nghi 1a
hay nhan cach hoa mat hd ddi chit. Mt nude hd ngan nam chtra dung va in boéng 4 mua xuan, ha, thu,
déng. Bao nhiéu 1a may tring bay qua (mdy ciing 1a mot dang cua nudc), bao nhiéu bong cia dan chim di
dén r6i di, bao nhiéu 1a anh thai duong, binh minh va chiéu ta. Tré em van dén no dua véi song nude, 20
nim qua mau, trd lai nhu déi uyén wong tran day sinh luc, st séng va nhiét himg, 40 muoi nim sau,
cling bén b ho, lang 18 vét thoi gian...

Mot quy md gidng vay nhung 16n hon ghi ddu thing trim ciia mot ngdi lang, mot thanh phd, mot
qudc gia, mot gibng dan ... Toi c6 ¥ mudn noi dén Alaya thirc (A Lai Da thirc hay Tang thirc) dugce dé
cap dén trong Duy Thirc cia PG Dai Thira. Duy Thtic ¢6 nghia 1a “Duy chi ¢6 mot thirc Ay ma théi” thirc
éy chinh 1a Alaya thtrc, thirc tha 8, bao gém tat ca 7 thirc trude do, 1a mot cai kho (mot cai h(‘A)) chtra dung



tat ca ching tir tot cling nhu x4u, tit ca nghiép luc cta ching ta tir qua khir va ciing chinh cai thic nay 16i
kéo chung ta tré lai tai sinh, 12 noi chién truong noi tdm, noi quyét dinh doi séng tu hanh. Theo Ngai
Asanga, chirmg Niét Ban chinh 13 su chuyén hoé A Lai Da Thuc.

Vi t6 ctia Duy Thirc 13 luan su Vashubandhu (Thé Than 316-396 AD), em cung me khéac cha véi
ngai Asanga (V6 Trudc). Nhiéu tai liéu cho biét Duy Thirc dugce anh hudng sau dam boi tac pham “Nhiép
Dai Thira Luan” do ngai Asanga bién soan. Ai ai ciing biét Theosophia khong phai 1a PG, thé nhung PG
c6 mot chd dung rat quan trong trong Theosophia, tac pham “Tiéng V6 Thinh” mot quyén sach dugc ba

Blavatsky danh gia 1a quyén gbi dau nam ctia hdi vién, sach duoc ngai Pachen Lama (Ban Thién) va 6ng
Suzuki chirng nhan 1a gido 1y Tam Phép cia PG dai thira. Hai vi sang 1ap ctia H)i ludn [udn tu xéc nhan 1a
Phat tr. Ngoai ra Duy Thurc hoc con dugce xem nhu Tam Ly Hoc PG va d6 1a 1y do cia bai nay, hinh nhu
chi c6 duy nhit ton gido PG dé cap dén Tam Ly, mot dé tai “thoi dai” cua thé ky 21.

Vén: (cuodi) Wow ! Tam 1y hoc ! Toi dang bi anh chinh phuc rdi ddy, anh phai 13 mot nguoi vo cing
can dam con lai cua thé ky (cudi) : anh khong 13 tam 1y gia cling chang phai 14 tu si PG !

Pap: (cudi) Khong va khong ! Chj ciing vay ! Biét ddu nho vy ching ta ¢ tu do va loi thé khong
rang budc ? Poc gia s& khong tim thdy giéng hét kinh sach nhu xua nay. Chic chin s& khong tranh khoi
chi quan hodc khong dé lai dau vét, chi vi mirc do tién hoa c6 gidi han. Ngudi viét cd gang khong sai lac
tinh hoa PG, mdt it khac bi€t noi phuong cach trinh bay, sao cho phu hop voi thoi dai. bé tai s& duogc go1
¥ modt cach vo cung téng quat va toan dién, phan viéc kho nhat va quan trong nhat 1a thuc hién, xin
nhuong lai cho doc gia. Hiy hy vong vao doc gia khong thanh kién / dinh kién. Tat ca ching ta déu can
oc rong mo dé c6 thé nhin moi su vat nhu chinh su vat d6 hién hitu.

Vién: (cudi) C6 phai anh s& trinh bay Duy Thirc bang cach dua ra mot cai tim trudc, sau d6 nhimng
ban kinh, tao ra khong gian ?

Pap: (cuoi) Ciing 1a mot cach néi tuwong hinh. Gido Iy PG Theravada (Nam Tong hay Nguyén
Thuy) ndi vé bd ba “can/tran/thirc” nhu sau:

6 cin duyén véi 6 tran — cho ra 6 thirc

Tong cong 1a 18 yéu t6 con duoc goi 1a 18 xtr va 1a “xtc” mot chi trong 12 chi cia thap nhi nhan
duyén. V6i Duy Thirc chung ta ¢6 thém 2 thirc manas va alaya (Mat Na va A Lai Da thic) Nhu vay theo
Duy Thirc Pai Thira, c6 dén 8 thirc va tong cong 20 xtr. That ra kinh sach nam truyén ciing c6 néi vé Mat
na thirc va Alaya thirc nhung mot cach rai rac, chr khong gop chung nhu Duy Thitc.

Tré lai budi di dao cia chi, qua luc can (chu thé) chi kham pha ngoai canh (dbi twong lyc trin) nhu
14 roi, chim bay, thoi tiét lanh ... tirc 1a méi trudng chung quanh. 8 thirc phat sinh, tir day chi c¢6 kha ning
“cam” dugc mua thu, kha nang lam tho/nhac ca tung “mua thu cta chi” va ciing bat dau yéu noi chén Ay,
mdt it ching tir duge sinh ra ky thac vao tang thic, mot sb yéu/ghét vudng ban khong tranh khoi, tang
thirc vai trd nhu mot bo phan tich liy dau vét kiép nay sang kiép khac...Bd ba “Can/Tran/Thirc” 13 cin
ngudn cta nén vin minh hién tai. Tir triét hoc, khoa hoc toan, vét 1y, nhan vin ciing do kha ning nay ma
ra. Thi dy “tam doan luan”, “bié€n chirng phap”, phép dién dich, phép quy nap trong triét hoc, khoa hoc ky
thuat, tién trinh “gia thuyét/kiém chtrng/dinh luat” trong khoa vat 1y déu 1a san pham ctia manas thic ...

Chung ta biét triét hoc dong gop mot vai trd quan trong trong doi séng nhan loai, né bao gdm tam
1y, luan ly, dao duc. Qua la mdt dang tiéc khi chuong trinh trung hoc tai qué nha bi cat di nganh hoc thuat
nay va thay thé bang duy vat bién chung ! Tuyét dai da s6 cac qudc gia trén thé giéi van nhin nhan va ap
dung “triét hoc nhan ban” chi dao doi séng, chi con vai qudc gia lac 16ng chii truong “chinh tri” chi dao



doi séng ! (mot nén chinh tri dat nén tang han thu, bao dong, gian ddi, ky thi, cudp boc, giét nguoi). Bo
ba “can/tran/thirc” dugc xem nhu 13 trung tdm cua duy thirc, bang tom tit nhu sau :

LUC CAN nhan can, nhi can, ti 5 can dau : ngil quan
(CHfJ THE) can, thi¢t can, than can, y Y cin: Téng hop cua 5 can du, vai tro bo 6c than
can kinh h¢, ghi nhan cam giac, kinh nghiém ngoai gioi

LUC sic tran, thanh tran, Phép trdn: Moi trudng ngoai gidi, tong hop 5 tran

TRAN huong tran, vi tran, x4c tran, | trudc nd, bao gém : mau sic, am thanh, mui vi, cay
dOI phap tran chua, nong lanh

TUQNG)

BAT THUC nhan thuce, nhi thure, ti Y thirc: Tri giac, téng hop 5 thic déu, cho ta biét

1 tén khac : thirc, thi¢t thirc, than thirc, y | yéu thich, phan doan, so sanh, kinh nghi€ém, ghi nh&

TAM thirc, mat na thirc (manas) va | hdi tuong ngoai gidi.

VUONG alaya thuc (tang thurc) Mat na thirc: Tuong dwong v6i ha tri, cai tri “chap

ngd”, phan tich cu thé, mat na thirc tao ao tudng “t6i1”
va “cua t61”

Alaya thirc: Bao gom tat ca 7 thire trudc nhu Ngai
Phap Tang (643-712 AD) mét thién su ngudi Hoa da
mang “Hoa Nghiém” vao Duy Thirc: “mot trong tat ca,
tat ca trong mot”. La mot cai kho (mét cai hd) chira
dung tat ca ching tir tot ciing nhur x4u, tat ca nghiép luc

qué khir.

Van: (cudi) Hinh nhu anh d3 chuan bi ddy di cho mdt chuyén vién du ngugc dong thoi gian di vao
tang thirc ? Toi ¢6 biét cdu 74, 75 trong “Tiéng V6 Thinh” canh céo viéc quay nhin tré lai qua khar (Cau
75: Hay tan diét noi con moi hoi trc vé di ving. Ché ngé lai dang sau, bang khong s& nguy cho con do).
Cuu Udc Sang Thé Ky ciing c6 ké cdu chuyén vé Ong Lot 14 chau ctia Abraham. Thién St cho biét néu
c6 dugc 10 nguoi dao duc, thanh Sodom va Gomorrah s€ thoat dugc thién tai, song van khong c6 du 10
ngudi cong chinh ! Ong Lot duoc khuyén cdo di tan nhung véi 161 din 13 bat ¢ tinh hudng nao ciing
khong duoc quay nhin lai phia sau. Thanh Sodom va Gomorrah bi tiéu huy, Ong Lot va gia dinh dugc
clru, ngoai trr vg cua Ong Lot bi hoa thanh tuong mubi vi tiéc nudi cta cai con dé lai trong thanh nén
quay nhin lai phia sau ! Téi dang c6 mic cam “16i tai tdi moi dang”. Toi cta toi quyén rii anh nhin lai phia
sau ? (cuoi)

Pap: (cudi to) Chic chin 13 vay, toi caa chi to 1dm ! Phan t6i ciing chua mudn bién thanh twong
mudi ! Xem ra chi con mdi mét cach, chi va toi phai nd lyc tim thém 8 ngudi cong chinh nita ! (cuoi) Chi
n6i dang, cay da, bén cii, con do, tinh khuc thir nhat ... qua 1a c6 ma lyc nhan chim loai nguoi “chét”
trong qua khir duong xua 16i cii ... That ra van dé con tuy thudc nhiéu yéu td, trudng hop “Vong Tai Sinh
va Bai Hoc Nhan Qua” nhin vé nhitng kiép da qua lai 1a can thiét ....Tro lai dé tai, toi s& v& 3 vong tron
dong tam:



Lyc Ly Tam Luc Huéng Tam

TANG THUC NHOM

GIAO TRIET
DUC HOC

Y THUC HIEN TAI

PHONG TAP
TUC QUAN
NGHE — AN XA
THUAT BAN NANG HOI
<: TANG THUC CA NHAN D
CHINH Y TAM SO, NGHIEP Y KHOA
TRI THU - - THU HOC
C CHUNG_TU C
HIEN [ HIEN
Tal TAL
KINH
LUAT TE
PHAP Y THUC HIEN TAI
- - LUANLY
TON GIAO

TANG THUC NHOM

1) Vong nhd trong cung : La vong tang thirc ca nhén, tinh cach qua khu, chira dung nhitng ching
tir tdt & x4u, ban nang (sinh tdn, hiéu sat, dam duc, tha tanh ...), nghiép luc, uc ché, don nén, uéc vong
thanh cao, Iy tuong ... Pic diém la chap nga, kha ning cta cai tri manas, phan tich cu thé. Khuynh hudng
ctia vong tang thirc 14 ly tdm, lac nio ciing mudn nhay vao chiém cir vong ¥ thirc, pha cai bién gidi phan
cach 2 vung.

2) Vong giita : La vong y thire hién tai, lac tinh thirc ban ngay. Vong nay 1a bai chién truong, bi
vong ngoai cing ép vao va vong trong cling day ra. Ngay niao con mirc do thing bang tuong ddi, ngay ay
binh thudng (mot 16i can bang khong bén trong vat 1y), nguoc lai néu ap luc qua 16n 1am rach bién gisi
phan chia, ngay ay bi bénh tam than, 4m anh nhay ra chiém cu ¥ thic. ..

3) Vong ngoai cung : La vong tang thirc nhém, tuy nhém 16n nhd, nd 1a phong tuc/tdp quén, van
ho4a, luat phap, gido duc, kinh té, chinh tri, khoa hoc, ngh¢ thuat, ton gido, triét hoc ... No 1a san phém va
van minh cta loai ngudi. Vong nay khuynh hudng hwéng tam, lac nao cling mudn dan ap, kiém soat ap
ché vong ¥ thirc chinh giita. Tang thirc nhém chira dyng nhitng cong nghiép ctia nhém, nd cd d tinh chat
y nhu tang thirc c4 nhan, khac nhau & chd né 1a tong hop cua nhiéu tang thirc ca nhan c6 cung chung mot
s6 nhan qua tuong tu.



Van: (cuoi) S& dé cho t6i va doc gia hon néu anh vui long cho thi dy lién hé db hinh bén trén.

Pap: Ban dang bi ap ché, giita noi cong cong, gidn 1am, chung tir “san” vira dugc gieo vao tang
thirc, ban ning thu tinh tiém an tir 1au noi tang thirc, theo lyc ly tim nhay ra y thirc, x6ii duc ban hiy dam
vao mit ké gay hin kia. Thé nhung anh hudng vong ngoai (luat phap, xa hoi, dao dirc, ton gido) ép ban
xubng, khong cho phép. Ban don nén con gian dit 6 vao tang thirc va mang vao gidc nga dém d6. Khi
ma than kinh hé yén nghi, ban nam mo thay minh “kung-fu” ké hiéu chién ban sang ! Ap luc da giai toa.
Céc vi tam 1y gia hién tai sir dung nguyén tic la lam sao cho bénh nhan dong ¥ noi ra nhitng bi mat chon
dau sau kin noi v thirc, hay noi tang thtrc (tang thirc ¢6 mot pham vi rong hon v thirc nhiéu lim, vo
thirc c6 bién do 100 nim theo tim 1y hoc hién tai, ting thirc dai bang s kiép song ctia hanh gia) nghia 1a
lam sao mang bi mat tir tang thirc ra hién tai hiru thuc dé chira tri.

Mot phuong cach khong duoc ba Blavatsky khuyén khich, d6 1a “th6i mién”. Ly do nhan loai chua
du hiéu biét vé huyén bi hoc, néu trc ché ndi tAm qua 16n bénh nhan sé& khong tro lai duge hién tai. Néu
mudn, doc gia tim doc thém vé Ong Edgar Cayce (1877-1945). Nhitng sy "nhiém mau la lung" cta 6ng
Cayce chi 1 su kham ding cin binh, ma thudng 1 trong khi binh nhan & cach xa 6ng dén hing ngan cay
s6! Nang khiéu thong nhan ctia dng chi xuat hién trong gidc nga thoi mién. Ong Cayce c6 dé lai rat nhiéu
tai liéu séng that, hang chuc ngan ho so vé truong hop ong dudi anh huong cia théi mién nhin vao thé
xac/sinh lyc cua bénh nhan hoac nhiing kiép trudc (tang thuc) ctia ho ma doan bénh hodc dua ra 101
khuyén béo ...

Su lién h¢ gitra tang thic cd nhan va tang thirc nhém hay gitra tang thrc nhém nho véi tang thuc
nhom 16n hon tuy thudc vao nhan qua rang budc. Nhom co thé 1a gia dinh, chi bo P.S., lang, xi, quc gia,
gidng dan hay 16n nhét 1a nhan loai. C6 van dé mdi sinh rang budc c4 nhan v6i nhom, van dé nay s& ngay
cang ro rét, hi¢n thuc noi tdm thic con nguodi. Mot s6 ¢4 nhan v&i mot sb 1y do nao do, khong sinh hoat
duogc vo1 nhom, hodc né tranh, hodc khong thé dung hoa ... Ca nhan éy cling s€ phai tu diéu chinh, khong
kiép nay thi kiép sau. Ngay 4y, tinh than trach nhiém ciia ca nhan s& tang truong, ty 1& thuan véi truc thirc
vé tinh huynh dé dai dong. Trach nhiém vé méi sinh dé cap ¢ day khong chi trén phuwong dién hiru hinh
ma con xay ra tai cac ¢di vo sic giéi. Lich sir d3 chimg minh loai ngudi di cung do ddm tim cach nao
song chung v&i nhau binh ding, hoa binh ... Nhiing cudc cach mang d6 méau, nhitng thi nghiém chu nghia
day dau kho di xay ra... Su va cham giita tang thirc c4 nhan va nhém chua c6 ddu hiéu cham dut | Hay
tim hiéu vé nén van minh méi cta gidng dan thir sau, va hiy bat dau tir ban than, ngay ngay hom nay.

Vén: Mot nhan xét : d6 hinh trinh bay bén trén hinh nhu chi néi dén sinh hoat lién hé pham nga,
béng co la tang thirc bao gém 7 thirc, cao nhit 1a mat na thirc va mat na tuong duong vai ha tri, cai tri cu
thé, phén tich va chap nga (cai tri giét chét su that). Nhu vy, néu ndi c6 “su chuyén hoa A Lai Da Thirc”
nhu ngai Asanga phat biéu. Chéc chin mat na thirc khéng du sirc 1am trong sach chinh n6 ? Vay thi cai gi
dam trach, cu thé hon, cai thirc nao khac hon lam cong viéc chuyén hoa d6 ?

Pap: Theo Phat gido mdi nguoi chung ta déu ¢6 lich st di tinh, dugc hiéu dudi dang nghiép luc
chét chtra trong Alaya thirc (A Lai Da Thirc). Xwa nay ca hang tram kiép, vi vo minh chung ta di gieo
khong biét bao nhiéu diéu di, alaya thiic ciia ching ta diy 6 nhiém, chtra ddy nhimg ching tir bét tinh.
Trach nhiém dwong nhién 13 giai toa khdi lyc bét tinh d6. Mot s6 linh hon manh mé cé 10i nguyén tra
nhanh hon, nhiéu hon s luong dinh san hau nhe ganh no, tién nhanh hon va hiru ich nhiéu hon cho
nhom. Nhiing béc gia din trong hang ngii nhan loai 14 cic vi dao do, cic ngai v4i nhiing tang thirc trong
sach, nhe nhang, biét duoc ngady va dém, co6 tinh than lam viéc phung sy khong mét moi, khong nhiing
lam sach va nang cao tang thirc ca nhan ma luon ca tang thirc nhom. Ho con lam trong sach cac ¢di vo



hinh, vi v6 minh, nhan loai dd x4 qua nhiéu rac rén vao cdi trung gii va ha giéi (nhiing vi dao dd xuét
hién khong chi trén pham vi ton gido, lich str da no6i 1€n cac ngai tirng 1a cac nha cai cach xa hoi, chinh tri,
gido duc, nghé si ...)

Cau hoi rat hop 1y 13 bang cai thirc nao giup hanh gia chuyén ho4 tang thirc 2 Kinh Hoa Nghiém c6
n6i dén thic thir chin Amala Vijnana (bach thirc) twong dwong véi céi tri bat nha (thuong trf) ¢ thé dam
trach nhiém vu chuyén hoé. Xin nhuong lai cac ban doc gia néu trong tu tap cac ban kham pha ra thuc tha
10, 11.... Kinh sach PG c6 néi “Vao ngay thién dinh thtr 49 dudi coi bd dé, lac canh hai Sidarta ching
duge “Tic Ménh Minh”, hoi nhé tat ca nhimng kiép qua khir. Nhu mot cudén phim quay lai tat ca kinh
nghiém, bai hoc qua khir, nhitng diéu niy xay ra tir hang trim kiép chira dung trong Alaya thirc. Ngai
nhin dugc té1 dau thi sy trong sach lan téi do, thanh tinh hod va trong sach hoa tat ca 6 nhiém trong alaya
thirc. Sau cung thi alaya bién mét (tr¢ thanh nhu lai tang), mot vi Phat ra doi, khong con 1é thudc vao
nhan qua, luan hoi.

Vian: C6 mdt cu trac twong tu gitta d6 hinh va thai duwong hé hodc mot hat nguyén tir. Co nhiing
luc gitr cho electron va cac hanh tinh vi tri didu hoa. Cau hoi 1a c6 hay khong nhimg luc va luat noi d6
hinh ? Theo t61 nghi trong giai doan dau véi nhirng linh hon tré, tang thuc ca nhan 1€ thudce, bi diéu khién
boi tang thirc nhom. Theo da tién hod, nhitng linh hon gia tré thanh hat nhan cta tang thitc nhom, vai trd
chu dong. Gidng nhu t6i c6 phat biéu trudc day, tim va chu vi vong tron phai c6 ban kinh ndi két, ban
kinh trong d6 hinh 13 gi vay ?

Pip: (cudi) Toi van nhd goi ¥ ciia chi vé tim va ban kinh. C6 thé xem luat nhu 1a ban kinh giira
nhan va cac nganh hoc thuit xoay quanh, né 13 chét keo nbi tat ca thanh phan lai v6i nhau. D6 hinh da
dua ra hai n6i két : ndi két “hat nhan” giita bo ba can/tran/thirc (1 tim vong tron) va ndi két “nhan van”
gita ca nhan véi nhém hay giita nhom v6i nhau. Tuong tmg PG ¢6 noéi 1én 2 loai luat thién nhién : luat vé
vat chit va luat vé tdm thtrc. Cho du chung ta c6 tin hay khong, luat van tac dong. Chit ‘Phap’ (Dhamma)
c6 nghia 13 ‘luat’ hay “luat tu nhién”. Hay nhin luat nhu mét dong chuyén dong chira nguyén nhin va cic
diéu kién. Nhan/Duyén tao qua, qua trd thanh nhan/duyén méi cr tiép dién tuan ty nhu thé, y nhu 1 ham
s6 vong (tuan hoan) 1 vong tron khong dau, khong dudi, khong khoi diém, khong két thuc. Phat Gido chia
dinh luat thién nhién thanh ndm ticu loai, loai 1 va 2 thudc vé vat chat, 3, 4 va 5 vé tam thirc :

1. Utuniyama (lut vat 1y): Dé cap dén nhiing bién chuyén trong thé gidi tu nhién, tirc moi trudng
vat chét.

2. Bijaniyama (luat sinh hoc): n6i vé dong vat va thuc vat, dic biét vé tinh di truyén.

3. Cittaniyama (luat tdm linh): n6i vé hoat dong cua tdm va sy suy nghi.

4. Kammaniyiama (nghiép luat hay luat luan 1y): néi vé& nhan cach, dic biét vé y dinh va cac hanh
dong do y dinh ma co.

5. Dhammanayama (luat nhan quéa chung): néi vé mbi quan h¢ va sy phu thude 1an nhau ctia moi
su, trang thai, diéu kién ciia moi su viéc.

Luat vat 1y thudc vé “tran”, luat sinh hoc thudc vé “can”, 3 ludt sau cung thudc vé “thirc”. Ngoai
nhitng luat chinh trén day con co nhiéu luat phu, nhu luat vat ly, dién, co, hod, sinh hoc, luat hy sinh, luat
tuong dong, luat tuong phan (nhi nguyén), luat tuan hoan...Luat luon ludn di kém véi luc, 2 yéu t6 1am
nén “huyén bi hoc”. Néu mudn, cac ban co thé hoa lai dd hinh theo hinh anh mét nguyén tir, hat nhan ¢
“can/tran/thirc” qui dao bén ngoai 14 nhimg dam may electron tugng trung nhiing nganh hoc thuat, san
pham cuia tang thirc nhém. Moi kiép chiing ta c6 mot s6 khuynh hudng khéc nhau, c6 kiép 1a nghé si, kiép
khac khoa hoc gia... dé sau cing mot phét trién toan dién.

Véan: Toi c6 nhan xét nhiéu kinh sach PG, luén c6 khuynh huéng tién t6i “huy thé” hodc tién t6i
“khong” sau khi dd thanh 1ap xong mot luan thuyét. Diéu nay gidng nhu mot kién trac su sau khi xay



xong mot cao dc, nhin lai cong trinh 161 bao 14 : toa cao oc¢ nay la khong that, toan b 1a 4o anh ... Tro lai
bai déu vét, dang hon 1a “duy thirc” nd c6 mot biét 1¢ nao hay khong ? Hay 1a cling s& phu dinh nhiing gi
da lap nén ?

Pap: Toi khong nghi 13 c6 biét 1 cho duy thic ! Duy thirc dya vao “Tam Ty Tinh” dé giai thich su
cam nhén, nhan thirc ngoai canh :

1. Huyén gi4c tinh (Parikalpita, Bién ké s¢ chép tinh) T4t ca nhitng hién hitu déu 1a két
qua cua tri twong tuong, do chap nodi ngd va ngoai ngd dwa dén ta va cua ta, cho rang su vat trudc
mat 13 c6 that, 1a doc 1ap. That sy tit ca 1a dai 4o anh (mahamaya).

2. Tuy thudc tinh (Paratantra, Y tha khai tinh) nghia 1a tuy thudc vao céi khac ma sinh ra:
Tat ca phap hitu vi déu do nhan duyén ma phat sinh, 1¢ thudc vao nhau, khong cé tu tinh (khong
doc 1ap) di duyén thi con, hét duyén thi mat.

3. Chan that tinh (Parinispanna, Vién thanh that tinh) Tam vbn thanh tinh, 13 Chan nhu,
khong phan biét nhi nguyén, nhin van vat nhu chinh no, nhu 1a nhiing biéu hién ma thdi. Nhu Lai
tang la tinh Khong 1a that tinh ctia Alaya thtc.

Hay dung “khong quan” dé hiéu huyén giac tinh. Khong quan dit can ban trén tuyét ddi luan. Ching
ta dd qua lau mé 1am chap nga “t6i” va “clia t6i” khién cho tang thirc day 4p nhing chung tir ich ky, tham
lam. Van vat con d6 va mat do, vo thuong, con duyén thi con, hét duyén thi mat. Tat ca déu troi vao
“khong” sau mot chu ky hién hiru.

Hay dung “gia quan” dé hiéu tuy thudc tinh. Gia quan cin ban trén twong ddi luan, van hiru déu lién
hé mat thiét nhau, khong c6 gi ding ddc 1ap, ty mot minh n6é dung ma khéng nhd vao chung quanh (PG
goi 12 van vat khong c6 ty tanh). Mot khi 6 nhiém tir Thuong Hai vuot bién sang dén Hoa Ky thi nguoi ta
maoi nhd ra nhan loai c6 cung mot bau troi va tit ca déu tho oxygen ! Nhan loai tir lau van gia dinh mot
cach ich ky gia dinh t6i, nudc t6i ... co nhitng quyén loi riéng va nhitng quyén loi ndy phai dau tranh dé
sinh ton va vuon 1én theo kiéu “manh dugc yéu thua” va theo “ctru canh bién minh cho phwong tién”.

Hay dung “trung quan” dé hiéu chan that tinh. DAy 13 phép quan khong twong d6i ciing chang tuyét
dbi. PG goi trung quan la dé nhat nghia dé 1a sy chan that nhat gf‘)m thau tit ca sy that khac. Nho trung
quan hanh gia nhin dugc ca hai c6 va khong (khong tic thi sic, sic tic thi khong). Trung quan dung
thong ca hai, tim khong ngin ngai. Vi khong ngin ngai nén khong so hai, ly han tit ca dién dio mong
tudng, ctru canh niét ban (Bat Nha Tam Kinh). V6 minh quét sach, tang thirc bién mat.

Van: Theo nhu chiéu huéng chung cia kinh, luan PG, anh di dua ra nhiing déu vét. D dén luc anh
x04 nhitng d4u vét do, xem nhur mot 10i chia tay cudi bai. Toi cling mudn tap tinh galant gitip anh 1im lim
(cudi) xem ra khong xong ! Khac véi anh, nguoi "bi" phong vén, t6i duoc chon 2 thai do, vira 1am khan
gia nghe anh tra 10, vira lam ngudi chit van trong cudc. Vi tri cta ti tuyét voi (cudi) vira chi quan va
vira khach quan. Anh khong c6 su chon lya (cuoi).

Pap: Theo quyén "Tiéng V6 Thinh" tuyét dai da s6 nhan loai dang sinh hoat trong phong v6 minh
va phong hoc tap, voi day 4o anh, quyén rii, mé hodc va thir thach. Gidng nhu con Kala Hamsa trong thoi
gian voi kha ning chi hat sita. Tinh phan bién dugc doi hoi dudi dang thire tinh té nhat. Hanh gia phai
chtng t6 c6 kha nang vuot qua dugc ludt ddi cuc, luat dong dang (dong thanh tuong Gng), luat x6 day ...
Tinh phan bién ciing giéng nhu ting thirc 14 mot dong chuyén dong, tién hoa, tinh nay ciing 1a nhan t6
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hodc thém vao tang thirc, lam nang né thém boi nhitng chuing tr x4u hodc lam nhe di, trong sach hoa tang
thirc. Cai dong tién hoa nay di tir trong thoi gian dén vugt ngoai thoi gian.

1) Quéa khir : Chuyén ngay hom qua, nhitng cay déng, bat toan di theo anh chiéu ta trdi vao pralaya,
ngay hom qua di ngu yén, du 1a n6 khong dep nhu mot cd cong chia, nhung ciing chang can mot hoang
tir dén danh thirc day ! Nguoi ban hodc ngudi dong moén ma ching ta ¢é hiéu 1am ngay hém qua da thay
ddi, sau mot dém dai pralaya, ngudi 4y khong con 1a nguoi cia ngay hom qua. Ngay hom nay, mot ngdy
moi, theo nhiing tia ndng ban mai, tit ca déu mdi, mot trang gidy méi cho mot hoa si v& vao nhitng udc
mo trong ngay. Tat ca hoa si déu xtng d4ng 13 nhimng hoang tir bé, v& nhitng hy vong va wdc mo. Ching
ta hdy cung nhau, gitp nhau dé c6 dugc kha ning nhu nhitng vi dao d6 “séng tron ven va biét dugc ngay
va dém”. Chung ta c6 kha ning nhin nét dep, su tiém tién hoan my ctia nguoi ban. Chung ta khong chét
trong thanh kién vé nguoi khac ctia hom qua, chi vi chung ta 1a my 1¢. Chi c6 cach d6 méi lam nhe di va
trong sach hoa tang thirc, va d6 ciing 12 y nghia cua khong nhin lai phia sau. Chi khi sdng dugc véi chan,
thién, my, cling c6 nghia vuot thoi gian, ching ta méi thuc su hiéu dugc ¥ nghia cua ao anh. Khéng can
phai doi dén 40 nam, dén ngdi bén bd hd va nhin ra a0 anh cua thoi gian. Kiép sau chung ta s& nhin ra 4o
anh nhiéu ndm trudc 17 tudi. T4t ca tuy thudc ngay hom nay, ngay bay gid, can dam budc vao tang thirc
va v€ lai nhiing buc tranh dang do, n6é s€ hoan my. Po6 phai 1a thién trach cia mdt hanh gia trén budc
duong tu tri.

2) Ao anh : Mit ho chira dung, in bong cay 14, may bay, xuan/ha/thu/dong, mat troi, mat tring... TAt
ca nhiing cai do déu khong that, déu 1a cai bong 40 anh, sinh ra boi hién tuong phan chiéu, khuc xa, nhiéu
xa... Cai bong cdy thi khac xa voi cai cdy that, co su sdng. Gidng y vay, tang thic (bao gdm tat ca kha
nang pham nga, gidc quan, tinh cam, 1y tri) chira dung toan béng 4o anh, nd nhin 1am 4o 4nh 1a that, than
xac nay la toi, ngoai canh la that, bdo v€ cai cua toi, hau qua cua sy vo minh nay la dau khé. Tang thirc
(hay pham ngd) ciing khéng kha ning nhin ra chan 1y tuyét dbi va chan ngi, y tuong nay duoc dién ta
bang cau “Cai tri 1 tay dai pha hoai sy that”. Chi khi nio, véi cai thirc ciia chan ngi, c6 can dam nhin sau
vao noi tam, nhan chan ra duoc nguén géc cua minh va van vat c¢6 cung “Phat tinh", hanh trinh di vao 1€
that bat dau.

3) Tam vo tru : Trong bai tho ciia T6 BDong Pha :
"Nhan qua truong khong.
Anh tram han thuy.
Nhan v6 di tich chi y.
Thuy vo luu anh chi tam"
"Chang luu lai gi, nhu chim nhan bay ngang troi, bong chim day nudc.
Chim khong ghi lai hinh anh cta y thi nudc ndo ma ghi dugc bong dang cua tam ?”
Nhan bay cao vut troi xanh,
Nudc soi bong nhan mong manh giira voi.
Nhan di bong mét lung troi,
Nudc khong luu gitr bong ngoi thoang qua.

Tho nhdm vao mit hd nhiéu hon 14 chim nhan. Mit hd tuong trung tang thirc, hay 1 tim. Cai tam
ghi nhan nhung khéng luu lai ddu vét. Kinh Kim Cang c6 n6i "Ung v s& try nhi sinh ky tdm" nghia 1a
"Pimg sanh vong tam tru chap mdt noi nao". Chim nhan bay qua, bong c6 in xudng mit hd, mot thoang
v tu, chim bay qua la mat hét tit ca ddu vét, khong luu lai noi mat ho tang thirc, khong tao qua dé phai
tré lai nhan trd qua doé trong tuong lai. D6 1a y nghia cia tdm vo try, ty do, vugt ra ngoai sy ghi nhan cua
tang thirc va thoi gian. Cung 1a mat ho, néu ghi nhan dau vét, né s& 1a tang thirc, 1a Kala Hamsa trong thoi
gian. Tréi lai, néu 1a Kala Hamsa ngoai thoi gian, s& khong in diu vét va 13 nhu lai tang.



4) Tam quan : (khong quan, gia quén, trung quan) Trén phuong dién thyc hanh, chi mét quan cho ra
két qua cua ca ba. Khi nguoi quan, dbi twong quan va sir hiéu biét / minh triét chi [a mét khong con 14 ba, cing
tan vao chung bé anh sang nhit nguyén cta su song thi van vat duoc hiéu voi tinh chan that cua no, day
cling 1a ctru canh cua duy thirc, mot ludn thuyét vé dau vét cua tdm va phuong cach quy vé chan tim
thanh that tinh.
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