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Vao nam 1945 Hoi duge 70 tudi, mot chu ky da xong va chu ky 70 nam thit hai bit dau. Trong giai doan
sau, nhimng di€m chinh trong 161 hoat ddng dugc 14p lai nhung & mirc do cao hon, va ta c6 6ng Geoffrey Hodson
ti€p nhan huén thi cda nhi€u Chén Su tir nim 1945 t61 1983 khi dng qua doi (trude d6 hudn thi dén tir dai thién
than nhiéu hon).

Nzam 1988 phu nhan 6ng, ba Sandra Hodson, x€p dit va trinh bay céc tai 1iéu nay thanh quyén 'Light of
the Sanctuary' dudi dang nhat ky. DAy 1a tac phm ma ngudi tha thiét véi tien d0 cia Hoi, nguoi chi nguyén
mudn phung sy déu nén co dé€ bi€t phuong thirc sinh hoat ma Hdi nén theo, cung hgp tac véi cac Chan Su trong
viéc lam cua cac Ngai qua Hoi, nhdm 'quang ba Minh Triét Thiéng Liéng' d€ 'cdi thién nhan sinh'.

V& mit y tudng va gia tri tinh than, sach la kho vang hét sitic qui bau vi nd trinh bay Theosophia do cac
Chén Su truyén dat. Trong sach, hdi vién duoc xa¢ nhén 1a hai Chan Su 14p Hoi va nhiéu Chén Su lién hé vin
tiép tuc ditng sau Hoi hd trg tir ndm 1875 tGi nay, va sé con y vay vao ky nguyén méi, cing nhu con duong din
dén cac Ngai vin con md rdng cho ai hdi du dieu kién can thiét. Ly tudng phung su sdng quén minh, trau luyén
ban than theo Nhitng Néc Thang Vang, &y 1a m0t s6 doi hdi cin ban.

Ngoai ra, sach con ghi lai, mo td cach 6ng Hodson 1ién lac véi thién than d€ nhan chi’day, thong diép cud
Piic Me Th€ Gidi, cac myc tiéu ma Hoi va hoi vién cin nhdm t&i cung nhu vai di€u nén tranh. Sich day 587
trang, gid 32 $ U.S. trong nudc My va 35 $ ngoai nuéc My. Noi gifi mua:
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Day khong phai la sach theo nghia thuong, ma ding hon ¢ thé goi 1a vin tuyén, gdm nhung tu tudng cia
ong Geoffrey Hodson chua dugc in thanh sach, do phu nhan cia éng la ba Sandra Hodson chon loc, x&p dit
thanh hai cudn trén sau khi 6ngqua doi.

Vi quyén 1, phan dau sach ndi vé con dudng cua nha yogi, 1y do tdp yoga. Ong gidi thiéu so qua 7 yoga
chinh va néi nhiéu vé 3 phap mdn Mantra yoga (dung thanh ngtr), Bhakti yoga (con duong sung tin) va Atma
yoga. Phan hai mo td nhung thanh qud dat dugc nho viée thuyc hanh yoga. Sach trinh bay cin ké nhirng dién tién
cua tham thi®n va ta hi€u dieu &y c6 dugc 1a do kinh nghiém ban than cia tic gid, do tdp yoga nhiu nim, thay vi
chi’la kién thitc. Tham thign va sdng tron ven cho ra thing bing can thiét, chung dugc coi la diu c6t yéu cia
yoga. Nhung ti€n bg, chitng nghiém tam linh cung dugc @& cép, kem theo 161 nhdc nhd riing d6 chi’la viéc phu,
viéc chinh yéu 1a khi tri chi thyc hanh, con nguoi dat hi€u biét va tiép xic nhieu hon véi chan nga, cai toi bat diét,
biét ring minh 12 mot v6i van vat, moi ngudi. Phin chét néi vé gid tri cida Minh Triét Thiéng Liéng, dic 4n cia
nguoi tp yoga 1a dugc cdng tac voi Chan Su trong k€& hoach cia Ngai. Mic du dugce ti€p xtc véi Chan Su la
viéc hét stc khich 1€, dng cung nhic nhd ngudi doc 1a anh sang, su binh an va quyén lyc ma ta di tim thi ndm &
trong mdi ngudi, ma khong phdi G coi troi hay trong dao vién cia bét ctt ddng cao cd nao.

C6 hai diéu luu y ban doc vE sach. Noi dung tac phdm thién v& cdm nhan hon la hi€u biét nén c6 thé khong
ddp ing mong mdi cua ai ning vé phan tri tué. K& do, day la co hdi d€ tim hi€u vé duong tinh than tit ngudi ¢d
thdm quy&n ma ta co thé tin cdy hoan toan, mdt chuyén rat hi€m vao thoi budi hién nay.

Quyén thir hai diy 268 trang, chua k€ phin chu gidi cong phu va danh muc, t8ng cdng 326 trang; Sach
chia 1am hai phan ro rét, phan dau néi vé& caich MTTL dugc gidng day trong thai dai xa xua, phan hai néi vé cach
song theo MTTL trong thoi dai nay.

Ban nao va thich tim hi€u vé biéu tugng hoc se thich thil v6i phan dau cda sach. Chan Su P.1. ngudi Ai
Cip gidi thich ¥ nghia mot sg bich hoa tim giip trong hdm md Ai Cép, cho thdy xua cung nhu nay, MTTL 13 cin
ban cho cic ton gido, va da dugc nguoi Ai Cép c8 thau triét va dién td cac chén 1y vinh ctfu cda v try bang hinh
vé. Loi chi gidi rt qui vi néu khong c6, ta d& dang bo qua nhung chi tiét ddy y nghia ma hoa si ngay xwa da dem
vao tranh. Khi hi€u ra, ban sé nhin cic bich hoa theo quan niém méi, § thitc ring vao thoi cd Ai Cap MTTL da
ting dugc gidng day, va truyen théng tim dao, hoc dao da cd tir 1au va gip & khip noi. Ngoai Ai Cép la dia di€ém
chinh trong viéc gidng day MTTL vao lic xua, sach con néi dén nhitng trung tAm khic ¢ An, Hy Lap, Atlantis.

Phin hai chia 1am nhiéu ti€u muc, chi’d4n cach s6ng theo MTTL, bi€u 16 nd, bién MTTL thanh mdt luc
s6ng dong trong doi. Sy trau luyén tdm tinh dugc nhén manh, va ta co vira tu tudng cia 6ng Hodson, vita 161
khuyén cia cic Chan Su trong viéc rén tdp. Gid tri cda phan nay nm & chd vi d6 1a nhung céu ngén, ta co thé
ding chiing 1am d& tai tham thién tuyét hdo. Nhitu y tudng dep de gip rdi rc trong sich, mang lai sitc manh,
hitng khdi, an Ui, hi€u biét va tinh thuong cia ngudi di trude danh cho ke di sau.
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