LONG SO HAI

Cho dai da s6 nguoi hién nay, thé tinh cdm 12 phén linh hoat nhét trong cac thé cda ho. So ra ta khong y
thitc vé thé sinh lyc (th€ phach) ma chi’'mo hd cam biét ¢6 no khi trong nguoi ué oai, thi€u sinh lyc; con thé xac
chi"duge luu tAm khi ¢6 gi truc tric dau yéu hay khi ta thdy cin phai théa man nhu ciu nay hay kia nhu d6i, khat.
Trai lai thé tinh cam 14 cai ma ta kinh nghiém mdi gidy phut khi ta ¢6 phan tng nhu budn, vui, gidn, sg hai v.v.
Sy viéc ¢6 nghia Iyc va sic sng cua the tinh cam quan tri cach bi€u 19 cing dnh hudng kinh nghiém ca linh hon
bén trong. Vi th€ tinh cdm quan trong nhu vdy, chiing ta nén hoc d€ hi€u va ki€m soat ban ch4t tinh cam cia
minh, thong thao ky thuét phat trién nd va tai dinh hudng né t&i kinh nghiém rong 16n hon, mé mang thé nay. Ta
s¢ tim hi€u v& mot s6 luc nay, xem chiing tir d4u t&i va dé nghi cach d6i phé véi long sd hai.

©®  T6ng Quat.
D€ bit dau ta nén biét ring:

— Niing lyc tinh cam ma ta quen thudc 1a mot phan ciia ning lyc tinh cam trong thai duong hé.
— Thé tinh cdm cua ngudi 1a mot hat nguyén tif trong thé tinh cdm cua vi Hanh tinh Thugng d€.
— Thé tinh cam cda Ngai la mot tinh chét thudc thé tinh cam cia vi Thai Duong Thugng dé.

— Thé cia Déng sau la dudng kinh cho nhung lyc phat xuét tir bén ngoai thai duong hé.

Nhin toan cdnh cho th&y con ngudi chi'la phén rit nhd bé trong tron hé théng, va c6 rdt nhigu lyc vi dai, da
dang hon ma trf 6c ta khong thé ndm bét, anh hudng dén cqu chuyén. N6 khién van dé cda con ngudi tré nén
phtc tap, nhung né cung din t&i sy md rdng tam thirc bao la khi con ngudi ti€n bd hon. Mit khac kha ning gidi
han hién nay cua cac th€ con nguoi xd sy nhu 1a 4o giap che chd ho ddi véi vo s6 Iuc chua dugce biét, vi cac the
nay chua c6 kha ning ghi nh4n nhung lyc hay du hi€u biét d€ st dung ching.

MSi chiing ta ddm minh trong b€ ning lyc d6, rit 18y tir trong bi€n ning luc nay nhimg luc ndo dap tng lai
véi tu chat cia minh, c6 tinh chat gidng vdi d¥c tinh cua ta d€ tao nén thé tinh cam riéng biét cia mdi ngudi. Tuy
theo mifc ti€n hoda cia ta ma tinh chat cia luc sé gidi han ta hay khong. Ching dit gidi han cho dap ing tinh cdm
cda ta d6i véi kinh nghi€m sdng, va se thay d6i, ting trudng cuing vdi ta trong cude doi.

Theé tinh cdm c6 nhing lun xa ti€p nhan luc tir mat trdi, cac hanh tinh, titc 1am cho con ngudi ti€p xic voi
tat cd nhung phan trong thai duong hé; nhimg luc nay tir th€ tinh cdm sé tudn chdy vao thé sinh luc cho két qud 1a
mdi kiép con ngudi c6 phén s6 ro rét dinh sén. Su viéc dién tién cho dén lic ta thixc tihh, hi€u duge ban chat thuc
cda minh va tit khi &y, cam bié€t nhung lyc ma da s6 ngudi khong nhén ra. D6 1a 1y do tai sao 14 s6 thuong khi
chinh xac cho ngudi chua tién hoa hay chua thic tihh, nhung lai ¢6 nhigu sai [am, tinh trit cho nguoi ti€n hoa

cao.



Vao lic nay khoi dong ngudi séng vé tinh cdm, bi né chi phsi, nd ra sao thi ho 1a vay. Nhung luc ham
mudh, udc ao, cam xdc khi vui khi budn, th4t tinh luc duc tudn qua thé tinh cam va uén nin thé€ xac, din du con
ngudi di t6i viéc thyc hién udc vong cia minh khodng sai chay. Néu ao udc con mang nhiéu thu tinh thi ta c6
ngudi thién vé nhuc duc, nd lyc trong doi d€ thGa man cdc ham mudn nay. Néu do la uéc ao c6 hanh phuc va
song thodi mai thi d6 12 ngudi yéu my 1€, ua chudng lac thd, hoan toan bi nd lyc ich ky chi ph6i. Cit nhu thé viéc
dién ra cho dén lic nguoi ta c6 sy dinh hudng lai myc dich cudc doi, chuyén ning lyc tinh cdm v& mot hudng
khac, ham muén trg thanh udc nguyén. Bing cach d6 con ngudi thoat khdi cude luan hdi va t6i khi dy 14 s6 ma ta
biét hién nay trd thanh vo ich, khong dung va khong can.

®  Ning Luc.

Nhimg ning luc nao dnh hudng dén thé tinh cdm con nguoi ? C6 nhigu loai ma da s6 ndm ngoai mic hiéu
biét cia ta vi nd thudc ve Iyc v try phat xuét tir nhimg ngudn xa x3m, huyén bi con nguoi khong c6 khai ni€m,
thi du nhut niing Iyc cia chom sao Bdo Binh (Aquarius) dang ngay cang gia tdng anh hudng 1én trai dat. Ta ding
n6 lam thi du @& cho thdy nhén loai va dia ciu khong cd doc, riéng r€, tich biét nhung 1a mot phan cia vu tru bao
la va niim trong cudc tién hda chung. Lyc khac phat xust gn hon, thi du lyc cda vi Thai Duong Thugng dg, va
gan hon nira 1a lyc i thé tinh cdm cuda nhan loai nhu mot khdi chung.

Ta di sau vao lyc nay mdt chut vi nd 1a cin nguyén cua tdm 1y quin ching, la dong Iyc chi ph&i cach xu sy
cda dam dong va cung la cin ban cho du ludn. Tuy theo tinh ch4t cia thé tinh cam mdi ngudi, mirc tién hoa riéng
ma ta dap ung lai v6i lyc. Lanh tu khon khéo 1a ngusi biét cach ggi cho quén chung c6 dap ang thich hgp cho
muc tiéu cua ho, va mot cach la khoi diy 1ong ham mudn vé cai nay, digu no, vat kia. Ho I€o 1ai ddm déng ma
khong y thitc chut gi v& nhung lyc nay, néu d6 la ngudi cung hai thi hg 18i cudn, thu hit; néu 1a cung mot thi hg
ding su sg hai 1a se bi mat mat d€ chiéu du, va néu thudc ve cung ba thi ho dung tinh thyc t€, tién dung d€ kéo
dam dong vé véi minh. Noi chung cd ba loai ngudi 1anh dao tac dong vao thé tinh cam cia dén chiing, va viéc ho
thanh cdng hay khong tuy thudc phén 16n vao loai thé tinh cdm cia chinh hg cung kha ning kéu goi dugc nhing
ai phat tri€n du d€ dap tng véi thic giuc tinh cdm va thyc hién cong viéc. Ngudi binh thudng vi vy 1a nan nhan
cia manh lyc tinh cdm noi ké khéc, bi chung dua ddy 161 kéo vé& muc dich riéng cua k€ nay hay digu t6t lanh cho
tam linh hg, bdi luc ¢6 th€ dugc s dung cd hai chiéu.

Trd lai véi cac loai luc thi mot lyc khac anh hudng con ngudi 1a lyc tinh cam phat sinh tir gia dinh, than hitu
cia ta. Chiing anh hudng ta ma ngugc lai luc do ta phat ra cling anh hudng ngudi xung quanh tuy theo bén nao
phat va bén nao nhén, va thuong la nhigu hon ta tudng. Mdi ai ma ta tiép xuc, gip g, s6ng chung, giao thiép
hiing ngay déu cho ra anh hudng d6i vai ta hodc tot hodc xau. Hg c6 thé ggi nén trong thé tinh cdm cia ta ditu
cao thugng t8t lanh, do do gitp thém cho ta trong viéc tai dinh hudng, ma hq cting ¢ thé ha thdp nd lam tri tré
tién bo.

Chot hét 1a luc trong thé tinh cam cia mdi ching ta. Mam cda nhung lyc &y niim sén trong thé khi tré chao
doi roi ta sd dung thé trong doi va mdi ngay mdi tao dyng thém cho thé. Nhigu ngudi 1a nan nhan cho thé tinh
cam cuia chinh minh, do chinh hg tao ra khi dap ung lai v6i néing lyc cia nhing nhom ta k€ G trén.



®  Long Sqg Hai.

D4y 1a mot trong nhung biéu 1o thudng c6 nhit cua ning Iyc tinh cdm, 1a cai de doa da s& nguoi va 1a cai
x4u c#n ban vé mit tinh cdm. Ai cung biét sg hai la gi, tir nguoi so khai kinh hoang v6i nhung lyc duing manh
ctia thién nhién ma hq chua hi€u, t6i nguoi clia nude tién bd ngay nay sg kinh t€ khing hoang, sg thét bai, va hau
nhu ai cting sg chét. Di nhién ta mudn biét nguyén do cia sy sg hai la gi, nhung chi’cé bic thanh nhan méi hi€u
duoc vi khi di siu thi c6 nhigu digu sdu xa va bi 4n . Diéu ta c6 th€ ndi 1a moi loai déu c6 long sg hai chir khong
riéng gi con nguoi va nhu thé€ s 1a tinh Ac trong va tru. Thid vt cing voi con ngudi cdm nhin mot cach vo thirc

nhung di€u sau, sinh ra l1ong sg hai:

- Su rong 16n bao la cia toan canh, dua t&i cam giac bi cheén ép.

- Ap lyc ciia t4t ¢4 nhimng su séng va céi hién hiru khac.

- Lu4t troi tién hanh khong sai chay.

- Cam giac bi cim tu, gi6i han, két qua 1a thdy minh yéu kém bét xing.

Nhitng yéu t& nay 1a du méi sinh ra 1ong sg hai va 1a cin ban cia moi ndi kinh hoang, chiing thusn 1a tdm
ly ma khdng phai chi’la ban tinh sg hai ty nhién cda loai v4t. Mai sau khi con nguoi ti€n dén mic hoa hgp duge
vOi sy S6ng khong con tinh chia re, trd thanh su sng va khong con dong héa v6i phén hinh thé, vat chat, ching
d6 ta vao duge tAm thitc cia vi Hanh Tinh Thugng d€ va thdy dugc phén nao sy tranh d4u cia Ngai cung két qua
vinh hién ma Ngai se tdi. D6 1a digu ma ta c6 th€ ndi dugce con ban rdng thém hon v& viéc long sg hai la tinh sin
c6 trong cudc sOng cua trai dit se khong ich 1gi gi. Thay vao d6 ta se hudng v€ con ngudi trung binh, tim hi€u

xem long sg hai tir d&u ma co.

+ Trudc hét 1a long sqg chét, digu nay da dugc ban tdi trong rdi rac cdc bai da ding trén bao nén khong cb
gi d€ n6i thém, chi'vdn tit 1a khong co cai chét, va thyc ra nd la cda budc vao doi s6ng mdi tran day hon. Khi cai
chét 1a dién trinh binh thuong cia sy sdng thi khong c6 gi dang sg¢ x8y ra, ma ngugc lai ta s€ c6 cam giac ty do
thodi mai, thoat dugc gidi han tu ting cua than xac. Con khi d6 1a cai chét bat ngd thi con nguoi kinh nghiém chi”
trong khodnh khic cdm giac sdp c6 chuyén kinh hoang, nhu sip bi dién giat va chi’co thé ma khong co gi khac

thém.

% Sg tuong lai.
C6 ndi lo sg nay vi:

— Thoi quen sinh ra tu tudng do ban ning, c6 cin nguyén ndm sdu trong tha tinh va 1a ¥ mudn sinh ton.
Con ngudi khi phat trién tri tué thém vao d6 khd niing tudng tugng khién vao lic nay théi quen trd thanh mdi de
doa va lam can trd, tuy ring mai sau né sé phat trién thanh tryc giac. Lo sqg sinh ra khi ky {tc vé nhitng dau kho
lic xua dugc goi lai ma 1y ludn cach méy cing khong lam ta yén 1ong. Thém vao d6 phuong tién lién lac nhanh
chong lam con nguoi thdy va xic dong véi tham kich, chuyén nao long ciia ngudi ¢ cach xa hang ngan ciy s&,
va tinh trang b4t 8n 1am khdi dong nguoi kinh hoang ¢ nhidu noi, ai nhdy cdm nhiéu chung nao cang d& phan
Ung lai ching néy. Sq¢ hai twong lai vi vay 1a cai hoa hgp gitra ky tc luu gitr mot cach ty nhién va oc tién doan
chuyén tudng tugng. It ai thoat khdi su de doa 4y, gan nhu ai ciing lo 1ing uu tu, trang thai nay khong gi gidi

toa dugc ngoai ¥ thitc vé chinh linh hdon cua minh



— Nhimng Iée sang ngén ngui cho thdy tuong lai 1a yé&u t6 khac gy nén sq hai, it khi n6 vé nén canh hanh
phiic vui v€, chi'vi nhan loai da bi chién tranh va d6i kém tan pha trong nhi€u th€ ky qua, cong thém véi kho
khiin v& kinh t€. Hinh anh ho thiy xem ra den t6i, kinh khing va dly tai hoa.

— Yé&u 8 thit ba 1a viéc con ngudi dong hda véi ndi lo sg, lo 1ing cia kh&i dong nguoi khac, du ring
chuyén khong lién can gi dén ca nhén hq. Dya theo kinh nghiém riéng anh dong héa véi hg sdu dam t6i mirc
khong thé tach rdi khéi phdn (ng cda hq, thu hit vao ngudi doc chét trong the tinh cam va thé tri cda ho nhigu
dén ndi anh bi 16i cudn vao xody kinh hoang va sg hai. Thuc t& 1a khong c6 tham hoa nao chd d6n anh trong
tuong lai, anh chi’bi mé hodc. D4u vy dnh hudng van c6 cho th€ tinh cam khong sai chay. Nguoi nhu vay
thuong 1a chua ¢6 kinh nghiém trong cach d6i phé véi nhén qud th€ gidi, tim hon ho md rong d61 voi dau kho
ctia k€ khic va khong thé phan biét gitra vn mang cua minh va vdn mang cia nguoi khac quanh minh.

Ai nhiy cdm con c6 thé bit 14y lan rung dong cua chuyén ac va sy dau khd noi coi tinh cam, nd 6 thé 1a
nhimg viéc da qua va mat hdn rdi ma cung c6 thé 1a ho thdy mot phin nhd cua chuyén sip tdi, lién can dén khd
nao cua ai khac nhung ho lai xem d6 la chuyén cda minh va do v4y bi dau khé. Noi d4y ta ghi nhan anh hudng
cla ba loai sg hai trén d6i vGi cac thé: cing thing sinh ra trong thé tinh cdm, cing thdng sinh ra do 6c tudng
tugng va ciing th¥ng trong hé than kinh cua thé€ xac c6 th€ din tGi dau d6n du doi cho co thé.

Ngoai ra con nhung lo sg khac nhu sg thét bai, sg dau d6n cho than xac.

® Lam Cach Nao D€ D6i Pho Véi Sy Sg Hai ?

Du da biét t4t ca 1a do do anh, huyén hoic nai coi tinh cdm ma ra ngudi ta cung vin dé€ dang bi dnh hudng,
tuy vy c6 nhung qui tic gian di d€ vugt qua duge. Ta c6 thé tom tit chiing nhu dudi day:

— Biét ring con ngudi bat ti.

— Ki€m soat cai trf vi nho céi trf ma ta biét duge linh hon bat td.

— Hay biét ring hinh th€ chi’la tdm man che d4y sy vinh hién cia Thiéng Liéng.

— Hay y thirc ring Sy S6ng Duy Nhét thdm nhuiin moi hinh thé nén khoéng ¢ sy tif, dau khd, phén ly.

— V1 th& hay tach minh ra khdi phan hinh thé va dén v4i Thugng d€ (hay linh hdn tiy cach goi cia mbi
ngudi), tru G noi c6 Anh sang va Sy Song tran diy. Bing cach 4y ta chim diit duoc do anh.

Chi"d4n trén dugc dua ra bdi sg hai 1a phan Ung tinh cdm d&i véi cic yéu 16 tdm 1y va khong thé duge d6i
pho bang long can ddm, ma bang 4nh sdng cua linh hdn. Do hoat dong tinh cdm manh nh4t trong con ngudi hién
nay, ho dem vao ngudi cam xuc va phan ing tinh cdm thudc dd moi loai cia khai déng, nd khién ho bi cuén hit
vao xody lyc khong c6 ki€m soat, vao lyc tinh cdm bi din du sai, dua t&i hodc th€ chién, kinh hodng géy ra sup
d@ thj truong chiing khodn, hojc dam dong x4u xé mot ai. i phd bing anh sing cia linh hon ham ¥ ta phdi
dung sy hi€u biét ma khong dung luc cia tri nao, va gidi quyét su viéc bing cach st dung dang d4n niing luc,
thay d8i mitc rung dong ciia cac thé, béi khi néi vE cac thé thanh 1a ndi dén lan rung dong. Thé thi ciu hdi thyc t&
1a lam sao ch€ ngy dugc lan rung dong x4u ?

Ta can biét th€ nao 1a lan rung ddng x&u. Lan rung dong, ddng lyc, tinh cam hay ham mudn phat xuat tir

4



khia canh thdp cia hinh tudng, né khac vdi cdi sinh ra tir linh hon. M3i khi c¢6 phén tng véi lan rung dong ta co
thé dit nhimg céu hdi sau:

— Phdn ing nay 1a dap lai v6i pham nga hay dép lai véi chan nga ?

— Cai dong lyc thic giyc tinh cdm t6i phdn (ing dén tir dau: tit sy s&ng thiéng liéng trong chinh tdi, hay
dén tir mit hinh hai sic tuéng ?

— Néu t6i c6 phan tng thi diéu &y 1am hai hay gidp ich cho nguoi quanh t6i ?

Trong viéc hudn luyén tinh cam, muc tiéu ta nhim dén 1a tdp cho minh c6 tanh V6 Hai (Harmlessness),
sao cho trong bdn chit minh khong c6 gi thu nghich v6i bét cit sy s6ng nao trong bét cit hinh thé nao, d€ vi vy
thu hiit vao minh chi'nhtmg gi lanh thién, va dung nhung Iyc lanh nay trg giap ngudi khac. D6 1a bude dau tién,
né c6 nghia tap sdng co y thitc vé cd ba mijt vat chét, tinh cdm, tu tudng, dung tri tué sang sudt dieu khién tinh

cam. Néu cho do la thién thi ban da hi€u dung su viéc.

Long sg¢ hai duge ban t6i vi chi'nhd vao viée d6i pho v6i dnh hudng cda n6 va tim cach ché ngy nhitng anh
hudng nay ma con ngudi méi hi€u duge chinh minh, thanh bic gidc ngd. Pigu khic cang nén luu y 1a G doan trén
ta d¢ cap dén viéc chuyén hudng luc ma khong néi dén viée ki€m sodt, bdi hanh dong t6t hay x&u & coi tran gian
di chi’la do Iyc duge hudng vé ditu thién hay ac, va khong phdi la lyc ty né &t hay x4u (thi du nhu con dao hay
dién d8u co6 th€ dung cho viéc htru dung hay pha hoai, sy khac biét nfim trong ¥ dinh cia nguoi st dung ma
khong phai ndi con dao hay sttc dién).

Néu k€ ra thi tinh hinh th€ gi6i hién nay cho 1y do rét chinh dang d€ sg hai ma no6 cung cho co hdi t6t dep
d¢€ gitp doi. Khi ta nudi trong tri nhing chuyén dep de, t6t lanh, vui tudi thi nhu da noi, né se dnh hudng dén
ngudi chung quanh, tao nén bau khong khi trong sang, hanh phic, an hoa. Khi cdm biét duge sy sdng vinh cttu
va nd lyc song trong d6 du chi'vai phat mdi ngay, kinh nghiém tuyét diéu &y s€ con mai vdi ta trong nhﬁng gio
sau, ddy lui long sg hai ra khdi tam tri vi lan rung ddng khong thich hgp. N6 mang sy binh an khong gi lay
chuyén dugc, la gia tai chung cho tt cd moi ngudi. Canh cifa ludn md rdng chi’can ban cit budc di v& hudng 4y,
va thém mot ngudi cd binh an ndi tdm thi long sg hai trén thé gian duge giam bt twong xing.
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