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©® BICH HOA AI CAP.

No6i vé nhung bich hoa day gia tri trong cac thanh dién Ai Cip, chiing mo td cac chan ly thAm diéu veé tiéu
va tru va dai va tru. Khi nhin chung va cd khi nhin riéng ting phén, ching t6 16 dién trinh tién hoa, dién bién ao
v tru va cac niing lyc, nhung tu chuing thi bich hoa la két qua ciia tdm thic dao gia buGe vao khi tdp yoga. Téi
mét trinh d6 nao do, khi than thirc vao dudc coi trén nguoi ta tryc ti€p biét ngay chén ly ma trong tri pham no 18y
dang than linh va biéu tugng, tit ca x€p dit thanh nhung mai lién hé twong quan, mod phdng tuyét hdo bng hinh
nhitng khai niém triru tugng vi dai, cac ning luc va dién trinh.

Ngui ta tudng tugng ra tranh thi it ma cadm nhén né thi nhidu. Gidng nhu mot chu d€ chinh cia ban nhac
¢6 nhung nét phu va nhidu bién thé, viéc chan 1y co6 nhi€u phén va nhi€u cach phdi hgp chiing 1a chuyén hgp ly,
khong tranh dugc va can thiét. Khi con nguoi dat toi nhing trang thai cao cia yoga, phén ti€u vu tru y thirc duge
nd 1a dai vu tru va buge vao tam thitc cia dai vil try trong d6 con nguoi vugt qua phén 16n gidi han cia thoi gian,
va khong gian hau nhu ching c¢6. Thén thitc § ngay trung tdm, cdm nhan mei viéc mt cach ty nhién theo tim
mét cda minh. Cac bién ¢ trong thoi gian, su phat tri€n cia dudng ti€n hoa, cach vat chat x€p dit, viéc sang tao
vl try, sy dap Ung cua vat chat doi voi tu tudng thiéng liéng va y chi, deu dugc thdy ro khong phdi 1a nhimg giai
doan phu du n6i ti€p nhau, ma nhu la cic nguyén 1y chinh ndm ding sau tron dién trinh sang tao vu tru.

Muc dich ciia yoga vé mit tri tué 12 dat t6i vién tugng nay, truyén no6 vao tri nao nhu 1a hiéu biét vé cac
nguyén 1y. C6 Ai Cap da 1am dugc vy va cac bich hoa nay ve lai két qua d9, su thanh cong &y 1am cho tranh ¢
niing lyc cung trd nén b4t td. Ching la cong trinh ciia béc thién tai vi ching dén thing tir Atma xudng tri tritu
tugng.

Céc tng vién va dao gia cda Ai C4p tham thién nhiéu gio v& cac khia canh ciia dién bién trong vu tru, ho
dugc din quan sat anh hudng trong tri nao roi ve ra. Cac Dao Su trong nom va giap thém nén hinh dnh [4n [an
ndy nd. Rét thuong khi cac thién thin va dao gia 6 coi thanh cling trg Iuc khién ngudi tham thién dat trang thai rat
cao clia tAm thttc, y niém cung sy mo ta my thuét v& chan ly bi truy&n. Nghé thuat ton gido Ai Cép la nghé thuat
ly thd nhét, vi n6 thuan vé mit huyén bi. Khong c6 mdt birc hoa, bitc tugng trong thanh dién mang nét nao 1a
chuyén pham tuc, tat cd déu ngu y tinh than, thiéng liéng, néi chung cung nhu néi riéng.



® CON BORAY

V& mit ti€u vu tru con bg ray la chan than, con v& mit dai va tru, nd tugng trung cho mit troi, vi Thai
Duong Thugng D€,

Chén thin bit dau sy hién hiru cia minh nhu 1a mam chia dung niing lyc thiéng liéng, bat ddng trong bién
khong gian trinh nguyén, cai mam 4y 4n trong tring dugc 16p bun d4t 1a v4t chit bao quanh, cich biét va khac
v6i vat chat nguyén mau mulaprakriti. Céi tring ty nd cung la k&t hgp 4m duong tir cha me. Cai mam trudng
thanh, hay theo su ti€n hoa, &u trung trd thanh bg riy c6 canh, v6 cling, chan cong va biét bay. Bo nhu da ndi la
chén thén, d6i canh 1a Buddhi-Manas (Minh Triét-Tr{ Tué), 18p v6 cing la Cin Thé (Causal Body, cai chat
chira, gin gitr kinh nghiém tir bao doi, va bao vé bq riy); 4 chéan 1a bén ha thé (xac, sinh lyc, tinh cam, tri) d€ nho
vao do6 chan thin sinh hoat § coi thép, con ddi canh cho phép nd bay, hay khd ning si€u nhién.

Con bg ray tuin theo chu ky s6ng cia no va de trang, vui vao dat bun dit & noi c6 ning. Tring s€ nd ra du
trung #n 16p bun do, bién thai thanh b ray. Su s6ng nhu v4y dugc tai sinh nho vao anh ning mit troi. Cung
theo y tudng d6, chan than l4p lai theo chu ky, tudn ning luc sang tao cia nd vao cac hat nguyén ti trudng ton
(permanent atoms) § coi tri, tinh cam, hong trin. Ching dugce bao phd bing chét liéu thudc cac noi 4y, twong
ing vai 16p bun bao tring bg ray. Day la di€ém tuong dong ly thu, vi cac th€ khi mdi tao du & canh gidi nao déu
¢6 hinh cau, hoic la cac t&'bao dau tién cua phoi, hay su tu tdp vat chét tinh cdm, va trf quanh hat nguyén tf & hai
c0i nay. Sinh luc mit trdi ¢ cac coi, tic prana, sau d6 mai lam cho kh&i cau x&p dit thanh thé cho chén thin su
dung, diéu nay lai cung dugc 14p lai qua nhung giai doan ndi ti€p nhau, thanh chuyén tai sinh.

MG&i thé tur phoi thai nd ra thanh vén cu cho bg riy di chuyén rdi bay . Hat nguyén t\ trudng ton khong
phai la triing theo nghia céc thé sinh ra tu do, nhung né chita dung va phat ra luc cung dic tinh tao ra cac thé, va
néu khong cd nguyén tf trudng ton, cac thé con ngudi khong sao tao duge. Theo nghia dd, hat nguyén tf truong
ton dugc coi 1a hat mam hay 1a tring. Xa hon nira, bq riy c6 thoi quen nhdi, 14n bun. Dién bién nay chi'cho théy
ning lyc chén thén gi cho chu ky sinh t duge ti€p tuc, vi chan than 12 ngudn lam con nguoi hién hiru, khién
cho hg c6 khd ning va thic ddy ho hanh dong, di tir viéc tién budc binh thuong ( nhu bg riy bo) va sau dé do
chinh chgn lya cia minh di vao dudng dao, nhu bg ray tung canh vt bay.

Moi digu d&u tir chan than ma ra, mqi viéc c¢6t tiy déu dugc mang lai do ning lyc cia chén thin, va moi
khd ning déu chia dung trong chén than. Con bo riy la do hinh séng dong —vo6i hinh dang va thoi quen sinh
hoat— cho chén than, va d6 la 1y do né duge chon & Ai C4p xua kia lam bi€u tugng cho ning luc sang tao thiéng

liéng, ve cd ti€u vil try va dai vu tru.

Noi thém v& d6i canh, ddi canh chim hoic dang rong, hodc x€p xudi duge thdy dung nhitu trong bich hoa
ciia dén tho va him md Ai Cp xua. Khi con chim t&i lic biét xoe canh bay trong khong, tu minh thoat khdi hap
lyc cia trdi d4t (hay theo nghia bong la sitc 18i cudn cua vat chat), né ching té cho th€ gidi hay la né da dat muc
tiéu. Hinh dnh tugng trung vi dao gia phat tri€n dugc kha ning tdm linh (canh xoe), bay dén cdi ngudn tinh thin
12 mit trdi. Chim vdi canh x€p chi’giai doan trude khi t6i mic 4y.



® NUTHAN ISIS

Trong ba dic tinh cia sy s&ng: vét chét, tinh than va tdm thirc, mdi dic tinh ty nd lai ¢ ba tinh chit 4n
tang. Dang cao ca trong coi phin vit chit vao mdt giai doan cua hanh tinh dugc goi dudi danh hiéu Diic Me Thé
Gi6i (The World Mother). Da cé nhigu vi giu chitc vu 8y ma mot trong cac vi su sach con ghi la nr than Isis cia
Ai Cép, theo truyén thuyét 1a hoang h4u cia vua Osiris, me cia Horus. Ba d#c tinh noi ngai tugng trung cho cin
ban tinh thén cua vat chét la:

— Hoang h4u, twong trung duong tinh
— Nguoi nu, tugng trung 4m tinh
— Nguoi me, tugng trung sy két hop hai di€u trén.

Isis sinh ra Horus, hay vu tru dugc sinh ra mdt cach trinh nguyén, do sy tac ddng cua cip sing tao gdbm
hai phan d4u trong ba d¥c tinh trén cia chinh nur than. Trén thyc t&, d4c tinh duong cén thiét cho viéc tao hinh la
Tinh thén hay linh hon Osiris trong thén thoai (ing véi Isis tugng trung cho vat chét), hay thién sit Gabriel hay
céc dai thién than khac trong cac chuyén thin thoai vé viéc thu thai trinh nguyén. Isis cung nhu Dic Mary (Dirc
Quan Am ciia dong phuong) sau nay duge xung 12 Nit Vuong Thién Dinh, hay Tinh Vuong cda Bién (Star of the
Sea) ngu y ngai la linh hon cia bién vt chat.

ViDai Su cao ca gitt phn vy 4y ¢6 trach nhi€ém hudng din sy bi€u 1 cia dic tinh ntt trong sifc s6ng sang
tao va hoat dong cia hanh tinh. Ngai di theo duong cung ba (tri tué) thay vi cung mot (y chi), chu vé viéc sit
dung vét chat va sang tao, hon la phén tinh thin. BJi cac thién thin va tinh linh lam viéc vé mit tao hinh hai, vat
thé, gidi thién than chiu sy didu khién cia ngai. Mit khac, Isis con duge nhic t6i nhu 1a minh triét thuén tay, su
thong hiéu sang sudt, 1a chén 1y. Ngai chuyén vé phén Tri Tué hay Minh Triét Thiéng Liéng cia hanh tinh.
Trong vai tro 1a anh sang chén 1y, ¢8 thu mo ta Isis che chd, thu hiit ngudi tim dao.Tugng trung cho Isis 1a hoa
sen, v6i hoa hinh chén dén nhin va chita dyng (4m tinh va thu ddng), bén trong la nhuy vang. Chixc vu Dirc Me
Thé Gidi cung c6 hai d¥c tinh, ngai chita mam sinh sdi, ludn d6n nhén rodi sinh san ra hinh th€ hay mang léi giac
ngd tinh than. Tém t4t lai, v€ mot mit ngai la phén vat chat, vé€ mit khac, ngai la chén ly, 1a su sang, cai tinh tiy
cua sy hi€u biét, 1a linh hon cia Minh Triét Thiéng Liéng.

Vi Nu Dai Su hét sitc cao qui va xinh dep dugce ton tho dudi danh higu Isis da cham sdc Ai Cap it nhét
10.000 n#m lién tuc, gin gitr va ggi hing cho sy tién bd va phat trién cda nén vin minh &y tit lic phdi thai dén lac
tan. Ngai la Dang ky di€u hién dang & tang troi cao, trén duong t6i qud vi Phat. Nguoi chura hi€u biét c6 the cudi
ché 1a c¢8 Ai Cép thd nglu tugng, nhung cac Dai Su trong den thd xua kia bi€t ro chén 1y thdm su 4n sau bi€u
tugng bén ngoai, hay hinh tugng dugc tha trong cac ton giao.
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