SONG TRONG THUC TAI

Ngu quan rét 1a quan trong cho con ngudi, trude tién la nhd ching ma ta y thitc duge thé gidi chung quanh
c6 mau sic, huong vi, 4m thanh v.v. Cac ghi nhan nay tich tu, dugc chon loc d€ trd thanh kinh nghiém lam ta
nhdy bén hon véi su viée bén ngoai, 14y thi du khi ngdi thdy mui bién min trong khong khi hay mui nhua thong
thi chiing ta bi€t 1a minh sip t6i bo bién hay da 1én t61 ving mat c6 thong moc. Bén trén ngu quan cé tri thong
minh di2u hgp nhing gi ta cam dugc tir th€ gidi bén ngoai din t6i hi€u biét va phan tng, cach d6i pho trong doi.
Bdi ngoai th€ gidi canh vAt con co thé gidi tAm linh ma nga quan thi chuyén chii gan nhu hoan toan vao canh vét,
khi dya vao cai trf khong ma thoi d€ phan tich xép @4t cdm nhén cda ngl quan thi rat c6 nhigu phén 1a ta khong
bit dugc y nghia tAm linh cda sy viéc. Mu6n lam duge digu nay thi phai sd dung quan ning khac, d6 1a tryc giac
hay tué, tric giac nhin thau qua canh vat d€ di t6i nguyén do ¢6 sy hién hiru cda v4t, vai tro cda ching trong
cudc sdng rong 16n. No6i khac di truc giac khong bi anh hudng cda cam quan ma thay su vat nhu né 1a trong
dong s6ng vinh clru, thdy thyc tai thay vi do anh cudc doi.

Diéu nay can dugc ban ky thém mot chat. Cam quan cho ra nhén xét diing nhung ta c6 thé dién dich sai
lac, thi du nhu vai cam nghi sau chic ai cling ¢6 [an noi:

- Mau nay lam t6i nhé (hoa dao ngoai bic, 40 me toi ...)

- Nhac nay gidng nhu budi 1€ ma t0i da du hdi (nim ngoai, sinh nht...)

- Muii huong nay hay thdy & (DaLat, Lai Thiéu...)
N6 ham ¥ ta khong nhin thing vao su viéc hay cdm ngay vao phit nay, noi ddy, ma ta loc hinh anh qua mot hdi
urc, lién két n6 voi chuyén da x4y ra trong qua khir 1a mau me t6i va thich, nhac trong budi sinh nhat, mui huong
cda vudn hong tai Dinh Quan v.v. Khi lién két nhu viy ta danh méit co hoi s6ng trong thyc tai, khong hoc dugc
ditu gi ma kinh nghiém [4n nay mang lai vi ta bn s&ng trong qua khtt, va bdi quén di thyc tai ta khong thdy
dung ban chét cing y nghia cia sy viéc dang x4y ra, ta gan cho viéc dic tinh cda qua khit ma no khong c6 lic
nay. L4y thi du bo hoa cudi cida ta c6 nhiu hoa lan, bay gio mdi [an bit gip mui hoa lan hay nhin th4y hoa lan
thi ta mo mang nhé dén ngay cudi khi trudc, trong khi mui hoa lic nay khong lién hé chut nao dén chuyén cudi
hdi ma ¢ y nghia khac hidn. Khuynh huéng nhin hién tai bing kinh nghiém qua khit dugc nhén biét da 14u, nén
dao Phét day ring con nguoi cin s6ng trong thyc tai vi qua khit da qua con tuong lai chua toi.

Nhin theo quan di€m tam linh thi qua khir va tuong lai c¢6 1a do y niém hiru han vé thdi gian cua tdm thirc
trong ba c0i trf, tinh cdm, vat chét va trong mot kiép, titc tAm thic cia cai nga, nhung tién héa la ching dudng dai
gdm mhiéu ki€p, con ngudi that s€ c6 thm nhin rdng 16n va trdi dai nhidu kiép bao trim qua khir va tuong lai.
Viéc tru vao modt moc di€ém da qua cia cudc sng (mui hoa lan ngay cudi) lam ta ding mot chd ma khong tién
theo thdi gian, thay vi dem m&c diém &y vao ti€n trinh chung cia tdm thirc, 1am y thitc dugc phong phu va sau
séc thém, ta chi'nhan ra méc di€m, khong th8y gi khac ngoai n6 va 8y khong phdi 1a cai nhin cia chén nga. Cing
ndi vé viéc séng thuc vao chinh thoi di€m dang co, bit 18y kinh nghiém cda phut gidy nay, Krishnamurti néi dai
y 1a ta nén don nhén mqi cdm giac x4y dén cho ta nhu do 1a l4n dau tién gip dugc ching ma khong so sanh
chiing véi kinh nghiém da biét trude day, c6 duge vy ta mai nhin sy viéc dung nhu no 1a, thuc sy s6ng co y thirc
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trong b4t cit phut gidy nao cua cudc doi.

Ve miit tdm linh mdt d4u hiéu cda viéc séng trong thyc tai 1a sy hoa hgp tron ven vdi sit séng, khong con
thay c6 su chia re, phén biét nao, con nguoi trd nén lam mot véi su s6ng thiéng liéng trong moi loai, dong hoa
v6i n6 va cd thé ndi rat chinh xac rang "T6i la Sy S6ng'. Khi ngd dugc nhu vay thi § niém vé thdi gian thay ddi,
khong con qua khi, hién tai va tuong lai ma chi’con thyc tai vinh ciu, thoat khdi do anh rong 1on vé cude doi.

Nguoi ta c6 thé€ ndi 1a ¢ nhiéu thuc tai, nhung sy phén chia chi’cé khi nhin theo quan di€m cai nga con khi
¢6 y thifc tinh thén thi chi’cé mot thyc tai duy nhét tuy ring nd cang Iic s€ cang md rong theo vdi kha ning cam
nh4n cua ngudi, ding hon day la kha ning di sdu vao vung tdm thitc méi mé va tru trong d6. Thi du nhu nh4n
x€t sau hay dugc nhic t6i trong thi€n, mdt nguoi k€ lai kinh nghiém doi minh dai § ring:

- Trude khi hoc hoi thi sai toi thdy song 1a song, nudc la nuéc.
Hoc hoi rdi thi thdy séng khong phai la séng, nudc khong phdi la nudc.
Khi gidc ng sai toi lai thdy séng la séng, nudc Ia nuoc.

Nhu vy bude k€ ti€p sau khi da thdy thuc tai 1a hoa nhip thanh sdng thanh nuée, lam cho y thitc nay th4m
nhép tron con ngudi ta trd thanh lyc s6ng dong trong dvi, chir khong phdi chi'thodng qua trong tich téc roi bién
mét. Mu6n vay thi can tihh thitc d€ sdng trong thuc tai cang thudng cang tét, nhé trd lai y thitc tuyét diéu ma ta
c6 Ian cam biét va nd luc kéo dai gidy phut 8y, khién ta s6ng trong thyc tai vinh citu cang lic cang thuong va
cang lau hon. Thyc tai khong phai chi’thuan la § thitc ma con 1a ning lyc tam linh, khi biét ring minh la con
nguai tinh thén thi ta cung lac y thic ring minh la di€m nang lyc trong modt b€ ning luc, va ning luc nay dugc si
dung theo Thién co. Y thitc vé thuc tai do d6 ciing 1a ¥ thiic v& ning luc, thdy duoc thién co va ding ning lyc dé
thuc hién thién co.

D¢ thay dugc thuc tai thi cin phai ¢ truc gidc, va phat trién tryc giac 1a mot trong nhing muc ti€u ngudi ta
can nhim t6i. Tuy nhién mudn c6 tryc giac ding d4n thi cing phdi phat tri€n song song phén tri tué, dé khi nay
nd tryc giac se cho phép con nguoi ngdm nhin duge thyc tai mot cach ro rang, khong bi huyén tudng bién dang,
va thdy xuyén qua do dnh cua ba coi. Tryc giac phat tri€én cho phép ngudi ta tiép xtic dugc vdi thién co truc tiép,
voi y tudng va sy kién nhu né 1a. Khi Thién co duge cam nhén thi nguoi ta cung ¢6 dugc ¥ thitc vé tinh dong
nhét thé cua mudn loai, cai dich chung hoa hgp mei duong ti€n hoa trong thé€ gidi. Moi su séng va hinh thé dugc
nhin ngdm theo ding y nghia cta ching, gia tri thuc sy cda chiing dugc nhén biét, cdm nhén nay bién thanh lyc
thoi thiic con nguoi hanh dong d€ sang tao, thyc hién ¥ tudng ma hg ndm bit duge ma khong chan cho.

Sy viéc tity thudc vao mic phat trién cua tri tué va truc giac nén khi su phat tri€n chua toan ven va thién co
khong dugc ndm bit ding nhu nd 1a, hay co khi chinh con nguti khdng c6 cam nhidn ma chi’biét qua kinh
nghiém bt toan cia nguoi khac, dién dich lam cho nd bat toan thém, thi két qua 1a c6 nhung hoat dong sai lac,
phi cong nhu c6 thé thiy trong mot s6 t8 chic qudc t€ va tinh thén bét ¢t lic nao.

No6i thém v& viéc ¢d nhiéu thuc tai thy theo mic y thitc duge phat trién ra sao cia ngudi, cai y thitc cao nhat
]a biét riing ta la Thyc tai thé hién qua ba tinh chat, do vy khong c6 sy phan cach gitra cac phan. Thyc tai tuyét
d6i1 nay chi’dugc cam nhén dan dén theo voi tdm thic md rong ciia con ngudi, tir tir con ngudi biét ring minh la

2



chén nga rdng 16n hon, bao trum lay sy sdng thuong nh4t, va tdm thic hay thuc tai trong su séng nay chi'lam
mdt phén cua tam thic va thyc tai rong 16n khac do. Thuc tai tuyét d6i hay chan nga la mot, vi vy méi co cau
nodi riing con ngudi that séng trong vinh cifu, khong c6 sy phan cach gitra thyc tai va tAm thic ma sy phan ciach
chi’co khi y thitc chua du siu rong, chua vugt qua duge man do dnh d€ trd thanh thuc tai.

Ta nghe néi nhitu dén nhung quan niang huyén bi thép va dugc khuyén la ching khong c6 chd trong su
phat trién tam linh, thay vao d6 c¢6 nhitng quan ning cida linh hdn can dugc 1am ndy nd va mot trong nhung quan
ning nay la y thitc v& thyc tai trén coi tinh than, khong bi huyén tudng, do anh chi phdi, din tdi su t6 ngo. K& do
mot khi biét dugc thuc tai tdm linh roi thi nguoi ta can theo sét n6 khong chut d6i doi tuy cén tranh xa long cudng
tin. Mot chat gidi thich se cho ta thay su khac biét gitra hai thai d9, long cudng tin, sung tin d&i v6i mot nguai
hay mot ly tudng tu n6 khong phai 1a dic tinh tinh than d€ co thé cho phép thdy thuc tai, bdi thai dp 8y hudng ra
bén ngoai, vily tudng dep dé hay nhan vit duge yéu mén ndm ngoai cai nga. Thi du la mdt Thugng d€ rdu toc
bac pho ngu tit trén cao, mdt vi Phat & coi tdy phuong cuc lac, ditc Chia & thién dang, va chan su ¢ Hi Ma Lap
Son. Nhung khi phat trién va dat dugce cai thic cia chin nga thi khong con ly tudng bén ngoai, thay vao do la
hi€u biét thuc tai tdm linh, bi€t ring ta chinh la thyc tai, Iy tudng va dang trd thanh thyc tai, ta vdi 1y tudng 1a mot.

Con nguoi nay nd lyc khong phdi d€ vuon ra ngoai, t6i mot ditu gi bén ngoai, ma la d€ md rong chinh
minh, kham pha va dong hoa v4i mdt thuc tai s6ng ddng ngay cang rdng 16n sau xa hon. Hi€u biét 4y din tGi
thay ddi vé thai do, chuyén bién 1ong sung tin sang thanh y thic vé& muc tiéu, long quyét chi sit da cua giai doan
sung tin dan dan tré thanh muc dich vimg vang, trim tinh, manh me cda linh hon. Linh hon uyén chuyén va digu
chihh con dudng cia minh nhung khong doi d8i muc tiéu thi cung y viy, long sung md danh cho mot nhan vat
hay ly tuéng nhuong chd cho tinh thuong cda linh hon d6i véi cac linh hon khac. Tu viéc udn ndn cudc doi cia
minh theo udc vong thanh cao nhung & bén ngoai, con ngudi bude sang viéc cé muc tiéu viung vang, phat trién

chinh minh ma cung la thuc tai vinh ctru.

No6i nhu vy ¢6 vé nhu déy 1a cong viéc riéng tu cia mdt nguoi ma khong lién hé gi dén xung quanh,
nhung khong phdi thé. Mot trong nhung hé qua khi cdm biét dugc thuc tai tinh than la nd lam ta y thitc ring
minh la mdt véi cudc sdng, minh 1a cudc sdng va ti phut &y c6 nd lyc d€ bi€u 19 thyc tai nay, hay noi khac di ai
da thdy thyc tai thi tim cach dién gidng ching d€ lam ngudi khac néu khong thdy duge nhu hg thi it nhat cing
cam nh4n dugc phan nao thuc tai y. Thyc tai ma nghé si bit dugc 1a my 1€, nhu nhac si nghe dugc trong tAm hon
minh khic nhac tuyét voi va ho ging cong viét lai d€ tao dugec 4m thanh tuong ty bdng nhac cy coi tran, hay hoa
si thy dugc mau sic coi trdi thi ¢d siic ve lai trong tranh mau sdc tuyét my d6. V&i nguoi khac thi bing cach nay
hay cich kia, ngudi ta cam thdy bi thoi thiic d€ 1am cho thuc tai bit gip trd thanh digu séng dong trong doi.

Song trong thuc tai c6 nghia ta nhin su viéc theo quan di€m tinh thén thay vi nhin theo hinh tuéng nhu thi
du sau. Trong mdi cudc doi t6i mot lic nao d6 con ngudi dat téi thanh qua cao nhét trong kiép 4y vao do tudi
khac nhau, khi 4y ngu6i ta c6 khuynh huéng mudn 6n dinh, khong mudn phén d4u x4y dung hing hai ti€p nhu
trude nira. Thai do nay lam ngén chin tié€n tri€n cia ho, va khi mitc cao nhét nay dat duge sau khoang tudi 55-70,
thi c6 thém vé4n de hién nhién la sy mét mdi cda than xac vat chat. D4y 1a tién trinh ty nhién nhung n6 lam ting
thém kho khén cia viéc chdng lai khuynh hudng mudn chdm bude, gid thif nguoi ta mudn ngung lai  di€m nay
thi khong ¢é gi dang trach, vi muc tiéu trong ki€p s6ng da thanh tyu va ki€p sau s¢ git hai dugc thanh qua trong
kiép hién tai. Tuy nhién khi nhin theo thyc tai tdm linh hay quan di€m cia linh hon thi mot kiép khong ding

3



riéng ré ma nim trong chudi nhi¥u ki€p, va thanh qua cao nhét khdng dat dugc chi’trong mot ki€p ma sau chu ky
nhiéu kiép, vi vy khong can cé viéc di cham lai khi hoan t4t muc tiéu cia mdt doi, bude vao tinh trang ngung
dong cho cho hét ki€p sdng va khong cé ging cong gi thém. Thay vao do nguoi ta vin co thé tiép tuc hoat dong
va khong d€ cho than xac da cao tudi cung tri nao mét méi ngung nghi’chi'vi da c6 mot qua khit thanh cong.

Su viéc gidng nhu sau mdt ndm hgc thi hoc sinh ¢6 thé€ hai long la di€m cudi nim cao va tung ting nghi’he
ba thang, nhung cha me biét ring viéc hoc khong chdm dit ¢ d6 cung nhu ndm hoc chi'la mot phan cda hoc trinh
ti€u hoc hay hoc trinh trung hoc nhigu 16p, va muc tiéu gan dang k€ la xong bac ti€u hoc hay trung hoc, ma
khong phdi chi’la xong mdt nim hoc tuy d6 cung la mot thanh qua, va ta chua néi d&n muc dich xa la thanh tai,
thanh nhan. Con nguoi khi phat tri€n kha ning tdm linh se y thitc dugc nhiéu thyc tai tit nhé dén 16n, dé t6i cai
thuc tai cao tot nhét 1a biét ring chan nga va ta la mot, va bi€u 10 qua ba khia canh. Con nguoi khi 8y hi€u duge
riing minh la phdn anh cia thiéng liéng ba ngdi, va khong co su phan chia cao hay thdp cua chan nga hay pham
nga, ma chi’la Thugng d€ dang biéu 10.

Nguoi ta bi€t duge thyc tai tdm linh bang kinh nghiém riéng, tryc ti€p ctia chinh minh. Day la di€ém quan
trong vi nhan thitc chi'cé gia tri khi con nguoi dat duge mot cach ty do, tw minh vi gidc ngd ma khong do ap dit
cda uy quyen cia gido hoi hay mot ai bén ngoai mang lai. Y thitc nay dén tit bén trong nén bén vimg tr thanh
mdt phin mai mai cuia chinh hg. M&i phut gidy trong doi c6 nhung chuyén lam ta quén di thuc tai, thoi quen con
ngudi 1a so sanh viéc xdy dén cho ta liic nay voi didu da biét tirc kinh nghiém da qua, qua khit, vy budc dau tién
dé tranh 14p lai di€u nay 1a han hoan don nhan moi vi€e biang tam tinh moi khong thién ki€n, nghe tiéng chim hot
nhu d6 1a [An d4u tién nghe vAy, thdy suong long lanh trén canh hoa nhu [an dau tién thdy vay, va canh giac véi
cam xuc cua minh d€ y thitc ngay mdi khi th4y ta trd ngugc lai qua kha.

Ly day nudc thi khong thé chita thém nude khac ch€ vao ly, cung y vay khi tdim hdn tran ngdp chuyén cu
thi khong con chd d€ ti€p nhén chuyén méi va mitc ting trudng tdm linh chdm lai, hay c6 khi ding h#n ludn,
trong truong hgp ngudi cao nién chi'nhic lai chuyén cu cach day 50, 60 nim va quén sdng trong th€ ky 21. Ho
lac diéu véi giong séng chung quanh, nhung chuyén dang néi hon la khong si dung tron ven khodng thoi gian
¢6 mit G coi tran d€ hoc hét nhing ditu ma ki€p sdng & ddy cung tng vao lic hién tai. Ta khong nén bé phi co
hoi nhu vdy. S6ng trong thyc tai khong nging lam tdm thitc rong md ma con lam ta s6ng that, nhin dang sy vt
nhu nd 1a khong thém thit t6 di€m, giam bét, tranh tao thém huyén tudng lam viéc hoc héi sy sdng dugc d& dang
hon cho ta ma cung cho nguoi.

Nhin ky thém thi cau chuyén dién ra hét sitc khoa hoc. Khi chu y s6ng trong thyc tai ta nang lan rung dong
cta minh I&n néc cao, ludn ludn tinh thirc, luyén tap lau ngay thi hanh dong bién thanh thoi quen, cac thé se tu
dong rung mot nhip riéng. Dién trinh khong gi khac hon la chon lya lan rung dong, thay th€ tan s6 thap bing tin
s6 cao hon; ta thuc hién né bat ctit khi nao dugc va nd luc duy tri cang 1au cang t6t. Tu tir viée s6ng tinh thic kéo
dai thém, tinh trang lo dang roi trd lai vao do tudng bét dan. Sy thyc hanh mang tinh cach bf truy€n sau ddm ma
cling cho thdy huy&n bi hoc 1a khoa rét thyc tién, ap dung vao mdi phuit gidy trong doi, khong phdi la chuyén mo
ho vién vong.



