THAN TUONG VA CHAN LY

Mot di€ém chung d& thy noi ai khdi sy di tim ¥ nghia cudc doi 1a long nhiét thanh, suing md, tin tudng.
Thai d9 nay lam nguoi ta di mau ma cung dé€ t€, di mau vi hiing hai khong ngai kho khan, dé té vi thi€u phén bién
v6i minh ciing nhu véi nguoi, khong thdy duge trd ngai do chinh minh hay nguoi dit ra. Nguoi hing hai c6 muc
tiéu va doc long di t6i, ma cung thuong ¢ thanh kién va khi giip chd truong gidng nhu dinh kién thi ho tan dong
ngay, chip nhén, tén nhan vét c¢6 chu truong lam thén tugng khong thic mic. Ho khao khat chén 1y nén sén long
tuén phuc ngudi nao ma hq cho la ndm dugce chén 1y, nhung thuong thuong ho bj hdp din bdi ngudi co cai tdi
16n, mudn cd dé tf nén téi luc nao do, khuyét di€ém cia ngudi dugc ton 1a thdy 16 ra khién ai ton sung ho bi
khiing hodng, than tugng trong tri nao bj sup d8. Cung c6 khi thén tugng sup d8 khong vi khuyét di€m ca nhan
ma vi chd truong thay ddi, nhu Krishnamurti theo du8i con dudng khac da lam bao ngudi cdm thdy rdi loan

hoang mang, mét ni€m tin.

Con khing hodng nay ai cung trdi qua vi I€ gian dj la ai ban d4u cung chua ¢é dd kinh nghiém va 6c phan
bién d€ xdc dinh nhan v4t nao la bic thay chén chinh, va cung chua biét ro chinh minh. Trong mot bai trén PST
c6 ghi riing vi thay chan chinh khong he doi hdi dé ti ton xung ho, ditc Phat ndi riing ai rdi cung s€ thanh Phit,
dirc Chua day la chuing ta se lam duge nhigu phép la hon ngai. Vi vy khi ton sing la bic thay mot ai chua xdmg
dang thi ta tao s8n that vong cho minh. Vi thdy chi’la mot hinh thitc ma long tén sung dya vao do d€ théa man,
bi€u 16, hinh thitc khac la d4t ni€m tin vao mot thdm quyeén thay vi 1a nhan vét thi cing c6 thé bi that vong.

Cai Nega va Chan Nea

That vong c6 vi ta dung tiéu chuén cua cai nga ddi dai, ta nhdn xét va thdm dinh nguoi hay viéc bing quan
niém cua cdi nga, chan ly tim ra vi vy chi'nfim trong vong sinh hoat cia cai t6i la ba coi, khong thda man dugc
doi hdi cifa tim linh nén sinh ra that vong. Con ngudi chwra phén biét gitra cdi thdp va cdi cao, tudng riing cdi thap
1a cai cao, khong thdy dugc gidi han cia nhén vat duge ton sung nén khning hoang bit budc phdi x4y ra. Khi mot
ai chua thing hoa dugc phan thap cua minh thi tdim nhin chua diy dd nay 1a chudng ngai khién ho bi véap t€ khi
muén tién xa hon. Du vy th4t vong va khing hodng c6 thé 1a diu 1gi, no day ta phat tri€n 6¢ phan bién, va co
long nhén nhiéu hon truée khuyét di€m cuia ngudi. Ai biét suy gdm con c6 thé€ thdy chinh minh noi k€ khac dé

hoc tit gi6i han, thi€u sot cda ho.

Cac gidi han nay c6 th€ 1a vét chét, tinh cadm hay trf tué, mot nguoi ¢o thé bai phuc vi thay vE mat tri tué
nhung that vong v& mit tinh cdm, va al virmg vang se chon lua digu d€ hoc ve tri tué va 1am ngo khuyét diém tinh
cam vi no6i cho cung d6 1a doi riéng cia k€ 4y khong can du dén ai ngoai duong sy. Thét vong khong phdi chi®
cho ta biét v& nhén vat dugc tdn sung ma con ndi 1én nhi€u digu vé chinh ngudi tén sung, cho thdy ho con tru
vao cai nga thay vi chin nga. Cai nga c6 nhu céu di tim thay tim chén 1y bén ngoai, trong khi vi thay dich thuc va
chan 1y ding nghia ndm bén trong. Khi d4t ra tiéu chuén cda chin nga thi khong c6 that vong vi gid tri ding dén
duge néu ro ngay tir dau. That vong con mudn ndi con ngusi khong 1am viée noi ¢oi tinh thdn ma tru & coi tinh
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cam la moi trudng nhidu do anh, huyén mdng, bi nhung diéu nay chi phoi.

Oc Phan Bién.

Khi thin tugng sup d6 thi cd phdi nhitng digu hoc duge khong con dang gia nita hay khong ? Ta phén biét
1a ai cung dang trén dudng hoc héi va c6 thanh dat 14n that bai du it di nhiéu, vi vy thanh dat tic y thic duge
chan Iy dui chua toan hdo ciing dang duge qui chudng, cb gid tri ngay cd khi nhung phan khéc cia con nguoi
khong dat tiéu chusn cia béc thiy. Nhu vy than tugng cd thé sup d6 nhung chén 1y ma hq c6 dudc thi van choi

ngdi khong bi hoen & vi bat toan cia cai toi.

Chi’cd chan Iy & coi sinh hoat cao rong hon méi lam thod man dugc tdm hdn nén cho du that vong, con
ngudi ludn ludn cb sy thiic giuc di tim chan 1y, ma mudn biét didu gi 1a chén ly dich thuc thi can phdi c6 hi€u biét
va kinh nghiém rong d€ phén biét gitra cai thap va cai cao, ditu sau xa va di€u su xa hon nura. K€ 'tiép, tuy trinh
d6 tién hoa ma cd nhimg tiéu chuan khac nhau trong cach hanh ddng, khi mdt ngusi con tru vao cai nga thi ho
nhin sy viéc va phan dodn theo cdi nga, con khi mot ngudi biét ddp tng vo6i chan nga thi trong liic ha tri dugc sit
dung, ¥ thitc manh mé vé phén tinh than khién nguoi ta quén di sy thodi mai ich ky va tham vong ca nhén, tam
mit khong con tru vao cai toi cua ta hay cda ngudi ma hudng téi 1gi ich chung cho tip thé€, cho mot s6 ddng thay
vi cho riéng cai t6i. Cam nhén tinh thén hay tryc giac khdng chi've con duong d€ théa man tham vong riéng, hay
cach thuyc hién udc muéhn thing tién ich ky.

Oc phén bién con nim & viée tach roi gifta hanh dong mot ngudi va ca nhan ngudi 4y, ndi khac di nhin ra
dugc gidi han va mirc phat tri€n cua mot ngusi d€ hi€u dong co thic ddy hg hanh dong. Thay dugc nhu vy thi
khi mot nhén vét bj vap té vi thi€u s6t nao do, ta khong ddng hoa thi€u sét nay voi nhung gi t6t dep ma nhén vat
da cdng hién, va néu chi’day cda nhan vat mang lai cho ta anh sang, con duong thi d6 1a 1y do d€ tS 1ong biét on
thay vi bai bac tét cd chi'day cua ho.

Coi Tinh Cam,

Long thét vong khi than tuong sup d6 co 1ién hé nhi€u dén tinh cam va coi tinh cam. Mot trong nhing digu
ma nguoi mudn theo con dudng tdm linh can phai lam, 1a hoc d€ hi€u coi tinh cdm, thdu ddo ban chat cia nd va
hoc cach thoat khdi su chi ph6i cia coi nay khi lam viéc trong d6. Viéc nhdm téi la sau khi ddm chim d noi day
mot thdi gian dai, con nguoi cudi cung ding ving chai, tach roi, tu do khong bi tinh cdm anh hudng. Coi tinh
cam la coi hdn don, mo mit nhu swong mu, va la noi tu hop cia nhidu lyc. BJi tinh cam cia ngudi ciing vo trét tu
khong kém, ngudi ta hoa tinh cam cia minh vao khdi tinh cam chung t&i mic thoat d8u, ho gin nhu khong thé
tach roi duge tinh cdm ciia minh véi tinh cdm cia da s6 tic du ludn, va tinh cdm cua th€ gidi. N6 muén ndi con
ngudi bi 161 cudn theo cam xic chung thay vi c6 cdm xic theo suy nghi ciia riéng minh, va it khi dimg lai dit cau
hdi ring du lugn ding hay sai.

Thé thi mot trong nhing viée dau tién ngudi mudn theo dudng tinh than phai lam la tach biét tinh cam cda
minh vé6i tinh cdm chung quanh, va day la viéc lam doi hdi nhiu thoi gian. Cing vi sy can thiét phadi tach biét
nay ma mdt trong nhung doi hdi trude hét cia con dudng tinh thén la 6c phan bién, nhd dung 1y tri d€ phan tich
va tach biét ma nguoi ta ki€m soat dugc th€ tinh cam ctia minh.
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K& tiép, coi tinh cdm la coi ddy huyén tudng, trung ra mot thuc tai sai lac. Ly do la ai trong thé gidi cung
dang ban ron lam viéc véi vat chét coi tinh cam qua long ude ao, ham mudn. Nhung udc ao cia ca nhén, qudc
gia, tron nhén loai nhy 1a mdt khdi, va ham mu6n theo ban nng cia cac loai khac thdp hon nguoi sinh ra hinh tu
tudng biing vat chit coi tinh cdm, tao nén sy thay d8i, chuyén bi€n khong nging cua vit chit & coi nay. Cong
thém vao nhung hinh dang tao 1a nhung hinh da c6 tir xua, tic Thién Anh ky (Akashic Records) ghi lai lich st
tinh cdm cua nhén loai tit ban dau tdi giv, sinh hoat cua nguoi vita qua doi hay sip tai sinh, va tinh cam thanh
bai, kh6n ngoan cua b4c tién hoa. T4t cd nhung vt nay tdc ddng vao mdi ngudi, bao quanh ho, xuyén qua ho va
phan ung cua hg se tuy thudc vao tinh trang thé€ chit va su linh hoat cda cac luan xa. Trong coi hdn don &y con
ngudi [An mo tim dudng, hoc cach phén biét chan 1y vdi do dnh, cai vinh cttu vdi cai phu du, chuyén chic chin
v6i chuyén khong that.

Ap dung hi€u biét nay vao chuyén ta dang ban thi cam xtc khi thin tuong sup d6 ciing chiu dnh hudng ctia
du luén tic khai tinh cdm chung, ¢6 tinh cach ndng ndi hon la sang suét, va nhigu phan dya trén cai nga hon 1a
tiéu chuén tinh thén, cho nén c6 nhu cu xét lai 1a cam xdc 4y chinh dang hay khong. Thi du 1a khi ngusi thude
mot nhom khong con théy thich hgp véi chd truong ciia nhom nira va tach ra, thi nhoém cam thdy bi de doa va lén
an sy chia tay nay. Phdn ing cung cho thdy d6 1a hanh dong theo cdi nga hon la theo quan di€m tinh thin, trudc
tién no khong chép nhén c6 khac biét tu tudng, khong thdy riing chan 1y da dang 18n viée ¢6 nhigu chan ly néi
ti€p nhau, tr muc do thdp dén mic do cao. Mot chén ly du hay, ding ra sao thi cing khong phdi la bat bién hay
tan cung, ma thuong khi 1a vién gach 16t duong cho chén ly khac hay va dting hon. Khi vai tro 16t duong da
xong, nhan loai hay ca nhin du sic ti€p nhin chan ly méi, hay c¢6 ai mang lai chan 1y mdi thi con ngudi cn c6 6c
phén bién dd d€ hi€u duge di€n bi€n va hoan nghénh chan Iy mdi, thay vi chéng ddi cd tr tudng mdi 14n sit gid
mang lai tu tudng by.

Mu6n téing trudng chiing ta cin bi€t &&n chén 1y mdi thich hgp hon véi trinh d6 ctia con ngudi, md rong tu
tudng. Phan tinh thén bi giam ham trong quan niém 18i thdi s€ bi chét vi thi€u thic #n nudi duong, khi 4y con
ngudi khong con 1a mot don vi biét suy nghi ma chi’la cai vé tu dong 14p lai chén ly quen thudc da kho cing, két
tinh khong con sinh khi hay ¢6 y nghia gi trong doi. Chéan ly cung nhu tinh thin cin phadi dugc ty do mai sdng
dong va cd ¥ nghia, con khi giam ham vao mdt cai vd thi ta chi’con hinh thic va mét di sttc s6ng. Tinh céach giai
doan va tuong d6i cda chan 1y hay giac ngd dugc ndi téi tir 14u qua nhung ciu nhu 'Bo thuyén ma di', hay
'Ngon tay chi'mit tring'. Ta dung thuyén qua sdng, nhung khi qua t61 b bén kia thi thuyén khong con vai tro
htru ich nira ma mudn ti&p tuc con duong trén b thi phai b thuygn ma di, hay ta nuong theo ngon tay d€ thiy
dugc mit tring, va khi thdy dugc tring rdi thi khong nén 14n 10n ngoén tay la mit tring. Qua tin vao ngoén tay hay
vao thuyén lam ta khong thdy dugc cai dich thét su.

Tinh Thin Mgi Cua Nhom.

Noi riéng vé moi 1ién hé gitra nhom vién va nguoi dung dau nhom, sy viée ngoai tinh cach ca nhén con bj
anh hudng cua thoi dai tic lac chuyén tiép gitta chu ky Song Ngu (Pisces) vira xong va chu ky Bao Binh
(Aquarius) mdi t6i. Tinh chét cia mdi chu ky nay khdc nhau, va ching c6 th€ gay ra khé khin cho nhom trong
viéc dap ing véi sy thay d6i cua thoi dai. Thi du tinh chét Song Ngu 1a sung tin thi sai lam 16n cia nhom trong
thoi dai hién nay khi tinh chit Song Ngu con manh, 1a hg khong biét tach roi nhu cly con 16n xa cdy me, ma
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ludn ludn rang bude vao nguoi ding dau nhom, va khi b4t man thi cdt diat mdi 1ién hé mot cach dur doi, gly ra
nhiéu phién nao va dau long khong cén thiét cho nguoi trong nhom. Chuyén nzng phan tinh cdm, ¢4 nhan hon la
hi€u biét tinh than. Vao lic nay khong thi€u gi nhirng trudng hgp bi vo mdng nhu thé, va sach v§ cia nhung cyu
nhom vién bi€u 10 sy cay d&ng chi'cang mudn ndi do khong phai la phan ting tinh than.

Mt khac néu nhom hoat dong 1au dai thi c6 van d& 1a sgi ddy ndi lién gitra nguoi dimg dau nhoém va nhom
vién khong duoc cit dirt sém dé€ nhom vién ¢d thé hoat dong doc 14p, mdt phén vi long sung tin cia nhém vién
dsi voi than tugng, mot phan vi chinh nguoi ding ddu nhém mudn dugce ton sung, c6 tham vong khong mudn
budng bS quyén lyc, dnh hudng d6i véi nhom vién, ma mudn ho tié€p tuc 1€ thudc tinh cam vao minh. Két qud 1a
mot s& thanh vién ludn ludn dya vao nhom ma khong phat trién tinh than doc 14p d€ ty minh ding ving va c6
hudng di riéng. Hau qua l1a khi mét ngudi diing dau nhém do ho qua doi hay 1y do nao khac thi nhom tan ra, vi
canhén 4y hay tu di€m cua 1ong sung tin m4t di thi khong con gi d€ két hgp cac nhoém vién d€ lam viée chung, va
cong viéc cia nhom khong dugc ti€p tuc, muc ti€u cia nhom khong dat toi.

Nguoi lanh dao nhdm khi ¢6 cai nga manh hon phin tdm linh cao thugng, va ¢ kha ning thuc hién duge
viéc 16t dep lai ¢6 thé 1am hu chuyén, bdi ho thu hit vao chungquanh minh chi'nhing ai ¢6 ca tinh y&u ma ho ¢
thé ch& ngu va khdng tri. Nhom nhu th€ ¢o tinh chia r€, vi thanh vién ¢6 ly tudng va quan niém la ly tuéng va
quan niém cia ngudi lanh dao nhém, mang tinh cach ca nhan hon la chan ly dai dong.

Ngugc lai, trong nhém co6 tinh chét cia chu ky méi, 1ong trung thanh vao chid truong hay chan ly sé dugc
nhan manh thay vi trung thanh v&i ca nhan nguoi ding dau nhoém. Sgi day rdn 4y se dugc cit dut s6m sua khi
nhom dd sirc lam thé, nhung nguoi dimg dau nhom vin con dé d€ cho ra hudng dn goi hing, sitc bao vé va chi”
day. Khi lam dugc v4y thi nhom se tr hoat ddng theo dudng 16i vach sdn ngay ca khi nguoi ding dau nhom qua
doi, hay c6 thay d6i nguoi lanh dao vi Iy do nay hay kia. Nguoi trong nhém Bdo Binh duge n6i két v6i nhau vi y
huéng chung hon 1a vi sgi day tinh cam do sy tiép xuc ngoai mit mang lai.

Phan két luan nhic lai mot lugt bat bién 1a luat chu ky, moi cai nga d&u c6 lic thinh lic suy theo luét. Giai
doan suy doi trong trudng hop cua ai ¢ vi tri n8i bat ¢ khi 1am sinh ra bang hoang e sg cho ai bi cdi nga cda ho
161 cubn, di theo cai nga thay vi theo Thugng d€ trong tdm minh. Bai hoc & ddy c6 nhigu mit:

@ Mot 1a sy phén biét gilta cdi nga va Thugng d€ ndi tm, hay gitta thin twgng va chan 1y. Than twong 13
hinh thitc do tinh cam tao nén d€ thda man nhu cau sing mo, ma khong phdi la chan 1y cho ta theo du6i. Nhu chu
nay khong con khi c6 hi€u biét rong v€ nguoi, v& minh, vé& nhirng ching dudng ma tdm thic phdi di qua.

® Hai 1a phan biét gilta con ngudi va hanh dong cda ho, con ngudi do mic tién hda cd gidi han, va hanh
dong bi€u 16 gici han 4y hon 1a con nguoi thét. Phan biét nay cho phép ghi nhan thanh qua cia mot nguoi bat ke
gidi han tic sq sot cia ngudi 4y.

© Ba 12 phan biét gilta chan 1y bét diét va phuong tién din dén chan 1y d& khong cau chip vao phuong tién
khién khong thdy dugc chén ly.

Sach tham khdo : A Treatise on White Magic, by A.A.Bailey.
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