THUONG YEU

Co bdy budc trén con dudng thuong yéu.

©  Tinh thuong phdi lan rong dan.

Ditu nay c6 nghia tinh thuong cua ban khong dugc ngling ¢ tinh duc ma phai 1én trén nita tdi sy hoa hgp &
nhung mic do cao hon va bi€u 19 bing nhitng hinh thitc phung sy va sang tao cao hon. Sy that bai ciia con
ngudi, cua cac t6 chitc xua cung nhu nay 1a két qua cua tinh thuong bi try phin 16n vao mic tinh duc, do la tinh
thuong khong dugc tién dén tit vat chét 1én mic cao hon nhu tinh cam, trf tué va tinh than. Muc dich cda nang Iuc
thuong yéu la bi€u 16 Thién tinh ¢ moi cap do thanh 6c sang tao. Moi hanh dong thuong yéu & moi cdp do cin
thé€ hién muc tiéu thiéng liéng, lam ndng cao con nguoi.

Ban phai ludn ludn biét 1a tinh thuong trong long ban c6 bi gidi han hay dang ti€n d&n sy md rong tu do
hon hay khong. Ai ¢ long thuong yéu phai c6 thé nodi ring: "T0i yéu chinh tdi, nhung tdi ciing yéu ban. Toi
khong phdi chi’yéu c6 ban ma toi con yéu dat nude cia ban. Tdi cing yéu tit cd nhing d4t nude khac. Toi yéu
tron Nhan loai, ma tinh yéu cua tdi khong ngitng J do, tdi yéu ca thai duong hé. Toi ding trén ndi nhin ngdm nét

my 1é cua cac ngdi sao va ndi: "Toi yéu ban, tdi yéu cac vi sao.

Néu tinh thuong ngung J noi nao d6 va ban ndi "Toi thuong, nhung t6i thuong tdi ma khong thuong ban',
thi d6 la doc chat, dong thuong yéu da tan vo dau do rdi va ning lyc thuong yéu dung theo cach nay lam con
ngudi trd nén thi€u sang sudt, c6 long thu ghét, ganh tj, chia re. Tinh thuong phai ludn ludn md rong, khong
ngimg md rong, nén ching nhung ban yéu vu tru htru hinh ma ban cing phdi yéu cd vu tru vo hinh, yéu nhilng y
tudng thiéng liéng, cao ca. Bing khong khi ban ndi 'Day la cach duy nhat d€ 1am chuyén nay hay kia', thi d6 la
ban ¢6 tinh chia ré va ty ha gia tri minh, giéi han chinh minh, lam ban thu nhd lai. Hay ¢di md nhu tr€ tho ¢Gi mé
va 0m tron Vu Tru vao 1ong. Néu tinh thuong cua ban 16n din ban trd thanh ngudi hgp tac vdi tinh thuong cua
Thugng DE.

Khi tinh thuong cda ban khong 16n dén, va khi tinh thuong cia ban khong th€ sang tao ra didu gi cao hon
1a sy théa man tinh duc thi ban trd nén yé&u di va cam thdy bat man, that bai, c6 don. Tinh thuong thét sy phdi bt
dau tir mirc do cao la tinh thin di dan xudng dudi cho ra cong trinh sang tao, chura lanh, tudn ning luc d¢€ tao su
hagp nh4t G ba coi thdp va roi di 1én trd v€ ngudn ma nd phat xuit.

Néu con ga con ndi, 'T6i mudn & lai trong cai tring, t6i khdong mudn ting trudng 16n hon', thi con ga con
dy chét, siic sdng cia no bi chin dimg lai. Nhung néu con ga con &y md v6 tritng va néi, "T6i mudn pha bé gidi
han cua tinh thuong, pha bd bt cit can trd nao d6i voi tinh thuong, téi mudn d4p vo triing va chui ra,' khi 8y ban
cd dugc con ga con xinh dep. N6 md mit va hin hoan la lung trudc vé dep cua th€ gidi bén ngoai. Néu ban 13
con ga con, hay thi tudng tugng ban s€ cam thdy gi néu dot nhién ban chui ra khéi vé. Ban sé ndi, 'A, ddy 1a me
toi, ddy 1a ba toi. Con vt xinh dep nay la gi vy, —bong hoa !" Hay cdm thiy niém vui &y ! N6 lan rong, 1a
niém vui dugc ty do, vui vi ¢6 nhigu hoa diéu, than thiét, cam thong hon.

Tinh thuong cling bit ngudn ¢ mic dd thap. L4y thi du tdi yéu mot ai d6 nhung chi’yéu than xac cia ho,
khong vugt xa hon, va nhu vy tinh thuong cia toi se két tinh cing lai. Tinh thuong 4y se rit ngén ngui, bay gio
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néu toi c8 gdng mé rong tinh thuong d€ biét yéu tri nao, tdm hodn cia ho ma ngung ¢ ddy thi tinh thuong lai ciing
bi th ham. To6i phdi vugt ra ngoai tri nao d€ 1én phan tinh thén va khi lam dugc vay tdi ¢d thé ning ngudi toi
thuong 1&n cung vdi toi, tinh thuwong cua tdi dugc tron ven, mé rdng va trd thanh sang tao. N&u vao bét cir lic
nao tinh thuong ngung md rong thi ban co thé tin la s€ c6 xao trdn trong thé xac, tinh cam, tAm tri. D6 1a khoa
hoc Thuong yéu. L&y thi du khi ban noéi, 'T6i thuong nudc t6i nhung todi ghét nude kia,' thi do chua phai la tinh
thuong thét sy, vi tinh thuong b3t cu ndi lién t4t c4, tinh thuong ndi, 'Ta hay thong cdm nhau'.

Hon nhén hay tinh thuong khong phai chi'la sy hgp nhét ciia hai than xac. Ching ta thanh hén véi con tim
néu ching ta hudng téi cing muc dich, chung ta c6 thé€ thanh hodn véi tu tudng, quan niém, vién kién va dugc
théa man nhigu hon la cudc hon nhin dua vao thn xac khong ma théi. Ai chi'cd giao hgp than xac ma khong c6
hoa hgp ban tinh cao véi nhau, thi cdm théy tréng rdng va bi bS quén sau khi ban tinh th4p cia than xac duge
thda man. Con néu c6 sy hoa hgp ¢ mitc do cao 14n hoa hgp than xac thi két qua la sy hoan lac va tdm thitc mé
ong.

®  Bin chét cda tinh thuong 14 hy sinh.

Khong co6 tinh thuong nao ma khdng c6 hy sinh. Thuong yéu la cho ra ma khong phdi nhén vao, va tinh
thuong khong mong dgi gi cd. Tinh thuong phdi cé tinh hy sinh, néu khong c6 hy sinh thi né giéng nhu giao
dich & ngan hang, trao d&i budn ban, khdng c6 gi ca ma chi’la khd khan, lanh I€o, hanh dong ich ky 6 mai cdp
dd. Khi toi ndi, 'Toi yéu ban', va sin long 1am mei chuyén vi tinh thuong, hy sinh cho ban, thi t6i chiing td ring
tinh thuong &y la thyc. Ban c6 thé hdi, Hy sinh cai gi 7 Khong he c6 gidi han nao cho chuyén hy sinh. Ban ¢
thé€ bo di cdi téi cia minh, 1ong chia re, 6¢ duy vét chét, chi'biét ¢d chinh minh, ban hy sinh t4t cd nhing gi ¢6
gia tri d6i v6i ban d€ nang cao mdt nguoi khac la mdt phén cda ban. D6 1a tinh thuong, ban pha vo tung chan
song mdt dang cAm th ban, ban pha bd tinh duy vt dang dong ciing trong long, ban dip v6 quan niém kho cling
ndi ring ban la sinh vt riéng re tach biét v6i moi sinh vat khac. M6t khi tir bé chinh con nguoi cda minh thi ban
ching tS ring ban dang thuong yéu.

Mbi Ian ban 'thuong' ma khong hy sinh thi ban tao nén tinh th& r6i rim trong long, ban gay ra sy tic
nghén, i dong. Chuyén nay tranh dugc néu ban chiu hd trg tinh thuong va bi€u 1 bing sy hy sinh thuc tidn.
Neéu ban thuong yéu ma khong bi€u 19 tinh thuong bing hanh ddng hy sinh, thi ban c6 thé€ hoa ra thi€u nhiy
cam, tri don. Tinh ich ky 1a do tinh thuong bi tic nghen trong long. Ning lyc thuong yéu khong thé luan luu va
giao ti€p v4i sy s6ng 16n hon bén ngoai. Long ich ky ngzn chin khong cho vat chat chuyén hoa, trong khi tinh
thuong tao nén didu dy. Phan vt chét trong céac th€ cia ban phdi dugc chuyén héa d€ c6 tinh nhdy cdm nhiéu
hon, cho phép ban ti€p nhan dong lyc tinh thin cao hon d€ sang tao.

Muc dich cia con ngudi, cia mdt qudc gia, cia nhén loai khong phadi 1a d€ sinh ton. Sinh ton chi’la mot
ching trén con duong tinh than héa vo t4n. Muyc dich t8i hiu cua bét cir sinh v4t nao la bi€u 1o My L&, trd thanh
dep @€, va ditu nay chi’dat dugc biing hanh d9ng thuong yéu c6 tinh sang tao. Mot khi Tinh Thuong khong co
thi bit dau c6 su x&u xa. Khong ai dep de, xinh xin, yéu kiéu ma khong c6 tinh thuong. Tinh Thuong la ba mu
cho My L&.

®  Tinh thuong v6 ditu kién.

Tinh thuong v6 diéu kién thdy duge trong nhirng 161 dep de cua dic Chia: 'Khong c6 tinh thuong nao 16n
bing viéc mdt ngudi hy sinh mang s6ng cia minh cho than hiru'. Ban thuong yéu khong phdi vi d€ c6 lai 10c gi,
ma vi muc tiéu cua co Troi la ban cho ra chinh minh va yéu nhiéu hon. Ngudi doi néi, 'Néu ban yéu toi thi toi se
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yéu ban'. Cai d6 khong phdi 1a thuong yéu.

Khi ban trd thanh sy thuong yéu, ban hoa ra manh hon, thu hat hon, thong cdm hon, c6 uy thé hon va dan
dan ngudi khéc sé thdy ban tda ra vé dep su sic. Ban tao hirg khdi cho ho, mang ho ra khéi tinh trang thdp ma
hg dang sdng, ban thic ddy ho ra khdi tinh vi ky. Chung ta thi€u tinh thuong trén thé giGi va do vay sinh ra budn
rau, dau khd, ng nén va tdi pham. Nhung khi con ngudi thay dGi va biét thuong yéu cam thong, thi trai d4t nay
thay vi 1a noi sdu khd, dau don thi se bi€n thanh noi hoan lac, ty do, gidi thoat.. Ai dang ti€n dén mic khai mé
con ngudi nhigu hon cdm duge ndi hoan lac 16n lao nay, ngay cd khi phén thé xac, tinh cdm hay tri tué dang phdi
chiu ciing thing, vi ho ti€p xic dugc v4i ngudn cua sy hoan lac, véi tinh thuong 16n lao cua va tru.

Trong tinh thuong chén thyc thi ai thuong yéu mét di cai toi bdi hg tan bién vao ngudi ma ho thuong yéu.
Ho chi’sdng cho nguoi ma ho thuong, va nhu th€ ¢6 sy hgp nhét. Tinh thuong nhu vy khong phdi la do tinh
cam tudn tran, nhung 1a két qud cda su thic giuc tir tryc giac, ngudi ta cam théy 1a bat c céi gi ho lam cung hoan
toan la chuyén nén lam. D6 khong phai la thuc ddy mu quang, 14 ham mudn nhung 1a c6 ly do ro rang va la sy
dong hoa vdi nguoi minh thuong.

Kh tinh thuong cia ching ta gia ting cho du gip canh kho khin thi ta 6 thé ti€p xic duge voi ning luc
cu mang, con néu tinh thuong gidm di vi canh ngd kho khin thi chung ta chua ném dugc ndi vui cia tinh
thuong chén thuc, 1a cho ra tét cd trong bat ci digu kién nao.

(4] Trach nhiém la mét trong nhung luét cia khoa hoc thuong yéu.

Thuong yéu ma khong c6 y thitc trach nhiém din chung ta dén siu nao, dau khd. Trach nhiém c6 nghia
ban s¢ nang do sy két hgp ma thuong yéu tao ra, va nd luc tién budc d€ lam sy két hgp 4y c6 tinh thuong nhigu
hon, anh sang va sy séng nhiu hon. Hay tu hdi minh, 'Tdi ¢4 sfn sang nhn trach nhiém hay khong ?' Néu ban
c0 th€ nhén trach nhiém thi ban that su thuong yéu, nhung néu ban trén chay 1a ban dang thoai héa. Chuyén kho
khin vi Tinh Thuong la su s6ng cida ching ta, di bat cit dau ta cung gip nd, ndé & khip mei ndi, néu ta c6 hanh
dong ich ky nao thi ta se bi dau khd, giy dau khd cho nguoi khac. Ditu nén lam 1a day cho con ngudi biét
thuong yéu la gi true khi 14p gia dinh, do 1a tinh thuong tinh thin, sy hgp nhét, my 1€, hiu biét, hgp tac, hoa
hap, hy sinh nhiéu, d€ ho c6 th€ ning nguoi khac 1én muc nay trong cudc hon nhan.

®  Ban chét khong chia ré cia tinh thuong.

Con nguoi chua thyc su thuong yéu néu con gat bé bat cir vat gi khac ra ngoai. Chuyén 8y c6 dang ngac
nhién khong ? B4t ¢t cai gi cung phdi dugce thuong yéu, cai x&u cung nhu cai dep ma khong mdt didu gi duge bé
roi, tir cAy ¢ dén chim c4, bau troi. T4t cd moi vat trong vu tru phdi duge thuong yéu cho tdi khi ban thdy minh
CHINH LA TINH THUONG. Digu nay rét quan trong vi nhigu ngudi nghi riing ho ¢6 thuong yéu néu néi riing,
'Anh thuong em, hay ai d6 c6 thé ndi, 'Toi thuong ban nhung todi ghét hang x6m cua ban'. No6i vay 1a thiéu tinh
thuong. Tinh thuong phdi la luc bao trum t4t cd, két hgp, dai dong.

Néu ta doc bao trén thé gidi thi ta c6 thé thdy va cdm nhan dugce 1a long ghen tudng sinh ra chuyén gi, nd
1am cho cdnh s&ng cua vg, chdng, con cdi, bé ban bj khd sd, thi€u hanh phuc ra sao. Toi khong tin riing quin
ddi co thé thay ddi dugc th€ gidi, ditu &y chua x4y ra bao gio, nhung thé gidi chi'co thé thay ddi bang Tinh
Thuong. B4t k€& chung ta 1am gi hay khong lam gi, niing lyc thuong yéu cung mang ching ta dén k&t hop nho
dau kh6. Mot tram nim vé trude th€ giGi chia re bi€t méy, vy ma ngay nay ta co gi: Lién Hiép Qudc, vdy tai sao
khong nghi ring budc k€ sé 1a mot nhéan loai thdng nhat. Nhung sy théng nhét nay la két qud cua viéc con ngudi
ddp Ung vdi ning lyc thuong yéu cia Thugng DE.

Ban khong thé c6 tinh thuong chan thuc trong long néu ban thuong ngudi nay va ghét nguoi kia, sic dan
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no, tdn gido khac, nude khac, van hoa khac, vi Tinh Thuong 1a dong nang luc mang ban dén su hgp nhat, su
tdng hgp moi diéu.

® Hoan Lac.

B4t cit khi nao ban nghi dén hay cam thdy Thuong yéu, la ban nghi dén sy Hoan Lac. Khong ¢6 Tinh
Thuong néu khong c6 Hoan Lac. B4t cu sy hy sinh nao, hanh ddng yéu thuong nao cung se la hanh dong hoan
lac vi khi ban thuong yéu la ban dang & trong niém hoan lac 16n lao v& thé chét, tinh cam, trf nao va tinh th#n.
Ban tda ra sy hoan lac, vi hoan lac va tinh thuong la mdt nang lyc. N&u bt cit lic nao ban thdy tinh thuong cida
minh khong c6 hoan lac thi c6 gi d6 khong 8n. Ban phai ty diéu chinh 14y minh, diéu chihh tinh trang va géng

tim ra trong t4m cia minh, khi tim ra trong t4m thi ban tim ra dugc su hoan lac.

©®  LongBiét On.

Long biét on tht 1a dep de. Ban c6 biét on chiang ? Néu trong tinh thuong cia ban khdng c6 long biét on
thi ban khong c6 tinh thuong. D4y 1a mot trong nhung v&n d€ 16n nhét trong doi sdng cua ching ta, doi s6ng xa
hoi, gia dinh va quéc t€. Bi€t on la biét qui chudng, nhin nhén tinh thuong. Ching ta hay tS long biét on cay c6i,
hoa cé, chim chéc, anh ning, sdng sudi, dai duong, moi nguoi du biét hay khong biét, nhung ai da gitp d6
ching ta, tao nén vin hoa cia chung ta. Chung ta hay biét on d&i v4i sy dau khd, vdi nhung bai hoc cay ding,
vGi cudc sOng noi chung, vi nodi cho ding t4t ca la tinh thuong va tét cd phdi trd thanh tinh thuong tr§ lai. Néu
chiing ta khong théy ra su hién ting cua thién nhién nhu mua roi lam lda mqc, hay khong thdy ra nhing ai da
giup do minh, thay dugc didu kién lam ching ta ting trudng va phat trién, thi ching ta da dong kin long minh véi
tinh thuong c6 tinh chat mang lai sy s6ng, va ta moi goi dau khd cung séu nao tdi.

Thuong yéu la mot hinh thitc cao hon cua su lién lac v6i nhau, nd la cach tda ra 16i chic lanh, 1a cach t6 ra
nhin nhén cai ngudn yéu thuong. Ai biét on sé tréd nén manh khde hon, c6 sttc hdp din, gidi chju dung, kién
nhin hon va moi hanh ddng cua ho trd nén c¢6 tinh sang tao. Chi’khi td ra biét on ma ning lyc cda tinh thuong
moi duge hép thu va bién thanh nang lyc sang tao lam nang cao con ngudi.

Biét on la trang thai trong d6 con nguoi ti€p xuc voi ning hyc mudn lam lanh, ning hyc tao ra cac méi lién
hé ding d4n gitra ngudi voi nhau. N6 1a trang thai cho phép con nguoi thdy duge tac dong cia nhan qué"vé giao
pho minh cho tinh thuong thiéng liéng. T4t ca nhung ai nd lyc vi ich Igi chung, d€ nang cao nhén loai cudi cung
se dugc mang lai chung v4i nhau nho tinh thuong, dugc kich thich bing tinh thuong va se hanh ddng theo luat
két hop, hgp tac va thong cam. T d6 se tao ra nén vin hoa mdi, vin minh méi cho nhén loai. Tinh thuong chan
thuc s€ dugc nhin nhén nhu la tié€n trinh lam giam di tinh chia ré gitta nhimg cai nga va gia ting y thitc vé dai nga
trong mdi chung ta. D6 1a cach vach ra con duong tdi tuong lai ruc 0.

T4t cd nhimg mén ng da qua cua ta bi chdng chat vi hanh dong sai [am, vi phdn ng tinh cam, hoat dong
tam tri, d&u co thé tra trong mot ki€p bing cach yéu thuong nhidu hon. N6 ¢6 nghia thuong yéu lam chung ta
duoc tu do hon trén con dudng trd vé, thuong yéu lam ting sy hoan lac, thong cdm, va sic khde cua chung ta &
moi cip dd. Thuong yéu l1a hudng v& Chan Nga, cai ning lyc sang tao 16n lao nhét, va nhd vy ngudi ta tré nén

ke sang tao va la su6i ngudn cua sy séng.

TORKHOM SARAYDARIAN, (Agni Yoga)



