TRI NANG

Bdi cac ddng cao cd lam viéc tir coi tri trd 1én, con ngudi chi’ gdp dugc cac ngai § coi nay. Cai tri va khd
ning cua nd ngay cang déng vai trd quan trong hon khi ta budc vao ky nguyén méi, th€ nén cén co hi€u biét ky
ve tri nang. Bai dudi day dugc soan cho viéc &y.

Tong Quat.

Ta thuong nghe noi tinh thuong 1a tdc nhan 16n lao cia viéc hgp nhét, 1a dong luc thu hit chinh yéu trong
vu tru 14n trong con nguoi. Trong khi d6 cai tri 1a yéu t8 sang tao chinh 1a cai st dung nhing niing lyc cua vi tru.
Tinh thuong thu hit, nhung cai tri thu hat, ddy lui va diéu hgp do d6 tiém ning cda nd khdng Iuong duge. Vao
lac nay dai da s6 nhan loai phat trién tinh cam nhiéu hon trf ning, tuy nhién trong tuong lai tri ning s ndy nd va
manh me, 10i cudn gidng nhu tinh cam bay gio. Thé gidi dang tién dan vao thoi dai ma con ngudi sinh hoat chi
ve tri, 6c thong minh s¢ manh hon duc vong, va quyén ning tu tudng se dugc dung d€ kéu goi, hudng din the
gidi, gidng nhu phuong tién the chét va tinh cam duge sd dung hién nay.

Linh Hon.

Vi cai tri co nhiéu ti€m ning 16n lao, st dung nhung lyc manh me, didu can biét la cai st dung nhung luc
nay la con ngudi tinh thin hay linh hon vi nhung 1y do sau:

® Chi’linh hon c6 sy hi€u biét tryc ti€p va ro rang vé thién co, muc tiéu sang tao.

® Chi’linh hon duge thic ddy bang muyc tiéu trong sach, khong ich ky.

® Chi’linh hon c6 khd ning hoat dong trng ca ba thé€ cing mot lic ma vin dling ngoai tach rai, do do
khong bi vudng ban véi karma cia viéc lam.

¢ Chi’linh hon c6 tdm nhin th&u sudt tir khdi thiy dén chung cudc va co th€ vung vang ndm l4y tron cai
chung cudc dic thing.

Nhung diém nay dn t&i y chinh la con ngudi cén phat trién d€ dong hda voi linh hon, va cai tri & day
khong phai chi’la trf phén tich. Khd ning nay chi’la mdt phan cua tri tué gidc hay trf hué va do la cdi ta nhm téi.

Cach Lam Viéc.
Trong tdt ca moi phong trao vi dai ta d8u c6 Thién doan ggi y biing cach gieo mot hay nhiéu tu tudng cho

ngudi cd 1y tudng. Cac ngai chon mot nguodi hay mot nhdm va gai trong tri nao ho mot y tudng, y sé ndy mam
trong d6 va dugc con ngudi thé hién bing nhieu y khac, khong dugc tinh khiét hay khdn ngoan biing ma co



nhudm mau ca tinh cia ngudi suy nghi. Ly tudng hda 1a khd ning cd 1ién hé chit che vdi viée cam biét thién co.
No cin ¢ suy nghi triru tugng tirc linh hoat & nhitng canh cao cua coi trf va khd nidng hoa v6i nhip rung dong cia
nhung d4ng cao cd.

Nhung tu tudng nay tGi phién chiing duge nguoi suy nghi cu thé bit 14y, ho ndm dugce duong nét tdng quat
cua tu tudng, két tinh nd va tao thanh hinh dang ro rét khién céng ching hi€u d& hon. Nay tu tudng xudng toi
nhitng canh thdp cia coi tri din t6i dién bi€n mdi, d6 1a ai sinh hoat chinh y&u & coi tinh cdm nay bit dugc nd,
cam thiy bi 16 cudn. D&i véi ho tu tudng 12 16 kéu goi ¢b sitic manh tinh cam va nd trd thanh du lun. T6i déy tu
tudng sin sang khodc 14y hinh dang G coi trén, tirc ¢d sy thich dng cia ly tudng d8i v6i nhu cau trong cudc song
thuc t€. N6 dugc ha thdp xudng va m4t di kha nhigu vé my 1€ ban dau, khong con tinh khiét va dang yéu bing
nhu khi méi dugc nghi ra, cing nhu bi bién dang so véi hinh so khdi, tuy thé né thich ting hon cho viéc st dung
cong cong va co thé dung 1am bude din dén nhung digu cao thuong hon.

Khi bit duoc 1y tudng 14 con ngudi duge cho thdy vién anh rdng 16n véi that nhidu chuyén kha hiru, va chi’
din v& cach ma nhitng kha hitu nay c6 th€ trd thanh sy thuc dudi tran, nhung cac déng cao ca khong di xa hon
nita. Chi tiét va phuong phap cu thé hoa 1y tudng cung viéc phdi lam duge d€ cho con ngudi t lo, cung nhu tir
dudng nét t6ng quat nay ho c6 phan viéc 1a di€n vao chi tiét va c6 hanh dong can lam.

Tinh ra ¢6 ba nhém dy vao chuyén:

— Ngudi ¢d thé cam nhén thién co va duge giao pho viée thé€ hién no.

— Nguoi cé thé€ dugc si dung nhung khong thdy dugc tron vén d& hay chuyén phai lam.

— Nguoi khdong cam nhén gi ngoai nhitng di€u lién quan dén tu 1gi ich ky cua ho.

Chan su c6 thé lam viéc v6i nhom thit nhét, nhing nguoi nay c6 th€ mang lai két qua trung binh. Véi
nhom thi hai cac dé t se st dung hg con nhom thit ba thudng khi gy tré ngai v& mit ning luc nén chi’ duge
dung dén khi cn ma thoi.

C6 hai di€m lién hé dén viéc cdm nhén thién co cin ban & day.

1 Thit nh4t 1a sy ¢6 tich. Canh sdng hién nay kho cho ta sy ¢d tich nhung @6 1a digu kién thiét yéu
d€ con ngudi cam nhén thién co va duge sd dung. Trong canh co tich linh hon 16n manh, ti€ng noi cla cdi nga
thiéng liéng co th€ vang 1én, cung nhu nhung tinh chét cda né c6 thé bt r& va ndy nd trong pham nga. Sy tinh
lang trong td&m hon khién vi chan su c6 th€ dén gan va tao 4n tugng cho linh hdn vé hi€u biét ma ngai mudn
truyén dat, bai hoc cin hgc, phuong php va k&' hoach lam viéc ma nguoi dé tf cin ndm bit.

(2 Thi hai 1a su thich hgp cda ngusi duge sit dung. BSi chan su s dung ngudi d€ thuc hién co ti€n
hoa, cdc ngai gip phai mot s§ van d& va kho khin khi nhung ngudi nay khong ddp ing ding mic. Khi chan su
dit ra k& hoach ngai cung chia ra nhimg phén viéc phai lam va véi ai hién minh phung sy va ai ¢6 phén tdm linh
phat trién, cac ngai tim cach truyén lai cang nhiéu cang tot k&€ hoach. Chén su tao &n tugng v& k& hoach va gai y
ve pham vi cia no trong tri nao ngudi & coi tran, nhung néu cdi tri 8y khong 6n dinh hay qua d6i ty man, néu nd
tran ddy long kiéu hanh hay chan chuong, thi€u ty tin thi vién anh khong c6 dudng nét ro rét.

V& phan thé tinh cdm, néu nd rung ddng manh liét do tinh tinh cua cdi nga thi con ngudi cung khong bit
dugc tron ven 4n tugng, va néu co thé dau 6m khong chi tdm dugc chan su budc long phdi quay di va tim nguoi
khac lam dugc viéc hon, nguoi nay co th€ khong thich hgp biing nhung lai 1a k€ duy nhét c6 thé si dung duge
khi tng vién dau khong nim dugc co hdi phung su do chinh 18i cua ho.
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Con nguoi chi'co thé dat dugc thanh qud 16n lao khi ba thé ciia hq duge digu hgp, chiu su digu khién cia
linh hon. Ai c6 thé tri 8n dinh, sdn sang ti€p nh4n cdm himg tr trén cao va khong dap (ng v4i nhitng lan rung
dong thdp, co thé tinh cam trong sang khong mau va tinh ldng, thé xac véi than kinh vitng vang ¢4 nhip diéu an
8n, se 1a van cu thich hgp cho chén su st dung, 1a dudng kinh cho ngai truyén 4n lanh xudng thé giéi khdng gip
cdn trd. Su viée cho ta thdy ngay ca nhimg déing cao cd phdi k€ dén sy thiu cam nhén clia ngudi ma cac ngai si
dung & coi tran khi d4t k& hoach. Cac ngai bi trdi tay va phdi tiy thudc vao dung cu coi trin, va ndi rong ra cd su
quan tdm vé& mirc ti€n hoa ma da s6 nguoi tdy phuong dat tGi lac nay.

Vién Kién.

Noi veé vién kién thi c6 sy nhdn manh v& viéc phat trién tryc gidc va 6c phén bién ciing v4i kha ning cam
biét vién anh cao, c6 dugc tAm thitc coi cao va dat duge vién dnh cung tdm thitc nay qua viéc loai trit phan thép.
Ta nén nhé ring muc tiéu thép vi ¢ gan hon nén v& nhigu mit ¢ st 16i cudn hon, c6 ve vi dai hon nén chi’co thé
vuot qua dugc véi mot gia rat ddt, va tryc giac la khad niing phdi duge phat trién d€ giip phén biét cdi nao 1a muc
tiéu cao va dang gia. Khi triyc giac chua phat tri€n, con ngudi khong mudn hy sinh cai nga d€ thé hién di€u ma ho
cam biét, va chi’th€ hién di€u nao cdm th&y thuén tién cho minh. N6i khac di hg ¢6 sy nhén nhugng ma trong thé
gidi huyén bi hoc nhan nhugng bi c4m h#n. Nhan nhugng din dén tai hoa lam tan nat cai toi cia ai chiu theo digu
4y. Cac chan sur tim ki€m nhun ai c6 cai nhin trong sdng, theo sat chan ly khong nhan nhugng mot khi cam biét,
va tién vung vang dén ly tudng.

Kha Ning.

Con nguoi c6 tiém ning phung sy nhidu hon khi hg ¢ kha niing, va dfu hiéu cia kha ning la dudng lién
lac gitra linh hon va nao bd phat tri€n. Can ¢t vao ddu hiéu dy ma vi chén su biét c¢o thé st dung hg thanh cong
hay khong, cing nhu cac ngai chon lua ngudi lam viéc dua vao kha ning tu ho dat duge. Thudng khi quan niém
sai Jam ndi ngugc lai hay nh&n manh qua mic trong viéc tim thdy. Ta di tim thiy khong phdi d€ c6 dugc kha
ning, ma thay chi'tim dugc khi con nguoi ¢6 kha ning, di sitc duge giao phé cong viée d€ trg giup thién co, va
duoc day dé phat trién thém nhing quy&n ning cia linh hon. Didu nay dén véi ai cam nh4n duge van de bén
trong, ai khong tim kiém chiit gi cho cdi nga tach biét va chiu quén minh vi 1qi ich chung.

Khi cai tri dugc ki€ém soat va husn luyén dé€ ti€p nhan hing khdi, con ngudi bt dau y thitc nhung hinh tu
tudng ma chéan su truyén dat tir coi cao, va do vy & trong vi th€ hgp tac v6i ngai mat cach thong minh. Tu day
t6i phién ho tao hinh tu tudng riéng cia minh thich hgp cho ai hq phung su. Vi di€m sau, cac phong trao tdm
linh va nd Iuc cuda nhigu nguoi vé mit tu tudng thi dy cac triét gia, khoa hoc gia dang dan dan anh hudng céc thé
thanh ctia nhén loai khién ho y thitc hon v& c6i vo hinh, quyén ning manh me cia tu tudng.

C6 quan niém vin vao cAu ‘Cdi tri giét hai su that d€ coinhe viéc phat trién tri nang, cho riing chi’can long
thanh, sing tin va tinh thuong la d\ trén con dudng tinh than. Cau néi 4y ding néu chi’gi6i han vao tri cu thé con
cai tri tué gidc 1a quan ning khong th€ thi€u khi ta di tim chén ly. Hon thé€ nita nhén loai cang ngay cang tién hoa
hon, tiéu chufn phat trién ngay cang cao cung nhu chi’din trén duong Dao ngay nay khac v6i ngay truée. Moi
ngudi sé 1a cdng sy vién givip thyc hién co Troi dic Iyc khi luyén cho minh ¢6 nhiéu quan ning hon, trong d6 c6

tri ning.



